Utldtande 2004:126 RIV+Il (Dnr 413-1297/2000, 414-1421/2001, 414-
1536/2001, 413-1808/2001, 322-230/2002, 322-2131/2002)

Atgérder for att forbattra elevers kost-, motion- och

hal sofr agor
Motion av Erik Nilsson (s) (2000:70)

Under sokning av mobbningsfrekvensen inom

Stockholms skolor
Motion av Malte Sigemalm (s) (2001:61)

Handlingsplan mot  sexuella trakasserier  och

sexualiserat vald i Stockholms skolor
Mation av Inger Stark (v) (2001:63)

Forbéattring av matron i stadens skolor
Motion av Christopher Odmann (mp) (2001:84)

Framjande av elevernas halsa
Motion av Erik Nilsson (s) (2002:7)

Policy for Stockholms skolors arbete mot mobbning och

annan krankande behandling
Hemstéllan fran utbildningsnamnden



Kommunstyrelsen foreslar kommunfullmaktige besluta féljande

1. Motionerna 2000:7, 2001:61, 2001:63, 2001:84 samt 2002:7 anses
besvarade med vad som anférsi utldtandet.

2. Anse att intentionerna i utbildningsndmndens forslag till Policy for
stadens skolor for att framja arbetet mot mobbning och annan
krankande behandling, &r tillgodosedda i forslagen till Skolplan och
Strategi for elevhdsa.

Foredragande borgarraden Erik Nilsson och Kersti Py Borjeson anfor
fdljande.

Bakgrund

| motion 2000:70 foredar Erik Nilsson (s) att utbildningsnamnden ska ges i
uppdrag att gora en analys av vilka &tgérder skolan kan vidta for att forbattra
elevers kost-, motion- och hésofrdgor och darmed deras skolprestationer,
bilaga 2.

| motion 2001:61 foreddr Malte Sigemalm (s) att det ska genomforas en
langtgdende studie om mobbning och att undersokningen ska belysa elevers
och larares asikter om den dagliga psykiska arbetsmiljon, bilaga 3.

| motion 2001:63 foreslar Inger Stark (v) att alla Stockholms skolor ska ha
handlingsplaner mot sexuella trakasserier, att skolorna ska kopa in JamO:s
handbok om kénsmobbning samt att utbildningsforvaltningen fér i uppdrag att
tillsammans med sakkunniga pa JamO arbeta fram en handlingsplan mot
sexuella trakasserier och konsmobbing som stadens skolor kan anvanda,
bilaga 4.

| motion 2001:84 féreddr Christopher Odmann (mp) att det genomfors en
inventering och dtgardsplan for att erbjuda béttre och lugnare miljé i samband
med lunchen i skolan och att de ekonomiska konsekvensernat ex i form av
ombyggnader av skolmatsalar redovisas, bilaga 5.

| motion 2002:7 foresld&r Erik Nilsson (s) att kommunfullméaktige ska anta
ett program for att framja elevernas hdlsa i enlighet med 38 punkter som
redovisas i motionen, bilaga 6.

| &rende 322-2132/2002 presenterar utbildningsnamnden ett forslag fill
gemensam policy for stadens skolor for att framja arbetet mot mobbning och
annan krankande behandling, bilaga 7. | revisorernas rapport 21-03-2002
uppmanades uthildningsndmnden att snarast ta fram en sadan policy.



Remisser

Motion 2000:70 om &tgarder for att forbattra elevers kost-, motion- och
hdsofragor har remitterats till  utbildningsnamnden, Spanga-Tensta
stadsdelsnamnd, Maria-Gamla dans  stadsdelsnamnd  samt  Alvsio
stadsdel snamnd.

Utbildningsndmnden instémmer i huvudsak i vad som s&gs i motionen och
anser att sambandet mellan kost — motion — livsstilsvanor och skol prestationer
behtver uppmérksammas i skolornas planering och i deras férebyggande elev-
och skolhél sovéardsarbete.

Spanga-Tensta stadsdelsndmnd  konstaterar  att  namndens  forsoks-
verksamhet med kostnadsfri frukost har varit positiv. Dock bor inte
resursfordelningssystemet justeras for att skapa incitament for att forbéttra
elevhalsan.

Maria-Gamla stans stadsdel snédmnd avstyrker motionen.

Alvg6 stadsdelsnamnd motsitter sig inte att utbildningsnamnden gér en
analys av vilka dtgarder skolan kan vidta for att forbétra elevers
skolprestationer men anser att resursfordel ningssystemet inte bor anvandas i
det syfte motiondren anger.

Motion 2001:16 om undersbkning av mobbningsfrekvens inom Stockholms
skolor har remitterats till utbildningsndmnden, Farsta stadsdelsnamnd, Kista
stadsdel sndmnd och Norrmalms stadsdel snamnd.

Utbildningsnamnden anser inte att det foreligger behov av ndgon ytterligare
undersokning, eftersom problemet med skolmobbning och dess forekomst och
skadeverkningar, & dokumenterat i flera olika undersokningar under senare ar.

Farsta stadsdel snamnd anser att motionen pekar pa ett antal viktiga punkter
om mobbning. Farsta stadsdelsnamnd har genomfort flera omfattande enkéater
om mobbning pa skolorna.

Kista stadsdelsndmnd stéller sig positiv till motiondrens hemstéllan.

Norrmalms stadsdel sndmnd har inget emot att en understkning genomfors.
Uppgiften torde i sa fall lamnas till forsknings- och utvecklingsenheten eller
till ndgon hogskola.

Motion 2001:63 om handlingsplan mot sexuella trakasserier och sexualiserat
vad i Stockholms skolor har remitterats till stadsledningskontoret,
utbildningsnamnden, Hégerstens stadsdelsndmnd, Rinkeby stadsdelsnamnd
och Ostermalms stadsdel snamnd.



Stadsledningskontoret foresldr att utbildningsnamnden uppmanas ta en
samordnande roll fér kompetensutveckling och gemensamma insatser i staden
for att motverka sexuella trakasserier, hart sprék och annan mobbning i stadens
skolor.

Utbildningsnamnden instdmmer i stort i vad som sags i motionen, men
anser att det inte finns skal att utarbeta ytterligare policydokument i fragan.

Hagerstens stadsdelsnamnd  anser att det bor avgoras pa de enskilda
skolorna om en sarskild handlingsplan mot sexuella trakasserier ska utarbetas
eller om detta ska ingd som en del av handlingsplanen mot mobbning och i
jamstall dhetsplanen.

Rinkeby stadsdelsndmnd tillstyrker motionen.

Ostermams  stadsdelsnamnd menar att samtliga skolor arbetar med
vardegrunden och att det genomsyrar sdvd undervisningen som
forhallningssittet i det dagliga umganget. | den man personalen behdver
kompetensutveckling for att klara arbetet med dessa fragor sa tillgodoses detta.

Motion 2001:84 om forbéttring av matron i stadens skolor har remitterats till
utbildningsnamnden, Kungsholmens stadsdel snamnd, Skarpnéacks
stadsdel sndmnd och Skarholmens stadsdel snamnd.

Utbildningsndmnden anser att ansvaret for att forbattra matron i stadens
skolor & stadsdel snéamndernas och skolornas.

Kungsholmens stadsdelsndmnd tillstyrker forslaget om utredning med
tillagget att utredningen dven bor belysa frégan om pedagogiska maltider
generellt for stadens forskolor och skolor.

Skarpnacks stadsdelsnamnd anser att matsalssituationen i stadsdelens
skolor &r relativt god.

Skarholmens stadsdelsnamnd konstaterar att skolledarna pa respektive
skola ansvarar for miljoén i skolan aven i matsalen. Det gors redan idag
atgardsplaner for att forbattra verksamheten.

Motion 2002:7 om frdmjande av €levernas hdlsa har remitterats till
utbildningsnamnden, stadsledningskontoret, Farsta stadsdelsnamnd, Kista
stadsdel sndmnd samt Norrmal ms stadsdel sndmnd.

Utbildningsnamnden finner det svart att ta stéllning till ett s omfattande
program i aladess delar.

Stadsledningskontoret anser att de i motionen namnda problemen béast
atgardas lokalt utifran behov och forutsattningar pa de olika skolorna.

Farsta stadsdelsndmnd anser att skolplanens skrivning om att skolans
huvuduppgift ar att férmedla kunskaper och inte att Gverta fordldrarnas ansvar,



ska vara vagledande for stadens fortroendevalda i arbetet med skolan och dess
inriktning.
Kista stadsdelsnamnd redovisar svar som inkommit fran enheter i
stadsdelsomradet som i huvudsak & positivartill de olika forslagen i motionen,
Norrmalms stadsdel snamnd anser att de fragor och fordag till dtgarder som
presenteras i motionen & intressanta och bor hanteras inom ramen for
Stockholms skol plan.

Utbildningsnamndens forslag till Policy for stadens skolor for att frdmja
arbetet mot mobbning och annan krankande behandling har remitterats till
stadsledningskontoret, Kungsholmens  stadsdelsnéamnd, Skarpnacks
stadsdel sndmnd samt Sk&rholmens stadsdel sndmnd.

Stadsledningskontoret anser att policyn & val genomarbetad och att
redovisade punkter utgér ett ssmmanfattande och végledande dokument.

Kungsholmens stadsdelsférvaltning anser att forslaget till policy & vd
genomarbetat och att redovisade punkter ger en bra plattform. Utdver vad som
redovisats i bifogat dokument bor det dock framga att det & viktigt att elever
och foréldrar tar del av och kan medverka till ingangna Gverenskommelser
inom den enskilda skolan.

Skarpnécks stadsdelsnamnd & i huvudsak positiv till policyforslaget, men
anser att policyn skavara kortfattad och av ramkaraktar.

Skérholmens stadsdel snémnd anser att foreliggande policy &r ett tydligt och
bra redskap som kan underlétta skolornas arbete med dessa fragor.

Vara synpunkter

Elevernas hdlsa och vélbefinnande har en avgdrande betydelse for hur skolan
lyckas med sitt dubbla uppdrag: att ge elever baskunskaper och att utveckla
dem som individer i samspel. Det har vi pdpekat i opposition bl.a. genom
motionerna som presenteras i det hér arendet och det betonar vi som styrande
partier nu ndr vi presenterar en Skolplan och en Strategi for elevhélsa i
Stockholms stad.

Vi & ocksa angelagna om att bibehalla och starka malstyrningen av skolan
och védjer darfor att samla de intentioner vi har i planer mot mobbning, for
jamstalldhet, battre matro osv i en sammanhdllen plan. Skolplanen &r stadens
styrande dokument dar vi lyft ur och tydliggjort elevhasofragornai en separat
strategi. Tillsammans ska de ge tillr&cklig vagledning till skolorna for att skapa
en modern skola, dar eleverna bade inhdmtar kunskaper och mar bra.



De synpunkter som framfors i motionerna och i remissvaren har gett
avtryck i skolplanen och strategin for elevhélsa. FOr att undvika detaljstyrning
har vi medvetet valt att vara tydliga i maformuleringen, men overlata till
skolor och stadsdelsnamnder att avgora hur malen ska uppnas. Det har dock
framkommit i den omfattande remissomgangen bade for skolplanen och
strategin for elevhdsa att stadsdelsnamnder och skolor i mangt och mycket
arbetar med frégorna, men uppskattar riktning och tydliga mal. Sarskilt pa
omradet kring elevhédsa har det blivit tydligt att det finns ett stort behov av
kompetensutveckling, vilket ocksa uttrycks i ndgra av motionerna.

Savd skolplanen som strategin for elevhdsa kommer att genomforas i
samband med insatser genom Kompetensfonden. Flera projekt och
utbildningsinsatser har redan inletts och andra & under beredning. Pa detta st
kommer dessa dokument och processen nér vi tagit fram dem att leda till
verklig skillnad.

| remissvaren till motionerna och forslaget till Policy mot mobbning ser vi
att skolor anvénder olika metoder i sitt arbete med att forbéitra elevers
psykiska och fysiska hadlsa. Manga av metoderna har visat sig framgangsrika.
Dessa metoder och processerna som ligger bakom dem, maste spridas bland
Stockholms skolor. Darfor maste arbetet med att forbéttra elevernas hélsa till
stor del bestd av erfarenhetsutbyte och inspiration. Detta & en uppgift for
stadsdelsndmnderna och utbildningsndmnden och ska bli en del av
kompetensutvecklingen for skolorna.

Bor gar r ddsber edningen tillstyrker foredragande borgarrédens fordl ag.

Reservation anfordes av borgarraden Kristina Axén Olin och Sten Nordin
(bddam) enligt foljande.

Vi foredar kommunstyrelsen foresld kommunfullmaktige besluta att
1. avdaforedragande borgarréds forslag till beslut
2. utbildningsndmndens policy mot mobbning och annan krankande
sérbehandling godkanns, samt
3. darutdver anfora foljande:

Ingen ska behdva vara radd for att g i skolan. Allainstanser inom skolvasendet, frén
larare och forddrar till ansvariga politiker, maste tydligt visa att mobbning och
trakasserier aldrig accepteras. Att ge lérare och rektorer de verktyg som krévs for att
mojliggdra en trygg studiemiljo pa véra skolor & en av skolpolitikens viktigaste
uppgifter.



Varje & utsétts tusentals barn i Stockholms skolor for vald, hot, mobbning eller
andra typer av krénkande behandling. | syfte att komma tillrétta med dessa problem
gav den forra borgarliga majoriteten utbildningsndmnden i uppdrag att utarbeta ett
fordag till en gemensam policy for Stockholms skolors arbete mot mobbning annan
krankande sirbehandling. Aven stadens revisorer kravde att det skulle finnas en
gemensam policy for arbetet mot mobbning. Trots att samtliga remissinstanser har
uttalat sig positivt till den framarbetade policyn véjer socialdemokraterna att avstyrka
den.

Skolborgarrédet havdar att policyns intentioner redan &r tillgodosedda i den nya
skolplan och den nya strategin for elevhélsa i Stockholms stad. Dessa dokument ger
dessvérre ingen som helst végledning for hur skolorna ska arbeta mot mobbning.
Socialdemokraterna ignorerar helt alla de elever som varje dag & radda att ga till
skolan. Infor detta faktum ndjer sig socialdemokraterna med tunna, vaga och féga
véagledande inriktningsdokument. Det & ett hapnadsvickande exempe pa
socialdemokraternas flathet nér det géller lugn, ordning och arbetsro i stadens skolor.

Till skillnad frén socialdemokraterna menar vi att utbildningsforvaltningens forslag
till policy & bra och nodvandig. Utover det som foreslds i policyn anser vi att
mobbaren, som yttersta utvag, ska kunna flyttas till en annan skola. Det fér under inga
omstandigheter vara eleven som blir utsatt for mobbningen som under hot och
trakasserier tvingas byta skola.

Mycket av den krankande behandling som sker i vara skolor & olaglig och
rubriceras i andra sammanhang som misshandel, olaga hot eller fortal. Det & oerhort
angelaget att vuxenvérlden reagerar nér dessa brott begas. Alla brott som begas i
skolan skall darfor polisanmalas.

Kommunstyrelsen delar borgarrddsberedningens uppfattning och foreslar
kommunfullméktige besluta féljande

1. Motionerna 2000:7, 2001:61, 2001:63, 2001:84 samt 2002:7 anses
besvarade med vad som anforsi utldtandet.

2. Anse att intentionerna i utbildningsndmndens fordag till Policy for
stadens skolor for att fréamja arbetet mot mobbning och annan
krankande behandling, &r tillgodosedda i forslagen till Skolplan och
Strategi for elevhd sa.

Stockholm den 8 september 2004

Pa kommunstyrelsens vagnar:
ANNIKA BILLSTROM

Erik Nilsson Kersti Py Bérjeson
Anette Otteborn



Reservation anfordes av Kristina Axén Olin, Sten Nordin och Kristina
Alvendal (alla m), Lotta Edholm och Ann-Katrin Aslund (béda fp) och Ewa
Samuelsson  (kd) med hénvisning till  reservationen av (m) i
borgarradsberedningen.



ARENDET

| motion 2000:70 foredar Erik Nilsson (s) att utbildningsnamnden ska ges i
uppdrag att gora en analys av vilka &tgérder skolan kan vidta for att forbattra
elevers kost-, motion- och hélsofragor och darmed deras skol prestationer.

| motion 2001:61 fores& Mate Sigemam (S) att det ska genomféras en
langtgéende studie om mobbning och att undersokningen belyser elevers och
larares asikter om den dagliga psykiska arbetsmiljon.

| motion 2001:63 foresdr Inger Stark (v) att alla Stockholms skolor ska ha
handlingsplaner mot sexuella trakasserier, att skolorna ska kopa in JamO:s
handbok om kénsmobbning samt att utbildningsforvaltningen far i uppdrag att
tillsammans med sakkunniga pa JamO arbeta fram en handlingsplan mot
sexuella trakasserier och kdnsmobbing som stadens skolor kan anvanda.

| motion 2001:84 foresldr Christopher Odmann (mp) att det genomfors en
inventering och atgardsplan for att erbjuda béttre och lugnare miljé i samband
med lunchen i skolan och att de ekonomiska konsekvensernat ex i form av
ombyggnader av skolmatsalar redovisas.

| motion 2002:7 foreslar Erik Nilsson (s) att kommunfullmaktige ska anta ett
program for att frdmja elevernas hdsa i enlighet med 38 punkter som
redovisasi motionen.

| aende 322-2132/2002 presenterar utbildningsnémnden ett forslag till
gemensam policy for stadens skolor fér att framja arbetet mot mobbning och
annan krénkande behandling. | revisorernas rapport 21-03-2002 uppmanades
utbildningsnamnden att snarast ta fram en sadan policy.

REMISSER

Motion 2000:70 om &tgarder for att forbattra elevers kost-, motion- och
hdsofragor har remitterats till  utbildningsnamnden, Spanga-Tensta
stadsdelsnamnd, Maria-Gamla dans  stadsdelsnamnd  samt  Alvsio
stadsdel sndmnd.



Utbildningsndmnden bedutade den 30 augusti 2000 att godkdnna
utbildningsforvaltningens tjansteutldtande och overlamna det som svar pa
remissen.

Shrskilt uttalande gjordes av Jan Bjorklund m fl (fp), Kristina Alvendal m f
(m) samt Peter Lundén-Welden (m), bilaga 1.

Ersattaryttrande gjordes av Helve Tsai (sp) till stdd for det sérskilda uttal andet
av Jan Bjorklund m fl (fp).

Utbildningsforvaltningens tjansteutldtande daterat den 2 april 2000 har i
huvudsak féljande lydelse.

Skolhé@lsan har i sin verksamhetsrapport for 14sdret 1999/2000 beskrivit sambandet
mellan kost - motion - livsstilsvanor och skolprestationer i samband med redogérelsen
for elever med "riskabel livsstil”. En mangd forskning och dokumentation inom
omrédet styrker detta samband. Som exempel kan namnas CAN:s (Centralfoérbundet
for alkohol och narkotikaupplysning) rapporter som visar att elever som inte trivs i
skolan i hogre grad &r fysiskt inaktiva, har sémre kostvanor, roker och dricker oftare
an elever som trivs. Hélsobristerna och hél sovanorna hanger i hég grad samman med
hela livssituationen och har en uttalad social gradient. En omfattande fysiologisk och
medicinsk enighet réder kring att en ung manniska bor utsitta sin kropp for fysisk
aktivitet minst 30 minuter per dag och med ytterligare tva tillfdlen av mer
anstrangande pass per vecka for att bibehdlla sin fysiska hdlsa. Mot bakrund av en
studie fran Huddinge sukhus om att fetma blir alt vanligare bland barn och en ny
rapport fran Socialstyrdsen om att barn och ungdomar méar alt samre skriver
skolminister Ingegerd Wérnersson och generaldirektdren for Folkhd soinstitutet,
Gunnar Agren, i en artikel bl.a foljande: (dessa studier ger) ”starka argument for
forandringar i skolans arbetssétt. Sambandet mellan halsotillstandet och graden av
fysisk aktivitet gor att skolan kan ges en mycket viktig roll for det framtida
folkhdl soarbetet.” (Aftonbladet 26 maj 2001).

Aven nér det géller kostvanor finns en socialgruppsrelaterad skillnad och samband
till ovriga livsstilsvanor och skolprestationer. Detta samband har studerats och
redovisatsi en rapport frén Umed universitet ( Nordlund, Jacobsson 1997). Elever som
inte &ter frukost regelbundet (ca 20 %) dlarvar i hogre grad &en med skollunchen, har
sdmre skolprestationer, kénner sig oftare trétta och hdngiga och kommer i stérre
utstréckning fran familjer med arbetarbakgrund. " Bra matvanor & en forutséttning for
att ma bra, vaxa, utvecklas, orka arbeta och ga i skolan. Elever som &ter en tillracklig
lunch orkar koncentrera sig under Iektionerna och har darfér béttre forutséttningar for
att prestera bra i skolan. Skollunchen & en viktig resurs i skolarbetet”, konstaterasi
"Riktlinjer for skolluncher”, som utarbetats av Livsmedelsverket och CTN (Centrum
for Tilldmpad Néringsléra) .



Forvaltningen instdmmer i huvudsak i vad som sigs i motionen och menar att
sambandet mellan kost — motion — livsstilsvanor och skolprestationer behdver
uppmérksammas i skolornas planering och i deras forebyggande elev- och
skolhélsovéardsarbete.

Spanga-Tensta stadsdelsnamnd beslutade den 28 mars 2000 att som svar pa
motionen |amna stadsdel sforval tningens tjansteutl tande.

Reservation anfordes av Abdo Goriya m fl (s) och Srkka-Liisa Hedstrom mfl
(v), bilaga 1.

Reservation anfordes ocksa av Rebwar Hassan (mp), bilaga 1.

Spanga-Tensta stadsdelsforvaltnings tjansteutlatande daterat den 12 mars
2000 har i huvudsak foljande lydelse.

Skolhélsovéardens konstaterande att ménga elever kédnner trétthet maste tas pa stort
alvar. Savklart far detta effekter pa elevernas skolprestationer. Att orsaken ofta &r
brist pa somn och daliga matvanor & uppenbart. For att komma tillrétta med dessa
problem krévs i forsta hand insatser i elevernas hemmiljo dér huvuddelen av deras
levnadsvanor grundl&ggs.

Skolan har ett stort ansvar och goda mgjligheter att, i samverkan med hemmen, pa
olika sétt bidra till elevernas hdsa och vélbefinnande. | |éroplanen (Lpo 94) ségs att
"skolans och vérdnadshavarnas gemensamma ansvar for elevernas skolgéng skall
skapa de basta mdjliga forutsditningarna for barns och ungdomars utveckling och
larande.” Som ett av mdlen att uppnd i grundskolan stdr att varje elev ”har
grundl&ggande kunskaper om forutséttningarna for en god hélsa samt har forstaelse for
den egna livsstilens betydel se for hélsan”.

Utbver de insatser som goérs inom undervisningens ram for att grundldgga en god
halsa hos eleverna menar vi, i likhet med motionéren, att ocksa andra atgarder bor
prévas och utvérderas.

Inom Spanga-Tensta stadsdelsforvaltning serveras f n frukost vid tre skolor. Vid
Spanga gymnasium kan eleverna &a frukost till ialvkostnadspris. Vid Hjulstaskolan
och Hyllingeskolan serveras kostnadsfri frukost till sdvél elever som personal, ndgot
som dagligen nyttjas av uppemot 200. Det hela startade som en forsoksverksamhet fér
su & sedan och ingdr numera som en del i den ordinarie verksamheten. En
utvérdering som gjorts visar bl a att eleverna presterar béttre pa formiddagen, att
lunchen &s under lugnare former och att farre elever kommer for sent till forsta
lektionen.

| fréga. om en senare start av skoldagen har elevrédet pa Hjulstaskolan foresl agit att
denna majlighet skall erbjudas. Ett forsta forsok kommer att géras under en temavecka
denna vartermin, d& alla lektioner forskjuts en timme och allaborjar ki 09.00.



Forvaltningen delar inte motionérens uppfattning om att resursfordel ningssystemet
ska justeras for att skapa incitament for de skolor som vill férbéttra elevers kost-,
motions- och halsofrégor. Redan i dag har varje enskild skola tillsammans med elever
och foréldrar i uppdrag att gora sina prioriteringar utifrén givna budgetforutsattningar
och i syfte att pa basta sitt uppnd mé som fastlagtsi styrdokumenten.

Maria-Gamla stans stadsdelsnamnd beslutade den 5 april 2000 att avstyrka
motionen och att darutéver anféra féljande.

Huruvida frukost ska serveras i skolan eller g och schemafrandringar som
innebéar sovmorgon & pedagogiska fragor som bast avgors pa den enskilda
skolan. Néamnden har inget att erinra mot att skolor genomfor forandringar
som innebédr senare start pa skoldagen och/eller frukostservering. Barnens
frukost- eller sovvanor & dock inget som politiker bor léagga sig i utan ska
avgoras av forddrarna.

Reservation anférdes av Johannes Hamler mfl (s), Ewa Torngren mfl (v) och
Gerard Rikken (mp) till forman for forvaltningens fordag om att tillstyrka
motionen.

Maria-Gamla stans stadsdelsforvaltnings tjansteutldtande daterat den 10
mars 2000 har i huvudsak féljande lydelse.

Forvaltningen anser att férdaget i motionen &r intressant och vért att nérmare utreda.
En sidan analys bér, som det stér i motionen, goras av utbildningsnamnden, da det &r
en stadsovergripande fréga som beror samtliga stadsdel snémnder.

Stadsdelsforvaltningen haller med om att elever som &r trétta och elever som av

olika anledningar kommer till skolan utan att ha &t frukost ofta har svérare att
tillgodogora sig undervisningen. Nagon egen utredning eller analys i frégan har
forvaltningen inte gjort.

Forvaltningen vill dock papeka foljande:

? analysen far inte resulterai att samtliga skolor maste inféra en senare start av
skoldagen eller maste servera frukost. Forutséttningarna och behoven kan se
olikaut i skolornaoch i stadsdelsomrédena,

?  néar analysen gors méste man beakta att det maste ordnas omsorg p4 morgonen
S att de elever som behdver och inte har morgonomsorg far det. Mariaskolan
har under en period prévat en senare start av skoldagen. Forsoket avbrots till
stor del beroende pa att det uppstod problem for forédrar, till framst
mellanstadiedlever, att ordna omsorg pa morgonen,



? dadsdelsforvaltningen vill srskilt understryka att forslaget innebér en
merkostnader for skolorna, vilket de maste fa full ekonomisk kompensation
for.

Alvg 6 stadsdelsnamnd beslutade den 15 februari 2001 att Gverlamna och
aberopa stadsdel sforvaltningens tjansteutl&tande som svar pa remissen.

Reservation anfordes av Kare Gustafsson m fl (s), Anita Thisell (v) och Peter
Modesta (mp), bilaga 1.

Alvs 6 stadsdelsforvaltnings tjansteutldtande daterat den 23 januari 2001 har
i huvudsak foljande lydelse.

Forvaltningen instammer i att elevers trotthet péverkar elevernas prestationer i skolan
negativt liksom att tillrackligt med somn, goda matvanor och motion har stor betydelse
for prestationerna.

Forvaltningen motsétter sig inte att utbildningsndmnden gor en analys av vilka
atgarder skolan kan vidta for att forbéttra elevers skolprestationer. Vi anser dock att
resursfordel ningssystemet inte bor anvandasi det syfte motionédren anger.

Motion 2001:16 om undersbkning av mobbningsfrekvens inom Stockholms
skolor har remitterats till utbildningsndmnden, Farsta stadsdelsnamnd, Kista
stadsdel sndmnd och Norrmalms stadsdel snamnd.

Utbildningsnamnden beslutade den 20 november 2003 att dverldmna
utbil dningsférvaltningens tjansteutl tande som yttrande Gver remissen.

Shrskilt uttalande gjordes av Erik Nilsson mfl (s), Inger Sark (v) och Emilia
Hagberg (mp), bilaga 1.

Shrskilt uttalande gjordes av Jan Bjérklund m fl (fp) Mikael Soderlund m fl
(m) och Jonas Vikman (kd), bilaga 1.

Utbildningsforvaltningens tjansteutldtande daterat den 25 september 2003
har i huvudsak foljande lydelse.

Mobbning och andra krénkande beteenden i skolan & alvarliga problem. Arbetet for
att forhindra och &gérda mobbning och andra krankningar har pagétt i ménga &r.
Problemen har ocksa allt oftare uppmarksammats i debatten och i media under senare
&. En rad undersdkningar har gjorts bade i Sverige och i andra lander om



forekomsten av mobbning bland skolelever. | de svenska undersokningarna variera
forekomsten mellan négon procent och upp till 20% bl. a. beroende pa vilken
aldersgrupp man fragar och nar i tid frégan stélls. Det har visat sig att mobbningen ofta
fortigs nar den pagdr, troligen p.g.a. den skam den utsatte kanner for att vara oduglig
och otillracklig. Forst 1angt efterdt kanske den utsatte berétar att han eller hon var
mobbad.

Den gangse definitionen av mobbning &r: mobbning & ett odnskat beteende, dér en
individ, utan att ha varit provokativ, upprepade ganger och over tid &r foremd for
andras avsiktliga forsok att sira eller skada henne genom négon form av social
isolering, psykningar eller fysiska dvergrepp. | dagens skola maste vi dock se pa
krénkande behandling ur ett vidare perspektiv och inte vara bundna till en definition
som kan innebéra att andra typer av krankningar gloms bort eler inte tas pa allvar.
Enligt Skollagens 1 kap. 2 8§ skall den som verkar inom skolan sérskilt motverka alla
former av krankande behandling sdsom mobbning och rasistiska beteenden.

| Skolverkets undersokning "Relationer i skolan en utvecklande eller destruktiv
kraft" fran 2002-11-11 tillfragades 3 400 elever (fran bade fristdende och kommunala
skolor) fran sammantaget 148 skolor i 86 kommuner, for att kartlagga forekomsten av
rasism, etnisk diskriminering, sexuella trakasserier, homofobi och mobbning. Dér fann
man att nér eleverna kdnde sig mobbade och illa behandlade var det vanligen orsakat
av andra elever. | genomsnitt 10% av eleverna hade ndgon gang under det senaste &ret
kant sig krankt och illa behandlad av andra. Ett mindre antal uppgav att de regel bundet
blev utsatta for olampliga handlingar frén larare och andra vuxna; négot som
Skolverket ser sarskilt allvarligt pd och som déarfor i den framtida tillsynen sarskilt ska
undersokas.

Inom forskningen har mobbning studerats sedan 1970-talet. Frdmst har man
intresserat sig for riskfaktorer associerade med mobbare och mobboffer. Sérskilda
karaktérsdrag och beteendemonster som utmérker mobbare och mobboffer har
presenterats. Atgardsprogram baserade pa den forskningen har tagits fram. P& senare
& har dock krav stéllts pa att ocksd se till de samanhang och den sociala miljé dar
mobbningen &ger rum. Ser man pa mobbning som négot, som utdver personliga
egenskaper och individers beteenden, ror relationer och gruppfaktorer, da blir
mobbning ett mer komplext fenomen. D& &r det heller inte tillrackligt att skolan sétter
in &garder mot mobbning baserade p& en individualistisk syn. Med all sakerhet upphor
inte mobbningen om &tgarder endast sétts in mot en enskild individ eller ett antal
individer och dennes handlingar. Handlingarna utfors i ett givet ssmmanhang, och
andrar man inte det sociala klimatet mellan saval |arare och larare, |arare och elever
som mellan eleverna i de miljoer dar mobbning forekommer, da sker troligen ingen
egentlig féréndring.

Att bli offer fér mobbning och andra krénkningar kan sitta djupa spér béde pa lang
och kort sikt. Den som varit utsatt har ofta lagre gélvkénsa dn andra och & i hogre
utstréckning deprimerad. Krankningarna kan medfdra psykosomatiska problem och i
vissa fal gavmord som en sista utvdg. Den utsatthet som den som systematiskt
krénks kanner kan ocksa leda till en storre kénslighet for infektioner och sjukdomar



och &ven skaderisken beddms som hogre. Aven den som utsétter andra for krankningar
riskerar problem i livet. Att vara ndgon som systematiskt utsitter andra for
krénkningar innebdr att varai en hdgriskgrupp for en karridr som forévare. Risken for
en missbruks och/eller kriminell Karriar & ocksa stor.

Omgivningen paverkas ocksd genom den otrygghet och brist pa tillit som ofta
utmérker den sociala miljo dar mobbningen och andra krénkningar sker och genom
den rédda att galv blir utsatt, som g&lva héndel serna ger upphov till.

Forekomsten av olika typer av krankande beteende méste alltsi ses bade som ett
disciplinart problem och som ett arbetsmiljoproblem. Skolan maste darfor bade
bedriva ett fortldpande vérdegrundsarbete i vardagen, som forankrar och levandegor
viktiga begrepp som tolerans, respekt och solidaritet samt ha hdg beredskap for att
identifiera, utreda och &gérda de krénkningar av skilda dag som trots allt dnda kan
forekomma. P4 maénga skolor bedrivs ocksd ett framgangsrikt arbete med
kamratstodjare, trygghetsgrupper och annat for att framja kamratskap och tidigt fanga
upp signaer om krénkningar och utanférskap.

Det finns idag en betydande kunskap om forekomsten av krankande behandling i
den svenska skolan, hur den upplevs och skadar. Att den psykiska arbetsmiljon formad
av strukturella, organisatoriska och relationsméssiga faktorer har stort inflytande pa
forekomsten av krankningar det visar ovan ndmnda undersokning "Relationer i skolan
en utvecklande eller destruktiv kraft".

Den 13 juni 2002 antog uthildningsnamnden en policy mot mobbning och andra
krénkningar. Policyn bygger pa att varje skola bade vidareutvecklar sin arbetsmiljo for
at skapa ett gott klimat for larande och utveckling och utarbetar en
handlingsberedskap for akuta insatser mot krénkningar av skilda slag. Ansvaret for
detta &vilar respektive skolas rektor. Policyn kan fungera som ett effektivt stod i
skolornas anstrangningar att forebygga och dtgarda mobbning och annan krankande
behandling.

Problemet med skolmobbning och dess forekomst och skadeverkningar &r
dokumenterat i olika undersokningar under senare &r. Forvaltningen anser darfor inte
att det foreligger behov av négon ytterligare undersbkning. Mot bakgrund av den
kunskap som finns och med hanvisning till utbildningsnémndens policy mot mobbning
och annan krénkande behandling, & det forvaltningens mening att arbetet i respektive
skola ska intensifieras. Detta géller bade det systematiska arbetsmiljo- och
vérdegrundsarbetet och arbetet med framtagandet av handlingsprogram mot mobbning
och andra krénkningar. Viktigt & att vérdegrund och handlingsprogram tas fram i
diskussioner bade med elever, foraldrar, larare och andra berérda for att darmed gora
vérdegrunden reell for alla och programmet till ett levande verktyg i skolans vardag.

Farsta stadsdelsnamnd beslutade den 23 april 2002 att som sitt yttrande
dverlamna och dberopa stadsdel sforvaltningens tjansteutl atande.

Reservation anfordes av Ola Karlsson mfl (v), bilaga 1.



Reservation anférdes av Tomas Rudin mfl (), till forméan for eget yrkande om
bifall till OlaKarlssons m fl (v) fordag till bedut.

Farsta stadsdelsforvaltnings tjansteutldtande daterat den 15 mars 2002 har i
huvudsak foljande lydelse.

Motionen pekar pa ett antal viktiga punkter om mobbning. Den tar bl a upp
definitionsbegreppet "mobbning”, att det & viktigt att undersdka hur eleverna
uppfattar mobbning, varfér den uppstér och vilka det & som mobbar. Vidare belyser
motionen att det finns ett stort morkertal om hur mobbning uppkommer och varfér
vissaelever blir utsatta for detta.

Ar 2000 genomférde revisionskontoret i Stockholm en enk& om mobbning och
annan krankande behandling i nagra av skolorna i Farsta stadsdel. Revisionen visade
att inom Farsta stadsdel trivdes de flesta eleverna i skolan och f& kénde sig mobbade.
Forhallandevis ménga tyckte att andra elever blev mobbade och négra elever sade att
det forekom rassm. Eleverna angav att det forekom sexuella trakasserier och ménga
elever saknade vuxenkontakt. Med anledning av enkésvaren uppdrog Farsta
stadsdelsndmnd till forvaltningen, avdelningen for férskola, skola och fritid, att
genomfdra en identisk enkét hdsten 2001 i alla grundskolornai stadsdelen.

Undersokningen 2001 visar att de flesta elevernai stadsdelen trivsi skolan, men sa
manga som cirka 20 % tycker att de blir mobbade. Manga elever, 40 %, siger att
rasism forekommer. Eleverna anger fortfarande att det férekommer sexuella
trakasserier och ménga saknar vuxenkontakt.

Enkéten som stadsdelsforvaltningen genomférde i Farstas samtliga skolor visade
pa att de frégor som motionen pekar pa var frégor som stamde va 6verens med frégor
som eleverna lyfte fram i enkdterna. De flesta elevernai Farsta trivs mycket bra eller
ganska braii skolan. Ju hogre upp i arskurserna de kommer ju storre blir forskjutningen
frén mycket bratill ganska bra.

De flesta tycker att det & trevligt att kommatill skolan, meni & 9 & det ménga som
tycker att det sdllan eller aldrig &r trevligt. Barnen och ungdomarna anser att de for det
mesta &r bussiga mot varandra.

Mobbningsfragorna hor till de tyngsta i undersokningen. En del elever skriver i
marginalen att de inte altid vill berétta pd skolan om de blir mobbade. | ala
arsgrupperna svarar ca 20% att de ndgon gang har blivit mobbade. Att finna ndgon pa
skolan att talamed gor de flesta elever. Elever i & 7-9 har svarast att finna ndgon som
de kan ha fortroende for ca en fjardedel siger att de inte har ndgon att tala med pa
skolan. De yngre eleverna vander sig oftast till klassldraren. De yngre eleverna tycker
att de oftast far vara med och bestammai det som &r viktigt for dem, medan i & 9 &r
det under 40 % som anser att de far vara med och bestamma.

Eleverna kommer att fa en &erkoppling till den gjorda enkaten. Skolorna kommer
ocksa att f& en &erkoppling sa att de har mgjlighet att aktivt arbeta med frégorna



rasism, sexuellatrakasserier och mobbning. Vidare har framkommit att skolorna bor se
dver situationen pa rasterna och att de vuxna maste bli mer observanta och dven ”lagga
sigi” vad som hénder mellan elever. Framforallt & det de &@dre eleverna som uttryckt
en stark onskan om fler vuxenkontakter. Skolorna bér &ven stréva efter att eleverna
blir mer delaktigai det dagliga arbetet, framforallt pa hdgstadiet.

Kista stadsdelsnamnd beslutade den 26 mars 2002 att godkanna
stadsdel sforvaltningens tjansteutl dtande och 6verlamna det som sitt yttrande.

Kista stadsdelsforvaltnings tjansteutldtande daterat den 5 mars 2002 har i
huvudsak féljande lydelse.

All form av mobbing, mot barn eller vuxna, & oacceptabla handlingar var an det
kommer och maste bekampas med allatill buds stdende medel. Inget barn ska behdva
uppleva krankande behandling i stadens skolor och nolltoleransen méaste vara mélet.

| Kistas stadsde! sforvaltnings kommunala skolor pagér ett omfattande arbete for att
forebygga mobbning och for att bearbeta de mobbingtendenser som trots detta
uppkommer. Samtliga skolor har antagit speciella mobbingplaner som vanligtvis &
framtagna i samverkan mellan skolledning, elevréd och lararrepresentanter.
Mobbningsplanerna har samma syfte pa de olika skolorna men metoderna i arbetet
varierar.

Framsteg gors for att bekdmpa mobbning men ytterligare anstrangningar behover
goras. Nya och béttre metoder behGver utvecklas och i detta utvecklingsarbete &r
elevernas medverkan en gélvklarhet.

Kista stadsdelsférvaltning stéller sig positiv till motionérens hemstéllan om att
tillsammans med elever, lérare och annan skolpersonal genomfdra en studie om
mobbing och den psykiska arbetsmiljon i stadens skolor.

Norrmalms stadsdelsnamnd bedutade den 21 februari 2002 att
stadsdel sforvaltningens tjansteutl dtande 6verlamnas som svar pa remissen.

Reservation anférdes av Ake Askensten (mp), bilaga 1.

Norrmalms stadsdelsférvaltnings tjansteutldtande daterat den 1 februari
2002 har i huvudsak foljande lydelse.

Mobbning uppmérksammas bl.a. i stadens skolplan. Skolorna &r skyldiga att upprétta
handlingsplaner mot mobbning. Arbetet utvérderas kontinuerligt genom t.ex.
elevenkater pa skolan. Norrmalms skolor har dessutom nyligen blivit utvarderade av
Skolverket. Utbildningsforvaltningen arbetar ocksd med ett integrerat system for
utbildningsndmnden att folja upp skolverksamheten.



Motionéren synes emellertid efterstrdva en mer vetenskaplig undersdkning av
mobbning som en social psykologisk foreteelse bland sival barn som vuxna och mellan
generationer. Forvaltningen har inget emot att en sddan genomfors. Uppgiften torde i
safall lamnastill forsknings- och utvecklingsenheten eller till ngon hogskola.

Motion 2001:63 om handlingsplan mot sexuella trakasserier och sexualiserat
vad i Stockholms skolor har remitterats till stadsledningskontoret,
utbildningsnamnden, Hagerstens stadsdelsnamnd, Rinkeby stadsdelsnamnd
och Ostermalms stadsdel snamnd.

Stadsledningskontorets tjansteutldtande daterat den 5 mars 2002 har i
huvudsak féljande lydelse.

Stockholms stad arbetar seridst med att motarbeta och férebygga mobbning i sina
skolor. Varje skola skall haen plan for sitt arbete med dessa frégor.

| den nyligen publicerade brukarunderstkningen som stadsledningskontoret givit
Temo i uppdrag att genomfora framgér att samtidigt som 86% av elevernai arskurs 8 i
understkningen kanner sig trygga i skolan s& anser nastan halften av dem att det
anvands ett " hart sprék” i skolan. Stadsledningskontoret ser allvarligt pa att s& ménga
elever upplever detta. Toleransen for hért sprék skall i stadens skolor vara noll.

Det kréavs bestdmda och omedelbara insatser i alla skolor pé detta omréde. Skolan
har en oerhért viktig roll att férmedla normer och vérderingar kring bemétande och
respekt for varandra. Darfor maste vuxnai skolan taitu med varje elev som upptrader
krankande mot andra elever eller mot larare. VVuxna maste sétta tydliga granser for vad
som & accepterat och vad som inte accepteras. Det &r ett ansvar for ala som arbetar
inom skolans véarld. Kontoret vill samtidigt understryka vikten av att involvera
fordldrarnai skolornas insatser mot mobbning och krénkande beteende liksom att det
fors en standig dialog med eleverna om mobbning, anvandning av hért sprék med fula
ord etc.

Det & givetvis betydelsefullt att skolorna utvecklar sina handlingsplaner mot
krénkande sarbehandling, sexuella trakasserier och andra former av mobbning. Dessa
skrivna dokument maste dock omsittas ocksa i praktiken. Skolornas produktion och
dokumentation av sadana handlingsplaner varierar och har kommit olika [&ngt i olika
skolor. Ménga av de planer som finns exempelvis vid Karrtorps gymnasium m.fl.
borde kunna tjana som foreddme for andra skolor. Viktigast & dock att det skrivna
ordet omsétts i praktisk handling och att ala; lérare, elever och féréldrar, kanner till
vad som géller.

Det & ytterst varje enskild skola som skall sikerstélla att mélen i skol- och
laroplanen nds. | l&roplanen uttrycks bl a att skolan och forskolan skall bista foradrar
och elever med att férstd och respektera de normer och etiska och moraliska koder
som géller i var sociala gemenskap. Respekten for medméanniskor skall standigt



hévdasi skolans vardag. Det maste ske genom tydliggorande av dessa vérden for att na
en forandring.

Stadsledningskontoret anser att frdgan & av s3 adlvarlig karaktdar att
utbildningsndmnden bér uppmanas att i sin samordnande roll inom grund- och
gymnasieskolan ta upp en diskussion med rektorerna i staden om insatser mot
mobbning och sexuella trakasserier, tillvagagéngssitt for att méta elever och deras
foraldrar i en dialog samt diskutera vad som krévs av lararna pa varje skola nar
toleransen mot hart sprék skall varanoll, liksom om eventuella dtgarder mot hart sprak
skall inféras.

Utbildningsnamnden beslutade den 20 november 2003 att dverldmna
utbil dningsférvaltningens tjansteutl atande som yttrande 6ver remissen.

Shrskilt uttalande gjordes av Erik Nilsson mfl (s), Inger Stark (v) och Emilia
Hagberg (mp), bilaga 1.

Sarskilt uttalande gjordes ocksa av Jan Bjorklund m fl (fp), Mikael Soderlund
m fl (m) och Jonas Vikman (kd), bilaga 1.

Utbildningsfor valtningens tjansteutl &tande daterat den 28 augusti 2003 har i
huvudsak féljande lydelse.

Sprékbruket bland ungdomar och sexuella trakasserier

Forekomsten av verbala trakasserier, framfor allt i form av ett forgrovat sprakbruk dar
sexuella beteckningar p& engelska blandas med svenska kénsord och benamningar om
sexuell eller homosexuell 18ggning, & vanligainslag i ungdomars miljder.

Skolverkets understkning "Relationer i skolan - en utvecklande eller destruktiv
kraft" frén 2002-11-11, visar att verbala trakasserier har blivit en del av de ungas
uppvaxtmiljo. Néastan var fjdrde elev i grundskolan och gymnasiet anger att de blivit
kallade for konsord eller fatt benamning for en speciell sexuell 1aggning. Allatiliméen
och konsord uppfattas inte som krénkande enligt undersokningen. Konsord kan ibland
uppfattas som en krénkning och ibland som en svordom. Det som har betydelse & vem
som sager ordet och vem det riktas mot. Understkningen visar att det & flickor och
elever med utléndsk bakgrund som & mest utsatta for kénsord och annat sexuellt
laddat sprékbruk. N&r pojkar blir utsatta handlar det mer om homosexuella tillmalen.
Speciellt hotfullt & det for pojkar i &rskurs 8, de & da i en &der nar
identitetsutvecklingen &r i en kandlig fas. Men det & ocksa pojkar i arskurs 8 som &r
sérskilt aktiva nér det géller att trakassera andra bade sexuella och pé andra sitt. Unga
tondringar har ofta liten tolerans for det eller de som inte faller inom normen for vad
som fér tillfallet & gélande. Pojkar som anammat den férhérskande kulturens manliga
dominans, drar sig inte for kraftfulla dverdrifter, med foljd att flickorna far finna sig i



att bli dominerade, nedvérderade och kallade fér olika kdnsord. Att flickor dessutom
idag allt mer havdar sig kunskapsmassigt och pa annat sétt, forefaller vara sarskilt
utmanande for en del pojkar och forstarker deras negativa "machobeteende”.
Sprékbruket bland ungdomar forefaller vara mycket till&tande nar det galler

bl a grova ord och kénsord. Men nar en vuxen anvander samma sprak mot elever
upplevs det som oerhort kréankande. Det uppmérksammades redan i Stockholms
skolors undersokning frén 1996 "Stopp for sexuella trakasserier" och det bekraftas i
Skolverkets undersokning "Relationer en utvecklande eller destruktiv kraft". Sarskilt
alarmerande & uppgifter i den senare undersdkningen att elever ocksa blivit sexuellt
utnyttjade, inte bara av jamnériga, utan ocksa av larare.

Psykisk ohélsa och forekomsten av sexuella trakasserier

Att pd ett systematiskt sétt bli utsatt for krankningar av olika slag kan pa sikt vara
skadligt for galvkansan. Det kan péverka elevens mgjlighet att n& kunskapsméalen och
leda till depressioner. De allt hogre psykiska ohdlsotalen bland ungdomar som
redovisasidag i olika undersokningar kan ha samband med att ménga, speciellt flickor,
upplever sig krankta och nedvérderade. For flickor kan det ocksd kannas
nedvérderande och respektl6st att det inom massmedia och ungdomskultur dominerar
en bild av kvinnan som enbart sexobjekt. Helt ovanligt &r det inte heller att bide elever
som blir utsatta for krankningar respektive utsitter andra pa olika sétt, lever i sddana
miljoer dar vald, misshandel och sexuella Gvergrepp forekommer.

Skolans arbetsmiljo- och vérdegrundsarbete

Samtidigt som man har anledning se alvarligt pa att barn och ungdomar utsatter
varandra for trakasserier och krénkningar, méste man i en skolmilj6 fylld med sa
manga unga manniskor rékna med att mindre onskvarda handlingar férekommer.
Desto viktigare &r att l&rare och andra vuxna tar sitt ansvar och engagerar sig i de
ungas relationer och samvaro, sa att de far hjdp att havda och utveckla sina attityder
och vérderingar i 6verensstdmmelse med de demokratiska vérden som skolan och det
dvriga samhallet bygger pa. Skolan maste alltsa ihardigt fortsitta det arbete som pégér
for att skapa en god och respektfull arbetsmiljé dér ala elever kan utvecklas.
Vérdegrundsarbetet, som under senare & varit framtradande i manga skolor i form av
att man utvecklar jamstélldhetsarbetet, verkar for tolerans for olikheter och respekt for
andrasamt allas lika vérde, far aldrig avstanna.

Skollag och léroplaner & mycket tydliga nér det géller skolans uppgift att verka for
respekt, tolerans, jamstélldhet och att ala aktivt ska motverka ala former av
krénkande behandling. | Arbetsmiljolagen och Arbetsmiljéverkets forfattningar stélls
betydande krav pa att skolan ska ha rutiner for att pa ett tidigt stadium fanga upp
signaler om samt &tgarda problem och missforhéllanden som kan orsaka krankande
behandling. Visserligen kan inte Jamstélldhetdagen som bl a innehdler foreskrifter
om arbetsgivarens ansvar for att aktivt forebygga och férhindra trakasserier, tilldmpas
som lag ndr det gédller elever. Men det jamstdlldhetsarbete och det arbete mot



traditionella kdnsmonster som skollag och léroplaner foreskriver, forutsétter ett aktivt
arbete mot sexuella trakasserier.

Sexuella trakasserier en form av krankning

Sexuella trakasserier & en form av krankande behandling och darigenom otillaten i
skolan. | skollagen anvands inte specifikt begreppet "sexuella trakasserier". Det
innebdr inte att skolan kan betrakta sexuella trakasserier som mindre alvarliga. |
skollagskommitténs beténkande " Skollag for likvérdighet och kvditet" (SOU
2002:121) har man valt att i forslaget till ny skollag inte benamna nagon specifik form
av krankning. En hel rad skulle kunna ingd t.ex. rasism, framlingsfientlighet,
homofobi, sexuella trakasserier, krankande sérbehandling p g a sexuell I&ggning. Men
man talar istéllet om ala former av krénkande behandling. Dérigenom vill man
undvika att visa beteenden skulle uppfattas som mindre alvarliga och dérmed mindre
otilldtna.

Handlingsplan mot krénkande behandling
| skolornas kvalitetsredovisningar for 2002 ges ett starkt intryck av att arbetet med
skolans vardegrund prioriteras. Strategier mot krénkande sérbehandling, mobbning,
krénkande sprakbruk har tagits fram for att 6ka tryggheten och trivseln pa skolorna.
Vid framtagandet av rutiner, strategier och planer for att motverka och hantera
krankningar & det av stor vikt att dessa tas fram gemensamt pa skolan. |
diskussionerna ska sival skolpersonal som elever och foradldrar delta sa att
handlingsplanen blir ett levande verktyg for ala. Det ska av rutiner etc tydligt framga
hur skolan ska agera vid signaler om krankningar av bade elever och vuxna.
Skolverket har i sinatillsynsérenden vid fleratillféllen kunnat konstatera att skolan
inte vidtagit tillrackliga agarder vid fall av krankning, darfor att informationen om det
intréffade inte ndtt "rétt" person eler for att man inte trott att det var "ratt" sag
krankning. Darfor méste alla pa skolan vara vél bekanta med handlingsprogram, regler
och rutiner och dessa maste utga fran det breda begreppet krankande behandling.
Skolan har altsa skyldighet att utreda om en elev kanner sig krénkt oavsett i vilken
form krénkningen skett och oavsett vad skolan har for uppfattning om huruvida en
krénkning &gt rum eller g. Detta géller inte minst for de fall en vuxen krénker en elev.
For att en handlingsplan ska uppfattas som relevant och viktig fér en skola bor den
bygga pa en kartlaggning, som ger kunskap om hur situationen ser ut pa skolan utifran
olika synvinklar. Hur uppfattas trygghet och trivsel, hur & det med jdmstalldheten
mellan  konen, vilka attityder foretréder skolan, forekommer rasism,
framlingsfientlighet eller krénkande sdrbehandling p g a etnisk bakgrund eller sexuell
laggning etc? Tips och idéer pd hur en sidan kartlaggning kan goras finns t ex i
JamO:s handbok mot kdnsmobbning i skolan. Vid framtagandet av handlingsplan och
vid Kkartldggningsarbete & det viktigt att skolan géav "ager" processen. En
handlingsplan kan alltsa inte tas fram for att sedan gélla alla skolor. For att en skola
ska ha bra beredskap att agera nar problem uppstér behover alla ha varit med och
kdnna sig delaktiga i framtagandet. Sjdlva processen i sig har dessutom en



forebyggande effekt och det inger trygghet for elever att f& vara med och diskutera
frégor om regler, viktiga véarden och forhalIningssatt.

| skollagens mening & sexuella trakasserier att betrakta som en krénkande
handling och ska dérfor omfattas av det handlingsprogram for att férebygga och
motverka ala former av krdnkande behandling varje rektor har ansvar for att upprétta
och genomféra. Som stdd for arbetet mot krdnkande behandling finns den policy mot
mobbning och andra krankningar som utbildningsndmnden antog 2002-06-13. Policyn
lyfter fram dels det vérdegrundsarbete och det systematiska arbetsmiljoarbetet som
utgér grund for det férebyggande arbetet mot krénkande beteende dels de handlingar
som ska férekomma och de insatser som ska goras vid konkreta handel ser.

Med ovanstdende som bakgrund menar forvaltningen att det inte finns skal till att
utarbeta ytterligare policydokument i frégan. De dokument och de lagutrymmen som
finns tacker val in omrédet. Det arbete som nu vidtas maste, enligt forvaltningens
uppfattning, ske pa loka niva, det vill siga pa respektive skola. Respektive skolas
rektor & ansvarig for detta arbete och upplédggningen av detsamma
Jamstdlldhetsarbete &r en viktig del av skolans arbete med vérdegrund och med att
bryta gamla koénsrollsménster och utveckla skolans arbetsformer. Manga skolor
prioriterar idag arbetet med vérdegrunden och har tagit fram handlingsplaner och
strategier for ett arbete mot olika former av krankningar.

Hager stens stadsdelsnamnd beslutade den 24 januari 2002 att godkdnna
stadsdelsforvaltningens  remissyttrande  och  6versinda  detta  till
kommunstyresen.

Hager stens stadsdelsfor valtnings tjansteutl dtande daterat den 4 januari 2002
har i huvudsak féljande lydelse.

Det finns redan i dag handlingsplaner mot mobbning pé& samtliga skolor i Hagersten,
och i begreppet mobbning inkluderas &ven sexuella trakasserier och sexualiserat vald.
Handlingsplanerna innehéller bade forebyggande arbete och rutiner for hur man
upptacker och arbetar med mobbningsfall. Béde det férebyggande arbetet och
&tgérderna vid mobbning varierar beroende pé barnens lder.

Det forebyggande arbetet & upplagt lite olika pa skolorna men det gemensamma
syftet &r att arbetafor att skapa ett bra socialt klimat dér barnen kénner gélvfortroende,
vagar sta for sina asikter och visar respekt bade for sig séava och andra. Till exempel
ingdr det i det forebyggande arbetet p& Méarhdjdens skola att man arbetar med
regelbundna forum for diskussion om hur man forhaller sig till varandra, den egna
kroppen och dess utveckling med mera. | de yngre ddrarna f-3 arbetar man med
kamratskapsveckor med inriktning pa relationer, i skolar 4 och 8 intervjuar
skolskéterskan samtliga elever om hur de har det med kamrater, hélsan och om hur det
fungerar i klassen, i skoldr 8 har ocksd alla elever samtal om livsfrégor med en diakon.
| skoldr 9 arbetar man bland annat med samtal om relationer och sex forst i tjgj- och



killgrupper och darefter i kénsblandade grupper. Ovriga skolor arbetar pé liknande sétt
med aterkommande teman som handlar om relationer, halsa och kroppsutveckling.

Skolorna accepterar inte att barnen anvander konsord eller behandlar varandra
krankande. Hagerstensasens skola har t.ex. vid nagra tillfélen, da det forekommit
mycket konsord pa skolan, arbetat med reflekterande samtal i mindre grupper. Detta
arbete har gjortsi samréd med féréldrarna och har gett goda resultat.

| Hagerstens stadsdelforvaltnings Handlingsplan for jamstalldhet lyfter vi frégan
om sprékvérd i skolan. Detta mot bakgrund av det krankande sprékbruk som
forekommer redan i férskolan och som i huvudsak riktas mot det kvinnliga kénet. For
att aktivt forebygga detta ska, enligt vér jamstélldhets-plan, en aktiv dialog foras kring
ordets makt inom skolan med bade pojkar och flickor. Jamstélldhetsplanen lyfter
ocksa fram véart arbete med vidgade konsroller for pojkar och flickor redan inom
forskolan. En viktig del i detta arbete &r att 6ka medvetenheten om skillnaden i séttet
att beméta flickor och pojkar i vardagsarbetet.

Alla medarbetare inom Barn och Ungdom har som uppdrag att motarbeta
mobbning, sexuella trakasserier och annat kénsnedséttande beteende. Medarbetarna
inom forskolan, ungdomsgarden och fatassistenterna fyller en viktig funktion.
Betraffande skolorna & detta arbete sjavklart ocksd mycket viktigt och nagot som alla
skolor ska arbeta med. Vi anser dock att det bor avgoras pa de enskilda skolorna om
man vill utarbeta en sérskild handlingsplan mot sexuella trakasserier eller om man vill
ldta detta ingd som en del av handlingsplanen mot mobbning och i
jémstalldhetsplanen.

Rinkeby stadsdelsnamnd beslutade den 21 mars 2002 att till styrka motionen.

Rinkeby stadsdelsforvaltnings tjansteutl &tande daterat den 6 mars 2002 har i
huvudsak foljande lydelse.

| syfte att sdkerstdla jamstdldhet mellan konen samt att forebygga sexuella
trakasserier ska alla Stockholms skolor ha handlingsplaner mot sexuella trakasserier
och kénsmobbning.

Ostermalms stadsdelsnamnd beslutade den 21 februari 2002 att éverlamna
och &beropa stadsdel sforvaltningens tjansteutl &tande som svar pa remissen.

Ostermalms stadsdelsforvaltnings tjansteutldtande daterat den 7 februari
2002 har i huvudsak foljande lydelse.

Varje skola har en handlingsplan mot mobbning och krénkande behandling. Samtliga
skolor arbetar ocksa med vardegrunden enligt Skolverkets allménna réd. Arbetet med
vérdegrunden genomsyrar siva undervisningen som foérhaliningssitt i det dagliga



umganget. Skolornas undervisning om sex- och samlevnadsfragor bedrivs mycket
seriost. Planer och &tgardsprogram féljs kontinuerligt upp och utvérderingar sker.

| den mén personalen behover kompetensutveckling for att klara arbetet med dessa
frégor s ordnar man detta. Skolorna har dessutom i sina verksamhetsplaner for 2002
tagit fram sirskilda enhetsitaganden om arbetet med elevernas attityder och
vérderingar kring droger, mobbning, rasism, sexuella trakasserier och krankande
sprékbruk.

Stadsdelens ungdomsmottagning har en viktig roll i det férebyggande arbetet.
Antalet besokare till kuratorer, barnmorskor och lakare okar for varje &.
Ungdomsmottagningen samarbetar med socialsekreterare vid Insatsenheten for att
informera foraldrar och ungdomar om frégor rorande alkohol och droger.
Socialsekreterare, kuratorer och barnmorskor deltar i det drogforebyggande arbete i
samverkan med Sibyllans teater och bistér forédrarnai deras arbete med att f& igang
foraldravandringar. Personal frén ungdomsmottagningen deltar ocksa i foraldraméten
och i skolornas sex- och samlevnadsundervisning.

Motion 2001:84 om forbéttring av matron i stadens skolor har remitterats till
utbildningsnamnden, Kungsholmens stadsdel snamnd, Skarpnéacks
stadsdel snamnd och Skarholmens stadsdel snamnd.

Utbildningsnéamnden bedutade  den 25 april 2002 att
utbildningsforvaltningens tjansteutl dtande Gverlamnas som svar pa remissen.

Reservation anfordes av Maria Hassan mfl (s), bilaga 1.

Reservation anfordes av Margareta Olofsson m fl (v) till forman for eget
fordag till beslut om att motionen bifalls.

Reservation anfordes av Marie Egnell mfl (mp), bilaga 1.

Utbildningsforvaltningens tjansteutldtande daterat den 5 april 2002 har i
huvudsak féljande lydelse.

Forvaltningen har i ett tidigare yttrande i frégan framfort att forvaltningen delar
uppfattningen att skollunchen &r en viktig del av skoldagen och har stor betydelse for
elevernas val befinnande och |arande. Malsittningen maste vara att eleverna erbjuds en
god och naringsrik lunch i en trevlig och lugn miljo. Det maste ocksd avsittas
tillracklig tid for skollunchen si att eleverna slipper att "kasta i sig maten.” Att
eleverna upplever stress i samband med skol-lunchen har ju ocksa uppméarksammats i
skolhal sovardens verksamhetsrapport.



Uthildningsforvaltningens uppfattning & att det & stadsdelsndmndernas och
skolornas ansvar att forbéttra matron i skolan, sa att stressen minskar och skollunchen
blir mer lockande, i enlighet med motionérens férsag.

Kungsholmens stadsdelsndmnd beslutade den 25 april 2002 att dverlamna
stadsdel sforvaltningens tjansteutl dtande som svar pa remissen.

Kungsholmens stadsdelsférvaltnings tjansteutldtande daterat den 16 april
2002 har i huvudsak foljande lydelse.

De i remissen framforda fragestéllningarna och 6nskema & négot som forvaltningen
ocksd anser vara av storsta vikt. Det finns dock ytterligare en faktor som i hdg grad
paverkar situationen kring skollunchen och det & vuxennarvaron vid matbordet.

Lunchtider

Tidpunkten nér de forsta klasserna kan inta sin lunch & i forsta hand beroende av
skolans organisation och schemaléggning. Darutéver & lunchschemat beroende av
matsalens storlek, dvs hur manga elever som kan &ta samtidigt. Idealet vore om forsta
matlaget kan boérja sin lunch vid 11-tiden, men oftast & forsta tiden redan kl 10.30 for
att sista matlaget inte skall behtva éta altfor sent. Inom ramen fér de forutsattningar
respektive skola har, & det skaligt att utgd frén den tid som de minsta eleverna
behover i matsalen vid fastldggandet av lunchschemat.

Att utbka matsalsytan for att f& plats med fler elever i matlagen &r generellt sett
svért, sarskilt i ddre skolor. Samtidigt ska ytbehovet vagas mot hyreskostnaden per
kvm, da matsalarna oftast stér tomma utéver lunchpasset. Inom stadsdelen har dock en
av skolorna kompletterats med ytterligare matsalsyta for att eleverna ska fa rimliga
lunchtider.

Fysisk miljo
Ett av problemen for de minsta eleverna & hojden p& matdiskarna. Eleverna nér helt
enkelt inte upp sa att de far en dverblick 6ver vad som serveras. Det blir ocksa ofta lite
kladdigt n&r man inte nér, vilket inverkar negativt p& miljon. Har kan en 16sning vara
|6sa sk fotpallar, som kan stéllas ut och tas bort beroende pa vilka klasser som &ter
lunch. Systemet fungerar pa véra férskolor och skulle mycket val kunna gora s aven i
skolan.

Forutom inklddnad av taket med ljudabsorbenter bor bord och stolar vara
tillverkade av tré samt férsedda med "tassar”. Gardiner och andra textilier
ger ocksa en ljuddampande effekt. For att skapa "mindre rum” i en stor matsal &
skérmar och blompartier [ampliga anordningar, vilket &ven bidrar till att ddmpa sorlet.



Vuxennarvaro

Nérvaron av en vuxen vid matbordet &r ofta en férutsdttning for att elevernai lugn och
ro ska kunna &ta sin lunch. Den vuxne har en klart ddmpande effekt p& den oro som
ofta férekommer vid och runt om borden. | den pagéende debatten kring skollunchen
hévdas ocksa att narvaron av en vuxen vid matbordet &r ett betydelsefullt moment i det
pedagogiska arbetet for barnens utveckling och lérande.

Forskningsgruppen for miljostrategiska studier vid Stockholms universitet har i en
undersokning visat pa den stora svinnet i véara skolmatsalar, dvs mat som kastas av
elever. Man pekar har i forsta hand pa miljoaspekten, men dven ekonomiskt &r det
naturligtvis negativt da vi dven betalar for den mat som inte &ts upp. En [6sning som
forordas for att motverka detta &r att tid ges for att inta lunchen i lugn och ro samt att
en vuxen é&ter tillsammans med eleverna.

Frégan om den ”pedagogiska lunchen’, dvs dar l&rare eller annan personal
kostnadsfritt dter tillsasmmans med barnen, bor darfor aktualiseras inom foreslagen
utredning. Utgangspunkten bor vara att kostnadsfria pedagogiska maltider skall gélla
personal, som under maltiden har ett pedagogiskt ansvar samt tillsynsansvar for en
barngrupp. En sadan modell skulle da galla verksamheter dar pedagogiska maltider
foérekommer.

Kostnader

Med tanke pa den debatt som nu fors i media om kvaliteten pd maten och den manga
génger ditna och négot trista matsalsmiljon, bor utredningen stalla frégan om det inte
vore vart ett 6kat kostnadstak fran stadens sida for att nd en battre matsalsmiljo. En
kostnad som inbegriper sdval den fysiska miljon som vuxennarvaron. Med en trivsam
och lugn atmosfér i matsalen & det troligt att eleverna upplever att maten smakar
godare och darmed &ter sin skollunch och inte gar till nérmaste korvkiosk.

Upphandling av skolluncher

Vid upphandling av entreprendr for skolluncher bor det redan i forfrégnings-
underlaget klart framgé att det ska finnas en stravan till samverkan mellan entreprendr
och skolai utformandet av en trivsam och harmonisk matsalsmiljo.

Fordlag till utredning
Stadsdel sforvaltningen tillstyrker forslaget om utredning med tillagget att utredningen
ocksé bor omfatta frégan om pedagogiska maltider generellt for stadens forskolor och
skolor.

Frégan om tillsynsansvar och matkostnad for personal i samband med maltid kan i
sammanhanget beddmas vara av en sadan principiell art, att frdgan kan behova
belysas aven inom 6vrig kommuna omsorg.

Skarpnécks stadsdelsnamnd beslutade den 25 april 2002 att 6verlamna
stadsdel sforval tningens tjansteutl dtande som sitt yttrande Gver remissen.



Sarskilt uttalande gjordes av Lena-Maj Anding (mp), bilaga 1.

Skarpnacks stadsdelsfor valtnings tjansteutldtande daterat den 21 mars 2002
har i huvudsak foljande lydelse.

De i motionen framforda frégestallningarna och Onskemdlen & ndgot som
forvaltningen ocksa anser &r viktigt. Lugn och ro i matsalen innebér att barnen far &ai
sin egen takt och kan darigenom béttre tillgodogtra sig maten. Det kan ocksa ledatill
en béttre formaga till inlaning. Det visar erfarenheterna av de skolor som infort
skolfrukost.

En faktor som i hog grad paverkar situationen kring skollunchen & hur manga
vuxna det finns nérvarande i matsalen och vid matbordet. Erfarenheterna visar att de
skolor som har ménga vuxna i matsalen ocksd & de skolor som upplever
matsalssituationen lugnast. Forvaltningens uppfattning &r att det gér att generellt
forbéttra matron i skolorna genom att 6ka antalet vuxnai matsalen.

Tidpunkten nér de férsta klasserna kan inta sin lunch & beroende av skolans
organisation och schemaléggning. Vidare & lunchschemat beroende av matsalens
storlek, dvs hur manga elever som kan &a samtidigt. Idealet vore om forsta matlaget
kan borja sin lunch vid 11-tiden. Oftast & forsta tiden redan kl 10.30 for att sista
matlaget inte skall behdva &a altfér sent. Inom ramen for de forutsdttningar
respektive skola har, & det skaligt att utgd frén den tid som de minsta eleverna
behover i matsalen vid fastldggandet av lunchschemat.

Att utdka matsalsytan for att f& plats med fler elever i matlagen &r generellt sett
svért, sarskilt i dldre skolor. Vidare ska ytbehovet vagas mot hyreskostnaden.
Matsalarna star ofta tomma forutom vid lunch och i vissa fall mellanma for
fritidshemmen. Matsalarna tillhdr darfor de lokaler som &r inte & effektivt utnyttjade.
Aven om utnyttjandegraden kan forbéttras & skolmatsalarna s& specifikt utformade
som lokaler att det inte finns si ménga alternativa sitt att utnyttja dem. Detta &r viktigt
att ta med i berékningen ndr man diskuterar eventuella utbyggnader av matsalar.
Forvaltningen vill i detta sammanhang paminna om de mycket hoga
investeringskostnader som ombyggnation av skolkdk och skolmatsal oftast medfor.

Vuxennarvaro

Nérvaron av en vuxen vid matbordet &r ofta en férutsdttning for att elevernai lugn och
ro ska kunna dta sin lunch. De vuxna har en klart dampande effekt pa den oro som ofta
forekommer vid och runt om borden. | den pdgdende debatten kring skollunchen
hévdas ocksa att narvaron av en vuxen vid matbordet &r ett betydelsefullt moment i det
pedagogiska arbetet for barnens utveckling och lérande.

Forskningsgruppen for miljostrategiska studier vid Stockholms universitet har i en
undersokning visat pd den stora svinnet i vara skolmatsalar, dvs mat som kastas av
elever. Man pekar har i forsta hand pa miljoaspekten, men det & dven ekonomiskt
negativt att betala for mat som inte &ts upp. En lésning som forordas for att motverka



detta & att tid ges for att inta lunchen i lugn och ro samt att en vuxen &ter tillsammans
med eleverna. Med en trivsam och lugn atmosfér i matsalen &r det troligt att eleverna
upplever att maten smakar godare och darmed &ter sin skollunch och inte gér till
nérmaste korvkiosk.

For att fa en forsta uppfattning om hur stort problem det & kring sexdringarnas
matro har stadsdelens skolor har fétt i uppgift att mycket kortfattat redovisa hur de
uppfattar att matsituationen fungerar.

Skolornas redovisningar

Bagarmossens skola

F-3 enheterna har sin egen del av matsalen och har 30 minuter p& sig att &ta. De &ter
samma tid varje dag, men byter tid vid lasarsskifte. Skolan hdller pa att bygga om
matsalen. Det kommer att avsevért forbéttra matsituationen vad géller stress och
ljudniva

Bergholmsskolan

Skolan har inga direkta matlag utan klasserna kommer till matsalen pa olika klockslag
mellan kl. 10-12. Eleverna har 20-25 minuter pa sig att dta. Skolan har inga sexaringar
utan de yngsta barnen gér i klass fyra.

Bjorkhagens skola
Sexéringarna &ter alltid samma tid varje dag. Enligt skolledningens uppfattning &
maltidsron i skolans matsal relativt god.

Brotorps skola

Klasserna &er enligt rullande matschema. Sexdringarna dter kI 12.00 varje dag.
Skolledningen skulle dnska att alla elever hade mer tid att dta pa men & i Ovrigt
ganska n6jd med matsituationen

Hammar byskolan

Sexdringarna dter 12-12.30. Det & en lugn situation med manga vuxna. Det &r inte for
tréngt utan allt & under kontroll. Barnen sétter sig vid sina platser innan de sedan gér
bord fér bord och hédmtar mat. Det fungerar bra.

Sarpnacks skola
Det &r stressigt for dem som kommer tidigt och néasta matlag stér ofta och véntar. Som
allmanna kommentar anser personal att det &r tréngt och bullrigt i matsalen.

SKarpaby och Tatorps skolor
Skolledningen anser att matsituationen for sexdringarna & god. For de évriga eleverna
kan den bli béttre. Skolan arbetar pa det béde i stort och smétt.



Sammanfattningsvis anser forvaltningen att matsalssituationen for stadsdelens skolor
&r relativt god.

Skarholmens stadsdelsndmnd beslutade den 18 april 2002 att godkénna
stadsdel sforvaltningens remissvar och 6verlamna det till kommunstyrelsen.

Skarholmens stadsdelsfor valtnings tjansteutlatande daterat den 2 april 2002
har i huvudsak foljande lydelse.

Forvaltningen anser att det & mycket viktigt att det réder lugn och ro i skolans
matsalar, savél for sexaringar som for de ddre eleverna. | den undersdkning som
Christopher Odmann hénvisar till f& Skarholmens skolor gott betyg jamfort med
andra stadsdelar i Stockholm da det galler "Maten och matsituationen”.
Betygsmedelvardet & +0,75 pad en skala fran -2 t o m 2,00. Med detta
betygsmedelvarde kommer Skarholmen pa tredje plats. Den stadsdelsom har higst
betygsmedelvérde har +0,92 och den som har lagst har +0,22.

Forvaltningen & medveten om att ndgra av matsalarnainte riktigt racker till for det
eleveantal som finns pa skolan. Skolledarna pa respektive skola ansvarar for miljon i
skolan si &@ven i matsalen och de gor redan idag 8tgardsplaner for att forbéttra
verksamheten.

Motion 2002:7 om fréamjande av elevernas hdlsa har remitterats till
utbildningsnamnden, stadsledningskontoret, Farsta stadsdelsnamnd, Kista
stadsdel snamnd samt Norrmalms stadsdel sndamnd.

Utbildningsnamnden bedlutade den 27 mars 2002 att Overldmna
utbildningsforvaltningens tjansteutl tande som yttrande Gver remissen.

Reservation anfordes av Erik Nilsson mAl. (s), bilaga 1.
Reservation anfordes ocksa av Marie Egnell (mp), bilaga 1.

Utbildningsforvaltningens tjansteutldtande daterat den 1 mars 2002 har i
huvudsak féljande lydelse.

Forvaltningen instémmer i huvudsak i vad som ségsi motionen om sambandet mellan
en god hdlsa och forméga till larande. Att t ex stress och ddliga kost- och
motionsvanor kan skapa livsstilar som &r riskabla och hédsofarliga har skolhésan
redovisat i sin &rliga rapport. Vad "halso- och livsstilsfragorna’ har for betydelse for
skolarbetet har forvaltningen framfort i olika sammanhang som t. ex. i remissvaret pa



slutbetankandet av Nationella folkha sokommittén ("Ha sa pa lika villkor — nationella
mal for folkhdsan”) och i remissvaret pa (s) och (mp) motioner om &gérder for att
forbéttra elevers kost, motion och hélsofrégor och darmed deras skol prestationer.

De 38 fordagen for att komma tillrétta med problemen, som redovisas i
foreliggande motion, spanner over manga omraden, omfattar manga olika
bedutsnivder inom flera olika namnder/forvaltningar och har mycket olika
budgetméssiga konsekvenser. Forvaltningen finner det darfor svért att ta stallning till
ett s omfattande program i alla dess delar. Dock vill forvaltningen betona betydelsen
av vissa dtgarder for arbetet med att framja elevernas halsa. Sérskilt betydelsefulla &r
enligt forvaltningens mening alla dtgarder som forbattrar elevernas kostvanor och 6kar
kvaliteten p& skolluncherna. Forvaltningen kommer darfor att prova om en
kostkonsulent/dietist inom skolhdlsan skulle kunna vara ett verktyg for detta. En
alman forgtarkning av idrottsdmnet eller av andra motionsbeframjande &tgarder &
vasentliga for att starka elevernas hdlsa. Utdver dessa agarder inom kost- och
motionsomrédet menar forvaltningen att skolornas elev- och skolhélsovardsinsatser &r
av vasentlig betydelse for elevernas hédlsa och framgang i skolarbetet. Detta innebar att
varje skola som stod i sitt forebyggande elevvérdsarbete bor ha tillgang till den
kompetens som finns hos skolhélsovéarden, skolpsykologer, skolkuratorer, studie- och
yrkesvégledare och olika speciapedagoger. De erfarenheter som redovisas i
skolhédsovardens och elevvardens rapporter bor kunna vara ett viktigt underlag for
skolans arbete med dessa fragor.

Stadsledningskontorets tjansteutldtande daterat den 10 april 2002 har i
huvudsak féljande lydelse.

Stockholms stad har under de senaste aren prioriterat utbildningsverksamheterna,
vilket har inneburit 6kade ekonomiska resurser till namnderna. Hojningar har skett
sdvél av skolschablonerna som kvalitetssatsningar till barn med behov av sarskilt stod.

Stadsledningskontoret anser att Stockholms stads namnder arbetar med den sorts
problemstdliningar som belyses i motionen. Detta sker, forutom ordinarie insatser
inom skolan, &en med kompetens fran skolhdsovarden, skolpsykologer,
skolkuratorer, studie- och yrkesvagledar samt olika specialpedagoger. En avgérande
grupp, vilken inte omnamns i motionen, & foraldrarna. Manga av de problem som
anges & av den art att hemmiljon & central. Det & darfor viktigt att fordldrarna
engageras i halsoarbetet. Grunden for barnens halsa maste laggas i hemmet. Kunskap
generellt i samhéllet om kostens betydelse for att vi skall fungeravé och prestera goda
resultat & darfor viktig. Stadsledningskontoret kan svérligen se att barns halsa skall
vara ett huvudansvar for skolan. Detta ansvar maste fordldrarna ta. Det & dock
betydelsefullt att skolkosten &r korrekt sammansatt liksom att barnen ror sig sdvé i
skolan som pa fritiden. Det kan och bor ske redan idag. Skolans huvuduppgift far dock
inte forflackas. Den &r att |&ra barn 18sa, skriva och rékna.



Stadsledningskontoret instdmmer i huvudsak i vad som sigs i motionen om
sambandet mellan en god halsa och forméga till larande. Stress och déliga kost- och
motionsvanor kan skapa livsstilar som &r riskabla och hélsofarliga. Detta har tidigare
konstaterats och redovisats i utbildningsnamndens arliga rapport om skolhasan.
Likasa har i olika sammanhang betydelsen av hadlso- och livsstilsfragor belysts for att
uppna goda skol prestationer.

De fordag till program, som redovisas i foreliggande motion, & dock av mycket
varierande slag sval verksamhetsméssigt som ekonomiskt. Detta sammantaget gor att
det & svart att se konsekvenserna av ett si omfattande program. Kontorets anser
vidare att de i motionen namnda problemen, vilka &r val kanda pé skolenheterna, bast
atgardas lokalt utifrén behov och férutsattningar pa de olika skolorna.

Far sta stadsdelsnamnd beslutade den 23 april 2002 att som svar pa remissen
dverlamna och dberopa stadsdelsforvaltningens forslag samt déarutéver anfora
fdljande.

Det finns en rad undersokningar som visar att barn och ungdomar ror sig for
lite och ofta &ter fel. Inaktivitet och fetma redan fran unga & innebar direkta
och palang sikt alvarliga halsoproblem. Orsakerna till detta &r flera och kan
baratill vissdel sokasi skolan.

| skolplanen, som gdler ala kommunala skolor, fastsas att; "Skolans
huvuduppgift & att formedla kunskaper. Skolan skal inte anvandas som
redskap att |6sa alla samhdllsproblem. Skolan skall ha ett néra samarbete med
hemmen, men skolan skall inte dverta forddrarnas ansvar." Detta borde vara
vagledande for stadens fortroendevalda i arbetet med skolan och dess
inriktning.

? Den nuvarande borgerliga majoriteten har gjort en historisk satsning pa
forskolan och skolan dar vafriheten byggts ut ytterligare.

? Stockholms stad & den kommun som satsar mest pengar pa forskolan i hela
[énet.

?  Skolans huvuduppgift & att formedla kunskaper och det gors béast av
skolledare och lérare m fl.

? Det politiska ansvaret & att finansiera en bra skolafor alla

? | gymnasiet & idrott och hélsa ett kdrndmne, dvs obligatoriskt inom
samtliga program. Dérutdver erbjuds elever att valja mer av amnet inom ramen
for individuellt val.



? Forddrarna har huvudansvaret for sina barn och de méaste ge forutsattningar
och méjligheter sa att barnen kan gora sina laxor. Det kan aldrig bli statens
eller kommunens ansvar.

? Ett gott samarbete med socialtjanst och elevvardsteam pa skolorna & en
géavklarhet.

? Ett generellt hdlsoprogram och likvéardig skolhdsovard & en forutsattning
for likavéarde.

Reservation anférdes av Ola Karlsson mfl (v), bilaga 1.

Reservation anfordes av Tomas Rudin mfl (s) till forman for eget yrkande om
att bifalla motionen.

Far sta stadsdelsforvaltnings tjansteutlatande daterat den 22 mars 2002 har i
huvudsak féljande lydelse.

Forvaltningen instémmer i huvudsak i vad som ségsi motionen om sambandet mellan
en god hélsa och forméaga till larande. De 38 forslagen for att komma tillrétta med
problemen som redovisas i foreliggande motion, spanner dver manga omréden. Den
omfattar ocksa flera olika beslutsnivaer inom olika namnder/forvaltningar samt fér
olika budgetméssiga konsekvenser beroende pa vilken namnd/forvaltning som
fordaget harror till. Dock vill forvaltningen betona betydelsen av vissa atgéarder for
arbetet med att frdmja elevernas hél sa.

Det &r viktigt med resurser till férskolan och skolan s att antalet pedagoger/lérare

kan 6ka, vilket i sin tur innebar stérre mojligheter att anpassa léarandet efter elevernas
behov. Stod till barn i behov av sarskilt stod & ett annat omrade som bor prioriteras.
Det &r viktigt att alla elever ges goda mojligheter att géra sina léxor. Detta & dock ett i
hog grad ett fordldraansvar.
Idag ror sig manga barn och ungdomar mindre &n tidigare. Det &r viktigt att barn och
ungdomar far regelbunden motion. Idrott & ett amne i skolan som kan ge vara barn
och ungdomar denna fysiska aktivitet, darfor & det viktigt att varna om &mnet idrott i
skolan.

Alla barn/ungdomar har inte méjlighet att delta i nagon aktivitet utanfor skolan.
Fritidsklubben for elever i & 4-6 kan vara ett bra komplement for olika aktiviteter
under eftermiddagar och under sport- och pasklov. Staden bor éverta ansvaret for
skolhalsovérden for sexéringar. Det &r viktigt att stodja skolorna i deras framtagande
av krisplaner och rutiner fér krishantering.

Det & angeldget att samarbetet mellan socialtjansten och elevvardsteamen pa skolorna
fungerar pa ett bra séitt. Mojligheterna att staden och landstinget gemensamt startar ett
resurscentra for barn med neuropsykiatriska problem bor undersokas. Det &r viktigt att
alaelever erbjuds en likvéardig skolhalsovérd och att alla elever omfattas av generella



hélsoprogram. Att matleverantdren ges ett direkt ansvar for att eleverna &ter
skollunchen menar skolorna &r ett ansvar som inte matleverantdren kan ta.

Kista stadsdelsndmnd bedutade den 25 april 2002 att Overldmna
stadsdel sforval tningens tjansteutl dtande som svar pa remissen.

Reservation anfordes av Mirja Sarkiniemi m fl (s) och Gunilla Bhur m fl (v),
bilaga 1.

Sarskilt uttalande gjordes av Fredrik Wallén m fl (kd), Magnus Haglund m fl
(m) och Lotta Gravenius mfl (fp), bilaga 1.

Kista stadsdelsforvaltnings tjansteutldtande daterat den 3 april 2002 har i
huvudsak foljande lydelse.

Motionen/rapporten har manga forslag, varav fler kraver okat budgetutrymme eller
omprioriteringar fran dvriga verksamheter. Andra kraver Gvergripanden kommunala
eller statliga besut. Manga berér dven landstinget.

Négon ekonomiskt avvégning har inte kunnat goras och en férdjupning i flera av
fordagen kraver speciella utredningsresurser. Forvaltningen saknar siledes méjlighet
att ge synpunkter pa ala detaljer inom olika specialomréden, men gélvfallet delar vi
beddmningen att hélsofrdmjande insatser & oerhort viktiga fér barns och ungdomars
utveckling.

Norrmalms stadsdelsndmnd beslutade den 18 april 2002 att Overldmna
stadsdel sforval tningens tjansteutl dtande som sitt yttrande.

Norrmalms stadsdelsforvaltnings tjansteutldtande daterat den 8 april 2002
har i huvudsak foljande lydelse.

Forvaltningen &r positiv till fordag, idéer och &gérder som beframjar elevernas hélsa
och skolans arbetsklimat. De fragor och fordag till dtgarder som presenteras i
motionen & intressanta och angelégna.

Enligt budget 2002 for Stockholms stad ansvarar utbildningsnamnden for mal,
uppféljning, utvardering och utveckling av grundskola, sérskola och gymnasieskola.
Stadens skolplan "Ny kurs for Stockholm” som antogs av kommunfullmaktige i juni
2000 skall genomsyra stadens utbildningssystem och avsikten &r att varje skola gélv
skall avgora hur de uppstdlida mélen skall uppnas. Stadsdelsnamnderna skall inte
faststélla for de enskilda skolenheterna ndgra andra dtaganden €ller inriktningsmal &n
de som redan finns i Stockholms skolplan, l&roplan for det obligatoriska skolvasendet,
forskoleklassen och fritidshemmet ( Lpo 94) och i de olika kursplanerna. Mélen f6ljs



upp i utbildningsnamndens verksamhetsberéttelse samt i stadens kvalitets-redovisning
for skolvésendet. Mot bakgrund av detta anser forvaltningen att de i motionen
presenterade fordlagen bor hanteras inom ramen av Stockholms skolplan.

Forvaltningen anser vidare att det & viktigt att staden sammanstéller de olika
nationella och lokala uppféljningar, utvéarderingar och rapporter som redan finns.
Eftersom skolans verksamhet & s pass uppfdljd och utvérderad sa finns det vardei att
sammanstilla de olika rapporterna med fokus pa faktorer som bevisligen beframjar
elevernas hdlsa samt gynnar elevernas léroprocesser och studieresultat. En
sammanstallning ger majligheter till att sprida flera goda exempel pa hur olika skolor
hanterar dessa fragor.

| samband med sina verksamhetsplaner for 2002 utfardade Norrmalms skolor
kvalitetsgarantier som har forelagts stadsdelsndmnden. Samliga skolor redovisar
daganden och arbetssitt som pa olika sitt varnar om elevernas hdsa och
vélbefinnande i syfte att skapa gynnsamma forutséttningar foér ldrande och
kunskapsutveckling. Atagande handlar t.ex. om att i allt arbete utga frén barnets behov
av trygghet, hdlsa, fostran, utveckling och larande, att med befintliga resurser verka for
trygghet, skapa tryggt arbetsklimat, arbeta for véfungerande skolhdlsovérd och
elevvard samt att verka for goda matvanor och regelbunden utevistelse o.s.v.

Genom kvartalsrapporterna har namnden mgjlighet att folja upp hur langt
enheterna har kommit med att infria sina &aganden. Den kunskap som stadsdelarna
har utifrén dessa uppfoljningar &r i daglaget en viktig och vérdefull komplement till
stadens uppfdljningar, utvarderingar, kvalitetsredovisningar och analyser av
Stockholms kommunala skolvésende.

Det & altid vilkommet med okade ekonomiska resurser till de enskilda
skolenheterna, skolhalsovarden och till barn med behov av sérskilt stod. Forvatningen
anser dock att den enskilda skolan utifran sina behov och forutséttningar skall avgora
hur de tilldelade medlen bast och effektivast anvénds for att hitta formerna och
betingelserna for elevens hélsa och kunskapsutveckling.

Forvaltningen & positiv till forsaget att skolhalsovérden Gvertar ansvaret for
barnen i foérskoleklassen. Kommunfullméktige bedlutade i budget 2001 att staden skall
arbeta for att dven barnen i forskoloklassen skall omfattas av skolhésovarden.
Utbildningsnamnden har utarbetat riktlinjer for hur detta 6vertagande kan pabdrjas.

Forvaltningen finner fordaget om ett centrum for utveckling av elevernas hdlsa
som intressant. En sidan verksamhet bor knytas till stadens skolhalsovérd.
Forvaltningen & ocksa positiv till att utreda och utveckla samarbete med lanstinget
kring barn med neuropsykiatriska problem.

Forvaltningen anser att det inte &r realistiskt eller rimligt att matleverantdren ges ett
direkt ansvar for att eleverna dter skollunchen. Forvaltningen & positiv till utokad
fritidsverksamhet for barn och ungdomar. Forvaltningen & dock tveksam till att del av
de dlménnyttiga bostadsforetagen som boér utveckla sitt utbud av  sidan
fritidsverksamhet.



Forvaltningens efarenhet & att samarbetet mellan socidtjdnsten och
elevvardsteamen inom stadsdelen skolor fungerar bra. Detta utesluter dock inte att
utvecklingen av de befintliga arbetsformerna fortsétter.

Utbildningsnamndens forslag till Policy for stadens skolor for att frdmja
arbetet mot mobbning och annan krénkande behandling, har remitterats fill
stadsledningskontoret, Kungsholmens  stadsdelsnéamnd, Skarpnéacks
stadsdel sndmnd samt Sk&rholmens stadsdel sndmnd.

Utbildningsnamnden beslutade den 13 juni 2002 att i huvudsak godkdnna
policyn samt hemstélla att kommunfullméaktige beslutar att anta " Policy for
Stockholms skolors arbete mot mobbning och annan krénkande behandling.”
Namnden bed utade att darutéver anféra foljande.

Namnden anser att forvaltningens fordag till policy mot mobbning och annan
krénkande behandling &r vélarbetat och i stort fyller de krav namnden har pa
mobbningspolicyn. Vi anser emellertid att policyn pa ett par punkter bor

fortydligas.
Skrivningen pa s 3 ”...varfor mojligheten att flytta den mobbade kan
behtva provas’ anser ndmnden skall andrastill ”...varfor maéjligheten att flytta

den som mobbar, som en sista dtgard, ska anvandas.”

Vidare anser ndmnden att forvaltningen skall gesi uppdrag att komplettera
policyn med en text om att elever som grovt misskoter sig inom stadens
gymnasieskolor skall kunna stdngas av om de gjort sig skyldiga till alvarliga
forseelser. Om s ska ske skall uthildningsnamnden fatta beslutet pa rektors
begéran.

Som sista punkt i vardegrundsavsnittet ska foljande &tagande laggas till
(enligt tidigare beslut) - Varje skola redovisar sitt vardegrundsarbete i skolans
arliga kvalitetsredovisning.

For att tydliggbra vardegrundens innebord bor laroplanens avsnitt om

vardegrunden finnas citerad i mobbningspolicyns inledning. Dvs:
"Skolan har en viktig uppgift nér det gdler att formedla och hos eleverna
forankra de grundlaggande véarden som vart samhdldiv vilar pa
Manniskolivets okrankbarhet, individens frihet och integritet, alla manniskors
lika varde, jamstélldhet mellan kvinnor och mén, samt solidaritet med svaga
och utsatta & de varden som skolan skall gestalta och formedla |
Overensstammelse med den etik som forvaltats av kristen tradition och
vasterlandsk humanism sker detta genom individens fostran till réttskanda,
generositet, tolerans och ansvarstagande.”



Reservation anfordes av Maria Hassan mfl (s), bilaga 1.
Reservation anfordes av Claes-Goran Jacobson mfl (v), bilaga 1.
Reservation anfordes av Marie Egnell (mp), bilaga 1.

Utbildningsforvaltningens tjansteutldtande daterat den 3 maj 2002 har i
huvudsak féljande lydelse.

Sammanfattning

Forvaltningens fordag till gemensam policy for stadens skolor for att framja arbetet
mot mobbning &erremitterades av utbildningsnamnden 2002-03-27. Namnden ansag
att forvaltningen skulle fa mojlighet att beakta de synpunkter som stadens revisorer
redovisat i sin rapport 2002-03-21 "Att férebygga mobbning och annan krénkande
sérbehandling” samt att forvaltningens forslag till mobbningspolicy i sin nuvarande
form bor konkretiseras pa ndgra punkter.

Revisorerna papekade i sin rapport att utbildningsnamnden snarast bor ”15gga fast
en policy for skolornas arbete mot mobbning samt &ven ta fram konkreta anvisningar
om dokumentation, sekretess och férvaring av handlingar i samband med
mobbningsdrenden”.

Forvaltningen har i foreliggande fordag konkretiserat mobbningpolicyn i bl a de
punkter namnden angav. Vad géller revisorernas papekande i rapporten om att ta fram
konkreta anvisningar om dokumentation, sekretess och férvaring av handlingar i
samband med mobbningsarenden, s avser forvaltningen att i samverkan med juridiska
avdelningen utarbeta konkreta anvisningar for detta och &terkommer sdledes i dessa
frégor. Dokumentation, sekretess och arkivering rér ménga fler omréden i skolans
verksamhet. Ett sammanhallet dokument med anvisningar for skolorna inom samtliga
dessa omréden & darfor nddvandigt liksom fortbildning inom dessa omraden.

Bakgrund

| samband med att utbildningsnamnden i mars forra &ret yttrade sig Gver
revisionskontorets rapport om maobbning och annan krénkande behandling i
Stockholms skolor fick férvaltningen i uppdrag att utarbeta en gemensam policy fér
stadens skolor for att framja arbetet mot mobbning. | maj manad 2001 Gverlamnades
den s k sdkerhetsutredningen till  kommunstyrelsen, som gav utbildningsndmnden i
uppdrag att skicka utredningen pa remiss till skolor, férvaltningar och organisationer
av olika dag. Inkomna remissvaren sammanstélldes dérefter och redovisades i
utbildningsndmnden i november 2001. Vid utarbetandet av foreliggande
policydokument har sékerhetsutredningens och remissinstansernas synpunkter darfor
ocksa kunnat beaktas.



Arendets beredning
Arendet har handlagts inom avdelningen for elevstod.

Foérvaltningens synpunkter

Det & forvaltningens mening att arbetet mot mobbning och annan krénkande
behandling maste fortsitta och intensifieras inom respektive skola. Attitydpaverkan,
fortbildning, framdiskuterande av en gemensam vérdegrund, etiska diskussioner m.m.
i skolorna & exempel pavagar att motverka krankningar och dvergrepp.

| sdval skollag och laroplaner som arbetsmiljolag och skolplan finns riktlinjer och
anvisningar om hur skolans personal skall agera mot och férhélasig till mobbning och
annan krénkande behandling. Foéreliggande policy & avsedd som ett ssmmanfattande
och strukturgivande dokument for att underlétta skolornas arbete med dessa fragor.
Arbetet utgdr, som sig bor, fran en gemensam etik och vérdegrund som har sin
forankring i vara demokratiska varderingar.

Behovet av konkreta anvisningar om beslut, dokumentation, sekretess och
forvaring av handlingar & stort och savéd anvisningar som forthildning inom dessa
omrédden & hdt nodvandiga. | samverkan med juridiska avdelningen avser
forvaltningen darfor att under hostterminen 2002 utarbeta konkreta anvisningar och
darefter genomfora fortbildning inom dessa omraden.

Stadsledningskontor ets tjansteutl dtande daterat den 22 september 2003 har i
huvudsak féljande lydelse.

Stadsledningskontoret anser att alla former av mobbning eller andra krénkande
beteenden aldrig kan accepteras och vill betona vikten av att arbetet mot mobbning
och annan krénkande behandling maste fortsitta och intensifieras inom respektive
skola. Ansvaret for detta &vilar skolorna. En forutsittning for elevernas larande och
utveckling & att eleverna har en trygg milj6é i skolan, dér trivsel och arbetsro skall
réda. Medel for att motverka krankningar och Gvergrepp &r t ex attitydpéverkan,
fortbildning, framdiskuterande av gemensam vardegrund, etiska diskussioner m.m.

| sdval skollag och laroplaner som arbetsmiljolag och skolplan finns riktlinjer och
anvisningar om hur skolans personal skall agera och forhdla sig till mobbning och
annan krankande behandling. Stadsledningskontoret anser att policyn & vé
genomarbetad och att redovisade punkter utgor ett ssmmanfattande och végledande
dokument. Policyn belyser de frégestallningar som kan bli aktuella kring mobbning
och annan krankande behandling, vilket bor underlétta skolornas arbete med dessa
frégor.

Uthildningsndmnden har i Budget 2003 for Stockholms stad fétt i uppdrag att
foresla en policy mot mobbning, vilket harmed &r utfort.

Kungsholmens stadsdelsnamnd bedutade den 25 september 2003 att
overlamna stadsdel sforval tningens tjansteutl atande som svar pa remissen.



Kungsholmens stadsdelsforvaltnings tjansteutldtande daterat den 12
september 2002 har i huvudsak foljande lydelse.

Skolornai stadsdelen har givits mojlighet att inkomma med synpunkter pa foreslagen
policy. Det & viktigt att skolorna redan i ett initialstadium kan ta del och medverka
med eventuella synpunkter infor fortsatt hantering.

Forutom nagra synpunkter anser forvaltningen att fordaget till policy & vé
genomarbetat och att redovisade punkter ger en bra plattform samt belyser de
frégestallningar som kan bli aktuellai drenden kring mobbning och annan krankande
behandling.

Dokumentation & viktig sdval i mobbningsdrenden som vid framtagandet av
atgardsprogram och andra &tgarder. Vid eventuella oklarheter ska det finnas
mdjligheter att i efterhand rekonstruera vad som skett och vad som har
dverenskommits vad galler &gérder och ansvar. Det kan géla inte bara formella
samrad typ elevvardskonferenser, utan &ven anteckningar fran mer informella samtal,
muntliga eller per telefon. | dessa avseenden erfar forvaltningen att det finns ett behov
av fortbildning for skolans personal i handldggningen av dylika érenden.

En av stadsdelens skolor har papekat vikten av att halla framtagen handlingsplan
"levande” i olika forum inom skolan. Handlingsplanen blir dérigenom alltid aktuell
och kan vid behov revideras. Risken & annars stor att handlingsplanen hamnar i en
bokhylla och "samlar damm”. En plan i sig, hur vél genomarbetad den an &r, innebar
inte att utfallet altid dverensstdmmer med uppsatta mal om den inte omsétts i det
vardagliga arbetet.

Utover vad som redovisatsi bifogat dokument bor det tydligare framga att
det &r viktigt att &ven elever och foraldrar tar del av och kan medverka till ingangna
overenskommelser inom den enskilda skolan. Skolans hanterande och pabjudna
atgérder bor darfor forankras i samréd med elev/fordlder for att na storsta méjliga
effekt, motivation och forstael se for framtaget policydokument.

Nedanstdende skrivningar i del 1l foreslds andras med tillagg om samrad med
elever/forddrar via skolrad eller annat gemensamt forum.

- Devuxnai skolan & 6verens om hur skolans normer och regler

implementeras, tilldmpas och foljs upp.
- Handlingsplanen &r val foérankrad bland all personal och tillampas pa samma sétt av
ala

| avdelning 111, forsta punkten, bor det klart framga att det kravs att personalen
reagerar snabbt i enlighet med skolans handlingsplan.

Skarpnéacks stadsdelsnamnd beslutade den 25 september 2003 6verlamna
stadsdel sforval tningens tjansteutl dtande som sitt svar pa remissen.



Skarpnacks stadsdelsforvaltnings tjansteutl &tande daterat den 12 september
2002 har i huvudsak féljande lydelse.

Stadsdel sforvaltningen har skickat forslaget till stadsdelens skolor fér synpunkter. De
synpunkter som har kommit in & 6vervagande positiva. Policyn stdmmer i de flesta
delar med hur skolorna arbetar idag och de lokala mobbningsprogram som skolorna
har.

Skolornas synpunkter

Skolorna svarar generellt att forslaget &r for detaljerat och att &ven arbetsétt &r styrdai
policyn. Det vore lampligare om policyn uttrycks i ma och att skolorna gélva far
finna arbetssitten for att uppna malen.

Svar fran en skola

"De flesta skolor har lagt ner mycket arbete pa att gora skolan till en trygg plats for
eleverna och deras larande. Skolorna har mobbingplan och mobbinggrupper. Vidare
har skolorna &tagande for trygghet med en god struktur for tillsyn t ex under rasterna.
Forutom klassrad och elevréd finns det Charlieverksamhet for de sma och det finns
mentorsgrupper och livskunskap for de lite stdrre; mdjligheter for barn och vuxna att
relatera konfliktsituationer och diskutera dem med ett fokus pa att na lGsning.

Alla skolor har arbetar pd egna losningar kring vardegrunden och valt de l6sningar
som passar dem i det fortsatta arbetet. Det & viktigt for staden och stadsdelarna att
folja upp hur arbetet bedrivs och i vilken grad det & ett framgangsrikt arbete. Det &
darfor lampligt att skolorna redovisar sitt vérdegrundsarbete i samband med
kvalitetsredovisningarna.

Ett recept for att 1angsiktigt skapa en lugn skolmiljo &r att arbeta med strukturer.
For att alla skolans narmaste intressenter ska kunna acceptera och forhalla sig positiva
till en vérdegrund, krédvs en enkel och véférankrad vérdestruktur med ett
sammanhéangande tydligt och avpassat normsystem. Det handlar om att skolorna maste
fatid att gora praktik av sin teori. Att med formuleringen: ”Varje skola formulerar en
gemensam vérdegrund baserad pé laroplanerna och pa skolans 6vriga styrdokument”
tvinga skolorna att backa till ruta ett och borja pa ny kula &r inte ett produktivt satt att
komma vidare i vardegrundsarbetet. Ovanstéende formulering greppar dver ett si pass
stort och odefinierat omréde ”skolans évriga styrdokument”, att det blir stor risk att
uppgiften blir s olika (svar)tolkad att det efterstravade resultatet uteblir.”

Foérvaltningens synpunkter

Forvaltningens uppfattning &r att det &r viktigt att stadens skolor har en gemensam
policy mot mobbning och krdnkande behandling. Det & darfor glédjande med detta
dokument. Daremot anser forvaltningen att ett sddant dokument ska vara kortfattat och
av ramkaraktér. Forslaget till policy &r altfor detajerat och lyfter fram skyldigheter
som redan &r reglerade i lag och forfattningstext vilket & onddigt. Oavsett denna kritik



ar forvaltningen positiv till " Gemensam policy for stadens skolor for att frémja arbetet
mot mobbning och annan krénkande behandling”

Skarholmens stadsdelsndmnd beslutade den 27 november 2003 att som sitt
yttrande Overlamna stadsdelsforvaltningens tjansteutldtande samt  att
forvaltningen ges i uppdrag att i kommande brukarundersokningar beakta
mojligheten att stélla frégor angaende mobbning.

Skarholmens stadsdel sfor valtnings tjansteutl dtande daterat den 10 september
2003 har i huvudsak foljande lydelse.

Att forebygga mobbning &r ett ansvar som ligger pa varje skola. Samtliga skolenheter i
Skérholmen har utarbetet en handlingsplan mot mobbning och en gemensam
vérdegrund for elever, personal och foréldrar. Det & viktigt att alla & delaktiga i
vardegrundsarbetet och att det kontinuerligt foljs upp och utvérderas. Foreliggande
policy & ett tydligt och bra redskap som kan underlétta skolornas arbete med dessa
frégor.



Bilaga 1
RESERVATIONER M M

Motion 2000:70 av Erik Nilsson (s) om atgarder for att forbattra elevers
kost-, motion- och héalsofr agor

Utbildningsnamnden

Sarskilt uttalande gjordes av Jan Bjorklund m fl (fp), Kristina Alvendal m fl
(m) samt Peter Lundén-Welden (m) enligt féljande.

Skolans huvuduppgift & och forblir att formedla kunskaper. Rektorn har sedan
ansvaret att beddma hur detta kan ske pa bésta sitt. Namnden anser darfor att det ar
direkt felaktigt att anvanda resursfordelningssystemet for att paverka rektors
prioriteringar.

N&mnden anser vidare att skolan inte ska ta Over foréldrarnas ansvar. Tanken att

skolan ska ge alla elever frukost i stéllet for att foréldrarna ska tillse detta & felténkt.
Samhéllet skall inte omyndigforklara foréldrarna.
Néamnden vill emellertid understryka att det inte & férbjudet for en skola att servera
skolfrukost, erbjuda sovmorgon eller flextid etc. Nagra skolor i staden har valt att satsa
resurser pa detta. Det vore dock frammande for namnden att tvinga alla skolor att gora
pa detta Stt.

Spanga-Tensta stadsdelsnamnd

Reservation anfordes av Abdo Goriyam fl (s) och Sirkka-Liisa Hedstrom m fl
(v) enligt foljande.

Forvaltningen har i sitt tjansteutldtande bl a anfort, att "Forvaltningen inte delar
motionérens uppfattning om att resursfordel ningssystemet ska justeras for att skapa
incitament for de skolor som vill forbéttra elevers kost-, motions- och hélsofragor” och
fores&r att namnden skall som svar p& motionen lamna foreliggande tjansteut! stande.
Av motionen framgér att motionérens forslag till beslut inskranker sig till att
" utbildningsnamnden ges i uppdrag att utifrdn vad som anges i motionen géra en
analys av vilka dtgarder skolan kan vidta for att forbéttra elevers kost-, motion och
hal sofrégor och darmed deras skolprestationer.” Till yttermera visso sigs i motionen:
"Utifran en sddan analys bor sedan Overvdgas hur  bland  annat
resursfordel ningssystemet kan justeras for att skapa incitament for de skolor som vill



forandra sin verksamhet pd ett sddant St att elevernas kost-, motion- och halsofragor
gynnas’.

Vi anser att ett fordag om ett uppdrag till utbildningsndmnden att analysera vilka
atgérder som bor Gvervagas for att forbattra elevernas kost-, motion och halsofrégor
inte kan avvisas. Detta i synnerhet nar det i skolhdsovardens verksamhetsrapport
redan idag konstateras att somn och goda matvanor har en avgdrande betydelse nér
eleverna kanner trotthet och att detta negativt péverkar deras prestationer.

Om man fér tro pa skolhal sovérdens bedémning syns det som om de uppdrag som
utifrén styrdokumenten &igger varje skola for att pa basta sitt uppna de fastlagda
malen har tydligen inte till alladelar kunnat uppfyllas.

Vi foredar darfor
- att stadsdelsndmnden beslutar att i huvudsak godkanna forvaltningens fordag men
- att stryka sista stycket under rubriken " Forvaltningens férslag” och tillféra ett nytt
stycke enligt foljande: " Vi delar motiondrens uppfattning att utbildningsndmnden ges
uppdrag att gora en analys av vilka 8tgarder som kan Gvervagas for att forbattra
elevers kost- motion och halsofragor.”

Reservation anfordes ocksd av Rebwar Hassan (mp) enligt féljande.

Det finns elever/ungdomar som & morgonpigga och elever som & morgontrotta.
Precis som det finns vuxna av bada sorter. Skolans organisation & av tradition
"morgonpigg” och kan dérmed ségas gynna de personer som ocksa ar det. | arbetdlivet
(i 6vrigt) gar man mot okad individualisering och ger de anstéllda stérre majlighet att
gélv styra arbetstiden. Samma sak borde gélla for skolan. Det &r inte sakert att det &r
det dlrabéstafér alla elever (och familjer) att forskjuta skoldagen.

Det vore intressant att ocksd i sammanhanget fundera 6ver "flextid” d v s att elever
kan vélja att férldgga viss del av undervisningen till morgon eller eftermiddag och att
den ordinarie skoldagen med obligatorisk nérvaro & mellan exempelvis 10.00-15.00.
Detta har provats med mycket positivt resultat bl a pa Odenslundskolan i Tomelilla
kommun. Det har lett till att alla elever drar nytta av systemet eftersom grupperna har
blivit mindre. BehGver man hjalp i ndgot sarskilt amne kan eleven planera sin flextid
sAatt han/hon & i skolan nar faelever ar dar.

Enligt forvaltningen har forsok med frukost pa tre av stadsdelens skolor gett
positivt resultat. Att ge barnen frukost & familjens ansvar men en del elever der av
olika anledningar otillracklig frukost hemma vilket paverkar skolarbetet negativt.
Frukost ska darfér kunna erbjudas elevernatill 5dvkostnadspris.



Alvg 6 stadsdelsnamnd

Reservation anfordes av Kére Gustafsson m fl (s), Anita Thisell (v) och Peter
Modesta (mp) enligt féljande.

Vi anser att det &r viktigt att skapa s& goda forutséttningar som majligt for alla elever
att utifrdn sina egna forutséttningar gora en sa bra skolprestation som mgjligt. Till
detta hor bl a att eleverna & brarustade infor skoldagen.

Vi vill starkt stryka under vardet av att utvérdera de forsok som pégétt i en del
skolor i staden bade nér det géler att senareldgga skoldagen och att ge eleverna
mojlighet att dta frukost i skolan. Det & angeldget att en sidan utvardering sker i
samrdd med Hem- och skolorganisationen. Det & ocksd nodvandigt att i det
sammanhanget analysera och ge nddvandiga ekonomiska forutséttningar for detta.

Motion 2001:61 av Malte Sigemalm (s) om undersokning av
mobbingfrekvensinom Stockholms skolor

Utbildningsnamnden

Sarskilt uttalande gjordes av Erik Nilsson m fl (s), Inger Stark (v) och Emilia
Hagberg (mp) enligt foljande.

Det &r av storsta vikt att forvaltningen stodjer skolornai arbetet med att nd de mal som
laroplanen foreskriver nar det géller arbetet med vardegrunden. Hit hor malen om att
framja jamstédlldhet, ge stéd for de unga att utveckla gavtillit, gavkanda, empati,
respekt for olikheter och inte krénka andra. Det forebyggande arbetet som det innebér
att skapa en god miljo for béde elever och anstdllda & avgorande. Namnden menar att
arbetet mot krénkande behandling sdsom mobbing p& skolorna maste stédjas av
forvaltningen. Det & ocksa viktigt att den uppfoljning som sker nér det galler
skolornas  arbete med vérdegrunden i Kkvalitetsredovisningar och  genom
skolingpektorernas inspektioner stérks. |1 den utbildning som sker av skolledare bér
perspektivet pd mobbing vidgas frén individperspektivet till att dven omfatta hur
organisationen av verksamheten péverkar hanteringen och omfattningen av
mobbingen.

Sarskilt uttalande gjordes av Jan Bjorklund m fl (fp) Mikael Soderlund m fl
(m) och Jonas Vikman (kd) enligt foljande.

Ingen ska behdva vara radd for att gatill skolan. Det &r viktigt att allainstanser inom
skolvasendet, frén skolpolitiker och rektorer till larare och foraldrar, tydligt markerar
att hot, vald, trakasserier och krankande sprékbruk aldrig kommer att accepteras.



De flesta handlingar som brukar betecknas som mobbning har sina motsvarigheter
i brottsbalkens beskrivningar av brott som &arekrankning, misshandel, valande till
kroppsskada, olaga tvang, ofredande eller sexuella trakasserier. Handlingar som inte
tolereras nagon annanstans i samhallet fér inte till&tas d& de utfors av barn mot andra
barn.

Under den borgerliga majoriteten tog utbildningsnamnden krafttag mot vald och
trakasserier i skolan, bland annat antogs en omfattande mobbningspolicy for
Stockholms skolor i juni 2002. Tyvér har stadens arbete mot vald och trakasserier
lange motarbetats av regeringen. Tydligast manifesteras dettai regeringens forslag till
ny skollag dér l&rarnas och rektorernas disciplindra befogenheter har forsémrats.

Far sta stadsdelsndmnd
Reservation anférdes av Ola Karlsson m fl (v) enligt foljande.

Vi anser att namnden skulle ha beslutat att stadsdelsndgmnden beslutar att som svar pa
remissen till kommunstyrelsen bifalla motionen, samt att dérutdver anfora féljande.

| sitt svar pA motionen hanvisar forvaltningen till en enkd om mobbing som
forvaltningen skickade ut till samtliga grundskolor i Farsta. Enkaten skickades ut &r
2001 och resultatet blev att cirka 20% av e everna tyckte att de blev mobbade och sa
manga som 40% ansdg att rasism forekom p& véra skolor. Det & en
uppseendevéckande hog andel elever som anser att de blir mobbade, ndrmare bestamt
en av fem. Att néra hélften av eleverna anser att det forekommer rasism pa vara skolor
borde vara en larmklocka. Aven nér det géller sexuella trakasserier & 1aget alvarligt.
Eleverna kommer att fa en &erkoppling till den gjorda enkéten. Det & bra. Som ett led
i den 8terkopplingen menar vi att motionen ska bifallas.

Maénga elever uppger att de saknar vuxenkontakter. | det sammanhanget & det
ytterst allvarligt att skolorna har lagt &tgérdsplaner som ytterligare minskar
vuxenkontakterna i skolorna. Hur ska en krympande skara vuxna pa skolorna kunna
vara observanta och légga sig i det som hander pa rasterna nar det inte fungerar idag?
Sjavklart maste man ta enkéter pa allvar och om man fér de svar man fér gér det inte
att samtidigt vidta &gérder som ytterligare forvéarrar situationen for de elever som har
det svart. For oss & det svart att forsta varfor motionen g bifalls.

Norrmalms stadsdelsnamnd
Reservation anfordes av Ake Askensten (mp) av féljande lydelse.

Norrmalms stadsdelsnamnd borde ha beslutat att i huvudsak &beropa forvaltningens
forslag samt att anféra foljande.



Grundléggande for att komma till rétta med mobbningen &r att ala i skolan —
rektorn, med det Overgripande ansvaret, och 6vrig personal och eleverna — tar sitt
ansvar for att forebygga mobbning och att tidigt ingripa nér mobbning férekommer.
Information och okad uppmérksamhet & nodvéndiga indag i det arbetet. Den
studie/undersbkning som féredds i motionen kan férhoppningsvis ge vardefull
information om mobbningsproblematiken.

Motion 2001:63 av Inger Stark (v) om handlingsplan mot sexuella
trakasserier och sexualiserat vald i Stockholms skolor

Utbildningsnamnden

Sarskilt uttalande gjordes av Erik Nilsson m fl (s), Inger Stark (v) och Emilia
Hagberg (mp) enligt foljande.

Det &r av storsta vikt att forvaltningen stodjer skolornai arbetet med att nd de mal som
laroplanen foreskriver nar det géller arbetet med vardegrunden. Hit hor mélen om att
framja jamstélldhet, ge stéd for de unga att utveckla galvtillit, gavkanda, empati,
respekt for olikheter och inte krénka andra. Det férebyggande arbetet som det innebér
att skapa en god miljo for béde elever och anstdllda & avgorande. Namnden menar att
arbetet mot krankande behandling ssom sexuella trakasserier och sexualiserat vald i
skolorna maste stodjas av forvatningen. Det & ocksa viktigt att den uppfoljning som
sker nér det géler skolornas arbete med véardegrunden i kvalitetsredovisningar och
genom skolinspektdrernas inspektioner stérks. | den utbildning som sker av skolledare
bor perspektivet pa krankande behandling vidgas frén individperspektivet till att dven
omfatta hur organisationen av verksamheten pdverkar hanteringen och omfattningen
av sexuella trakasserier och sexualiserat vald.

Sérskilt uttalande gjordes av Jan Bjorklund m fl (fp), Mikael Soderlund m fl
(m) och Jonas Vikman (kd) enligt foljande.

Ingen ska behdva acceptera att bli kallad grova kénsord i skolan. Det & viktigt att ala
instanser inom skolvésendet, fran skolpolitiker och rektorer till l&rare och foraldrar,
tydligt markerar att hot, vald, trakasserier och krénkande sprakbruk aldrig kommer att
accepteras.

Tyvérr tar lagstiftningen i dag inte lika allvarligt pa sexuella trakasserier av elever
som av vuxna. | jamstélldhetslagen frén 1998 har en strangare lagstiftning inférts mot
sexuellatrakasserier pa arbetsplatsen. Det &r viktigt att sexuella trakasserier mot elever
beivras pd samma sétt och att lag stiftas som ger elever samma skydd mot sexuella
trakasserier som arbetstagare.



Under den borgerliga majoriteten tog utbildningsnamnden krafttag mot vald och
trakasserier i skolan, bland annat antogs en omfattande policy mot mobbning och
andra krankningar i Stockholms skolor i juni 2002. Tyvérr har stadens arbete mot vald
och trakasserier léange motarbetats av regeringen. Tydligast manifesteras detta i
regeringens fordag till ny skollag dé l&arnas och rektorernas disciplindra
befogenheter har forsamrats.

Som forvaltningen pdpekar behovs inte fler pappersdokument och handlingsplaner
4n de som redan finns. Ytterligare en parm pa lararrum och rektorsexpeditioner har
liten effekt. Det viktiga &r i stéllet att forstarka det befintliga arbetet p& skolorna
utifrén dagens styrdokument. Innehdllet i till exempel l&roplanens vérdegrund och
FN:s barnkonvention behdver an mer prégla verksamheten i skolan.

Motion 2001:84 av Christopher Odmann (mp) om forbéattring av matron i
stadens skolor

Utbildningsnamnden
Reservation anférdes av ledamoten Maria Hassan m fl (s) enligt féljande.

Vi reserverar oss mot namndens beslut da vi yrkade att namnden skulle besluta att
bifalla motionen samt att darutéver anféra féljande.

Vid sttt sammantréde den 27 mars behandlade  utbildningsndmndens
socialdemokraternas motion om 37 férdlag for att forbéttra elevhésan. | motion ségs
bland annat foljande.

Goda kostvanor & nodvandigt sival for att eleven ska kunna géra si goda
skolprestationer som mgjligt, som fér den enskildes hdlsa och vébefinnande som
vuxen. Forutom att kosten & ndringsmassigt vadl sammansatt & en trivsam
maltidsmiljo av stor vikt.

Forslag:

Matleverantren (kommunala skolméaltiden eller privata matleverantorer) ges ett direkt
ansvar for att eleverna éter skollunchen. Om t ex fler &n 10 % av eleverna véljer att
inte dta si f&r leverantoren inte fullt betalt eller f& Iamna uppdraget. Detta for att
stimuleratill en dialog med eleverna om matsedeln, om hur maten smakar och om hur
miljon i ovrigt i skolrestaurangen &r. En viktig del i detta & elevernas direkta
deltagande i olika delar av skolmaltiden.

Staden ska utreda majligheterna till att i okad utstrackning tillaga maten pa skolan,
eller i sd néra ansutning som majligt till skolan.



Reservation anférdes av Marie Egnell (mp) enligt foljande.

Vi reserverar oss mot namndens beslut da vi yrkade att namnden skulle besluta att
bifalla motionen och i évrigt anfora foljande.

Manga sexdringars tillvaro idag & oerhort stressig. Ljudnivaerna & pa manga hall
oacceptabelt hoga. Nar sexdrsverksamheten startade glomde man tyvérr bort att
skolornas matsalarna inte var anpassade for sd unga barn som sex&ringar. Dessutom
har elevantalet vuxit pa manga skolor. Skolmatsalarna bor snarast byggas om s att de
béttre passar sexaringarnas storlek och motorik samtidigt som man ser 6ver |judnivaer
och akustik. Lunchtiderna behtver ocksa ses Gver sa att lunch serveras samma tid
varje dag.

For skolbarnen och de @dre ungdomarna géller det att maten och matsalen ska vara
tillrackligt lockande s& att man inte frestas hoppa ¢ver lunchen och gé till kiosken
istéllet. Det & ocksd ganska sjalvklart att man inte orkar koncentrera sig om man inte
fér i sig tillrackligt med energi darfor att det inte finns tillrackligt med tid for att fai
sig en ordentlig lunch.

Utifrén kunskapen om att maten och matsalsmiljon & en livligt diskuterad och
standigt  &terkommande fréga bland, forskolepersonal, fordldrar och barn, bor
forbéttringar snarast genomfdras. Uthildningsférvaltningen boér tillsammans med
stadsdel sférvaltningar och skolor samt erforderlig sakkunskap i staden ges i uppdrag
att foresla tgarder for att forbattra matron pa Stockholms skolor.

Skar pnécks stadsdelsnamnd
Sarskilt uttalande gjordes av Lena-Maj Anding (mp) enligt foljande.

MiljOpartiet anser att matron i stadens skolor & avgbrande for hur barnen i skolan
orkar med undervisningen i skolan. Att uppleva en positiv matsituation ékar trivseln
och &r en fréga att ta upp tillsammans med eleverna i skolan for att ta tillvara deras
synpunkter och forslag till férbattringar.

Motion 2002:7 av Erik Nilsson (s) om framjande av elevernas halsa
Utbildningsnamnden
Reservation anfordes av Erik Nilsson m fl (s), enligt foljande.

Vi reserverar oss mot namndens beslut da vi yrkade att namnden skulle besluta att
bifalla motionen, samt att darutéver anféra foljande.



Av tjansteutldtandet framgér att forvaltningen inte klarar av att ta stéllning till de
fordag som framfors. Mot bakgrund av att avsikten med motionen & att peka pa
behovet av ett helhetsgrepp vad géller elevernas hdsa, och inte bara vid olika
tidpunkter |&mna enstaka fordag till forbéttringar, & det beklagligt att
utbildningsfoérvaltningen inte kan ta stéllning till ett sadant hel hetsforslag.

Mot bakgrund av utbildningsndmndens uppdrag maste namnden enligt var mening
ges mojlighet att ta stélning till denna typ av helhetsférdag. Nagon annan namnd i
staden kan inte gora det.

Mot bakgrund av forvaltningens skrivning avstér vi dock ifrén att kréva dterremiss.

Reservation anférdes av Marie Egnell (mp) enligt foljande.

Jag reserverar mig mot namndens beslut da jag yrkade att namnden skull besluta att
som svar pa motionen anfora foljande.

Vi stodjer galvklart aladtgéarder och initiativ som tas for att forbéttra elevernas hélsa.
Problemet i dagsléget &r att skolorna lédmnas ganska ensamma i detta arbete utan stéd
frén politiskt hall annat &n i valmenande men till intet forpliktigande ordalag. Eleverna
maste alltsd i stor utstrackning lita till att det finns framsynta skolledningar som
dessutom méste vara skickliga i att trolla med knina da det galler ekonomiska
forutsattningar. L&t 6verskottet i Stockholms stads bokslut komma elevernatill del!

Far sta stadsdelsnamnd
Reservation anférdes av ledamoten Ola Karlsson m fl (v) enligt féljande.

Vi anser att némnden skulle ha beslutat att som svar pa remissen bifalla motionen samt
att dérutéver anfora:

Vansterpartiet anser att motionen &r alldeles utmérkt. Vi stéller oss bakom samtliga
fordag och vill darfor bifalla motionen. Dessutom menar vi att matleverantdren ska
ges ett direkt ansvar att eleverna dter skollunchen. Det handlar om att eleverna ska fa
god och naringsriktig mat och att portionerna ska vara tillrackligt stora sa att barnen
blir métta.



Kista stadsdelsnamnd

Reservation anfordes av Mirja Sérkiniemi m fl (s) och Gunilla Bhur m fl (v)
enligt foljande.

Vi reserverar oss mot ndmndens beslut med hanvisning till att vi yrkade att i huvudsak
bifalaforvatningens forslag till beslut samt déarutover anféra foljande.

Forvaltningens svar pa remissen "Framjandet av elevers hdsa’ & bra De
synpunkterna som framkommer i svar fran verksamheterna & mycket viktiga nar det
géller att utveckla verksamheten. Det & oerhdrt viktigt att kunna minska grupperna
och oka antalet vuxna runt eleverna. Detta forbéttrar arbetsmiljon bade for eleverna
och medarbetarna.

Det finns dock ytterligare att tillagga remissvaret. Det &r viktigt att ocksa ge
uttryck for hur viktig skolidrotten &r for elevers vélbefinnande. Det finns idag elever
pa de yrkesforberedande programmen pa gymnasieskolan som inte klarar fysiskt att
arbeta med de yrken som de har valt. Enligt forskarna beror detta framst pa den
minskade skolidrotten. Som exempel kan namnas elever som g& bygg- och
omvardnadsprogrammet. Grunden |aggs forstasi grundskolan.

Aven fordaget om fritidsklubbarna bér kommenteras. | den gemensamma
budgetreservationen foreddr socialdemokraterna och vansterpartiet att inskriven
mellanstadieverksamhet skall inforas igen. Vi anser att det &r viktigt att barn upp till
12 & har handledd verksamhet pé eftermiddagarna, tills foraldrarna kommer hem.
Dennaverksamhet skall integrerasi skolans verksamhet.

Sérskilt uttalande gjordes av Fredrik Wallén m.fl. (kd), Magnus Haglund m.fl.
(m) och Lotta Gravenius m.fl. (fp) enligt féljande.

Vi vill dock understryka att motionéren verkligen inte sparar pa antalet fordag i en
enskild motion och levererar en rad idéer som & mera handlar om beslut inom staten
eller landstinget &n om beslut i Stockholms kommunfullmaktige.

Det bor dessutom ocksa rimligen understrykas att ett antal av motionarens forslag
redan géller samt att ytterligare ett antal inte k&nns sérskilt genomténkta. T.ex. skulle
det vara intressant att se hur ett "ansvar for matleverantorerna att eleverna &ter
skollunchen ™ rimligen skulle utformas...



Utbildningsnamndens fordag till " Policy fér Stockholms skolors arbete
mot mobbning och annan krankande behandling”

Utbildningsnéamnden
Reservation anférdes av Maria Hassan m fl (s) enligt fljande.

Vi reserverar oss mot namndens beslut da vi yrkade att namnden skulle besluta att
forvaltningens forslag till policy godkéanns och att utbildningsndmnden hemstéller att
kommunfullmaktige bedutar att anta "Policy for Stockholms skolors arbete mot
mobbning och annan krénkande behandling”.

Reservation anférdes av Claes-Goran Jacobson m fl (v) enligt foljande.

Vi reserverar oss mot namndens beslut da vi yrkade att namnden skulle besluta att
forvaltningens fordag till policy aterremitteras samt anfor darutéver f6ljande.

Fordlaget till gemensam policy &r i stort sett bra och andluter vl till det férslag som
vansterpartiet tidigare fort fram. Det saknas dock en viktig detalj: Det & viktigt att
staden i sin policy poangterar att elever och forddrar ska vara delaktiga nér en lokal
handlingsplan tas fram, inte enbart diskutera den "fortlépande”. | policyn bér aven tips
pa& bra mobbningsarbete finnas med, inte bara ett antal bestdmda punkter. Bra
mobbningsarbete & t ex kamratstodjare, mobbningsteam med persona och
mobbningsgrupp med bade personal och elever. Det kan ocksd vara bra att utse en
person eller nagra personer som man kan tala med om mobbning, om man inte
till sétter team och grupper.

En grupp som ofta gléms bort & homo- och bisexuella samt transpersoner.
Begreppet sexuella trakasserier omfattar inte riktigt den mobbning som dessa rékar ut
for. | planen maste darfor aven inga hur sexuell mobbning, dvs. mobbning p.g.a
konsidentifikation eller sexuaitet, ska motverkas.

Forslaget till policy bér inte antas av kommunstyrelsen utan att forst ga pa remiss.

Reservation anférdes av Marie Egnell (mp) enligt féljande.

Jag reserverar mig mot namndens beslut da jag yrkade att namnden skulle bedutaatt i
huvudsak bifalla forvaltningens yttrande samt dérutéver anfora foljande.

Policyn bor kompletteras med féljande:
?  utbildningsforvaltningen i uppdrag att erbjuda utbildning fér lérare och 6vrig
skolpersona syfte att béttre férebygga mobbning



? det skabli obligatoriskt for alla skolor att &gnatid & indag i undervisningen som
ger stérkt gavkanda och starkt géfértroende

? ge stadsdelsndmnderna i uppdrag att fora aktiva diskussioner med skolorna och
elevorgani sationerna om det fortsatta arbetet mot mobbning

? inbjudaforelasarei konfliktlosning och ickevald

?  Att forebygga mobbning & ett ansvar som ska ligga pa varje skola. Ska detta
lyckas maste det bli en sjavklarhet att alla pa skolan tar ansvar for att ingripa
och/eller agera s att tendenser till mobbning stoppas sa tidigt som mojligt. Det
stérsta ansvaret ska dock skolledningen ha. Det & av avgdrande betydelse att ala
vet att skolledningen inte accepterar mobbning. Elever, l&rare och 6vrig
skolpersonal som ingriper mot mobbning ska veta att de har skolledningens stdd.

Skolans handlingsplaner och strategier &r till for att alla ska kénnatill vad som géller.
Barn och ungdomar maste veta att det & tilltet och viktigt att rapportera sddant som
inte hdr hemma i skolan; mobbning, knivar, nazistiska uttryck, krénkande kdnsord,
droger m.m. Allaskakannatill att allt sddant ska atgérdas satidigt som mgjligt.

En av de dllra viktigaste saker som skolan ska ta ansvar for & att stdja barn och
ungdomar i deras personliga utveckling till mogna vuxna méanniskor. Detta stér
uttryckligen skrivet i Laroplanen som & ett mycket genomarbetat och bra
styrdokument. Det & ingen annan instans i samhdlet som méter unga manniskor
under sa lang tid och si nédra som skolan. Om vi ska lyckas fa en mer positiv
samhallsutveckling med fler ménniskor som mér béttre med sig @vaoch intei sa stor
utstrackning hanger sig &t diverse destruktiva beteenden maste skolan pa allvar avsitta
tid for att framja elevernas sociala utveckling.

Barn och ungdomar ser och upplever vald i sin vardag och genom medier m.m.
Idag finns det manga fler kanda "forebilder” for vald i var varld an forebilder som
foresprékar icke vald. Skolan ska ge utrymme att prata om detta, béde med barnen och
med forddrarna

Jagstérkande indag i undervisningen som ger sakt gévkanda och
salvfortroende, formaga att std emot grupptryck, konstruktiva sétt att |6sa konflikter
och hantera kénslor - alt detta &r livsviktiga fardigheter som motverkar mobbning. Det
bor bli obligatoriskt for alla skolor att &gna tid & detta. Inbjudna foreldsare m.fl. som
kan visa pa konfliktlosning utan vald borde ocksd bli ett galvklart indlag i skolorna.
Idag & det oerhort viktigt att diskussioner kring moral, etik, vald, droger m.m. fors
kontinuerligt.

Utan fordldrarnas majlighet att fatid till forstaelse for situationen och deras aktiva
medverkan i att setill att barnens skolmilj6 & trygg &r det svért for skolan att komma
négon vart. Skolan ska fungera som en métesplats for foraldrar, skolpersonal och
elever dér alla har ett gemensamt ansvar.



Bilaga 2

(g KOMMUNFULLMAKTIGE

. Motioner 2000:70

2000:70 Motion av Erik Nilsson (s) om atgarder for att forbattra
elever nas kost-, motion- och halsofragor

Konsekvenser av en senare start av skoldagen och frukost i skolan

Av bland annat skolhadlsovardens verksamhetsrapport for Iasaret 1999/2000
framgdr att manga elever kanner trotthet och att detta negativt paverkar
elevernas prestationer i skolan. Tillréckligt med somn och goda matvanor &r av
i detta sammanhang av avgorande betydelse. Enligt skolhalsorapporten galler
dettai synnerhet de elever som skolhalsovarden anser tillhor grupper med en
riskabel livsstil vad gdller kost, motion och hdlsa.

Flera skolor i bland annat Stockholm har for att skapa béttre
studieforutsattningar for eleverna sval senarelagt skoldagens bdrjan som gett
eleverna mojlighet att &a frukost i skolan.

For oss socialdemokrater & det viktigt att skapa forutsdttningar for
skolorna att skapa sa goda méjligheter som majligt for ala elever att utifrén
sina forutséttningar gora en sa god skol prestation som mgjligt.

Mot denna bakgrund bor staden utifran de kunskaper som finns om barn
och ungdomars behov av sdmn och néring, samt erfarenheterna fran de skolor
som provat en senare start av skoldagen och frukost i skolan, géra en anays av
vilka dgérder skolan kan vidta for att forbétra elevers kost-, motion och
halsofragor och darmed deras skol prestationer.

Utifran en sadan analys bor sedan Overvdgas hur bland annat
resursfordel ningssystemet kan justeras for att skapa incitament for de skolor
som vill férandra sin verksamhet pa ett sddant sétt att €l evernas kost-, motion-
och halsofrégor gynnas.



Fordag till beslut:
Utbildningsnamnden ges i uppdrag att utifran vad som anges i motionen
goraen analys av vilka atgarder skolan kan vidta for att forbéttra elevers
kost-, motion och halsofragor och darmed deras skol prestationer.

Stockholm den 11 december 2000

Erik Nilsson



Bilaga 3

(g KOMMUNFULLMAKTIGE

. Motioner 2001:61

2001:61 Motion av Malte Sigemalm (s) om undersokning av
maobbningsfrekvensinom Stockholms skolor

| Stockholms skolor fors en diskussion om barn som mobbas, och vilka
insatser som skall vidtagas fran skolans sida och vilka politiska beslut som
skall fattas for att kommatillrétta med problemet.

Mobbning &r inget nytt bland elever, det har férekommit s lange elever har
gétt i skolan.

Dessvarre & detta ett stort problem. Att flytta mobbande eller mobbade
elever & pasikt ingen |6sning. Resurser bor séttas in redan pa ett mycket tidigt
skede da de forsta tecknen pa mobbning visar sig.

Tyvarr & det enbart mobbning mellan elever som uppmarksammas och som
diskuterasi media och inom skolvérlden.

Det finns ett stort morkertal om hur mobbning uppkommer och varfor vissa
elever blir utsatta for denna synnerligen otrevliga asociala verksamhet och
bemdtande.

Bland eleverna i Stockholms skolor har ingen undersdkt hur eleverna
uppfattar mobbning, eler vilka det & som utfér mobbning. Det forekommer
&ven en tyst mobbning frén vuxna inom skolvérlden. Det behover inte vara
uttalad mobbning det kan vara en kandla, tonfall eller vilka elever som altid
favoriseras av lérare eller annan skolpersonal.

Det & svart for elever att klart uttala infor andra elever, foréldrar etc. om
upplevelser fran skolpersonals sida.

Det bér genomforas undersokningar bland Stockholms elever om hur man
uppfattar mobbning, varfor den uppstar och vilka det & som mobbar.

Att elever mar ddligt i skolan kan &en handla om hur man inom skoldagen
uppfattar sin vardag. Exempelvis hur har man schemalagt fran skolans sida



den viktiga lunchtiden. Aven om det p& schemat stér att lunchen &r en timme,
sa kan planering frén skolans sida vara att man delat in lunchtimmen i %
timme for att efter en Y2 timme ddppa in resterande elever etc.

Jag hemstéller att kommunfullmaktige bedutar att
1. uppdra & stadens ledning att tillsammans med stadsdelsnamnder
initiera en langtgdende studie om mobbning tillsammans med
elever/ldrare, i enlighet med motionens intentioner
2. i undersokningen belysa och fa fram elever och larares asikter om den
dagliga psykiska arbetsmiljon.

Stockholm den 15 oktober 2001
Malte Sgemalm



Bilaga 4

(g KOMMUNFULLMAKTIGE

. Motioner 2001:63

2001:63 Motion av Inger Stark (v) om handlingsplan mot
sexuella trakasserier och sexualiserat vald i Stockholms
skolor

"Skolan har en viktig uppgift nér det gdler att formedla och hos eleverna
forankra de grundldggande vérden som vart samhélle vilar pA. Manniskolivets
okrénkbarhet, individens frihet och integritet, ala manniskors lika véarde,
jamstalldhet mellan kvinnor och man, samt solidaritet med svaga och utsatta ar
de vérden som skolan ska formedla”(Lpo-94, skolans vérdegrund och
uppdrag)

Skolan ska vara en trygg och saker arbetsplats for bade flickor och pojkar. |
skolan ska demokrati, jamlikhet och solidaritet rada. Sedan den nya skollagen
tradde i kraft 1 januari 1998 ska alla som verkar inom skolan ansvara for att
ingen elev utsétts for sexuella trakasserier eller kdnsmobbing. Rektor har som
skolledare ett sarskilt ansvar for att motverka krankande behandling, mobbing
och trakasserier av olika slag. Kommunen har som arbetsgivare det
Overgripande ansvaret och skolverket har ett tillsynsansvar.

Enligt barnkonventionen skall allalampliga dtgarder vidtas for att forhindra
att barn utsétts for fysiskt och psykiskt vald, skada eller 6vergrepp. Enligt FN:s
barnkonvention & man barn upp till 18 ars ader. Foljande citat kommer frén
barnkonventionens artikel 19.

Barnkonventionen, artikel 19: "Konventionsstaterna skall vidta alla
lampliga lagstiftnings-, administrativa och sociala dtgarder samt atgarder i
utbildningssyfte for att skydda barnet mot ala former av fysiskt eller psykiskt
vald, skada eller dvergrepp, vanvard eller forsumlig behandling, misshandel
eler utnyttjande, innefattande sexuella 6Gvergrepp, medan barnet & i
fordldrarnas eller den ena fordderns, vardnadshavare eller annan persons
vard.”



Hur definierar vi da sexuella trakasserier? Lampligt ar enligt min asikt att
anvanda sig av EU:s definition och jamstalldhetslagen. EU-kommissionen har
i sin handledning om hur man bekampar sexuella trakasserier pa arbetsplatsen
definierat sexuella trakasserier s hér:

"Sexuella trakasserier @ ord eller handlingar av sexuellt slag som orsakar
att den som utsétts kanner sig krankt, radd eller pa annat sétt illa till mods.
Kannetecknande fOr sexuella trakasserier & att de & ovalkomna och otnskade.
Det & den som utsdtts for orden eller handlingarna som avgdor om de
accepteras och ar valkomna eller om de &r krénkande och ovalkomna.”
Enligt 68 andra stycket jamstalldhetdagen (1991:433, lydelsen andrad 1/7-98
genom SFS 1998:208):"Med sexuella trakasserier avses sadant
ovalkommet upptradande grundat pa kon eller ovalkommet upptradande
av sexuell natur som kranker arbetstagarensintegritet i arbetet.”

Sexuella trakasserier inryms under begreppet krankande behandling. Det &ar
en form av mobbing som har konet som utgangspunkt. Som al form av
mobbing & det en maktdemonstration. Sexuella trakasserier innebér
nedvardering eller fornedring pa grund av kon; det &r det centraa. Viktigt i de
har definitionerna & att tyngdpunkten 1&ggs pa hur den som blir utsatt for visst
beteende uppfattar detta och inte vilka eventuella motiv som den som
trakasserar har for ditt beteende. Tyvarr innefattas inte elever idag av
jamstalldhetslagen, endast personal, men eftersom skolan & vara barn och
ungdomars arbetsplats bor dessa definitioner gélvklart &ven innefatta eleverna.
| avvaktan pa att riksdagen dtgéardar detta maste vi agera som om eleverna
omfattades av jamstédlldhetslagen. Viktigt i sammanhanget & att &en de
krénkande sprékbruk som forekommer pa véra skolor och i huvudsak riktas
mot flickor och kvinnliga l&rare &r att betrakta som sexuella trakasserier.

Enligt en undersdkning som publicerades av Stockholms skolors
informationsenhet 1996 uppgav cirka héften av de tillfragade flickorna i
arskurs 9 och gymnasiets arskurs 1 att de utsatts for sexuella trakasserier.
Studien kallades for ” Stopp for sexuella trakasserier — om sexuella trakasserier
i skolmiljo.” Enkéten besvarades av 714 flickor i ovannamnda arskurser. 47%
hade varit utsatta for trakasserier, mestadels var forévaren en jamnérig pojke.
8% av flickorna hade blivit utsatta av en l&rare och 2% av andraflickor. Detta
& skrammande siffror och vi kan nog anta att problemen inte har blivit
mindre. Dessutom tog undersokningen inte upp de trakasserier som homo- och
bisexuella elever utsétts for. Ett handlingsprogram i Stockholms skolor maste
naturligtvis ta upp aven de elevernas problem.

Skolorna har i almanhet svart att hantera problemen, d&ven om dessa
rapporteras till skolledningen. Sarskilt valhant var agerandet om forévaren var



en vuxen person. Flickorna & uppgivna och kénner sig évergivna och svikna
av vuxna. Skolorna saknar beredskap att ta itu med problemet, manga vuxna i
skolan véljer att blunda eller skyfflar 6ver ansvaret pa forddrarna. Dock &r det
s att krénkande behandling som sker i skolan maste atgardas i skolan. Enligt
skollagen har skolorna ansvar!

Studien visar &ven att det finns ett samband mellan forekomsten av
sexualiserad jargong/sexuella trakasserier och férdelningen flickor/pojkar i
klassen. Trakasserier forekommer tre ganger sd ofta i klasser med en
flickandel under 25%. Skolorna & sin sida uppgav att de sdllan eller aldrig hade
problem med sexuella trakasserier; déarfor fanns varken handlingsplan eller
beredskap. Undersokningen visar tydligt att problemen finns; trots detta finns
det skolor som inte ser problemet. Darfor behdver skolorna de redskap som en
handlingsplan ska vara for att kunna utféra sitt uppdrag.

| Lpo 94, laroplanen for grundskolan, star det: " Skolan skall aktivt och
medvetet framja kvinnors och méans lika réatt och mojligheter. Det sitt pa
vilket pojkar och flickor bemdts och bedéms i skolan, och de krav och
forvantningar som stélls pa dem, bidrar till att forma vad som ar
kvinnligt och manligt. Skolan har ett ansvar att motverka traditionella
kdnsmonster. Den skall ge utrymme for elever att prdva och utveckla sin
formaga och sina intressen oberoende av kongtillhorighet.” (se aven Lpf
94, |aroplanen for de frivilliga skolformerna.)

Ett aktivt och medvetet jamstélldhetsarbete och strategier for att motverka
sexuella trakasserier och kénsmobbing & sdledes inga nya arbetsuppgifter for
skolorna. De ingér som en del i laroplanen. | skolverkets rapport nr 180 —
"Nationella kvalitetsgranskningar 1999 — framg& det tydligt vilka
forutsdttningar som krévs for att arbete mot krankande behandling ska ha
forutsattningar att lyckas. Forekomsten av krankande behandling & i manga
fall en avspegling av de strukturella forhdllandena i skolan: det allménna
klimatet, de rédande vérderingarna och hur verksamheten & organiserad. Det
& skillnad mellan en skola dér det sociala klimatet praglas av tvang och social
hierarki och en annan som ger ansvar och dér de vuxna kontinuerligt arbetar
for att bygga ett demokratiskt och jamstéllt forhallningssétt.

Med hanvisning till ovanstdende foreslar jag fullméaktige besluta att
1. ala Stockholms skolor ska ha handlingsplaner mot sexuella trakasserier
och kénsmobbing
2. dlaStockholms skolor skall kdpain JAamO:s handbok mot kénsmobbing
i skolan



3. uthildningsforvaltningen far i uppdrag att arbeta fram en handlingsplan
mot sexuella trakasserier och kénsmobbing som stadens skolor kan

anvanda
4. utbildningsforvaltningen fér i uppdrag att gora detta tillsammans med
sakkunniga pa JamoO.
Stockholm den 5 november 2001

Inger Sark



Bilaga 5

(g KOMMUNFULLMAKTIGE

. Motioner 2001:84

2001:84 Motion av Christopher Odmann (mp) om férbattring av
matron i stadens skolor

Sex&ringarnas vardag & stressig, ljudnivderna & hoga. Dessutom &
matsalarna inte anpassade for sa unga barn som sexaringar.

Hur manga vuxna skulle vilja dta lunch klockan 10:20 om man kommit till
jobbet klockan 8:00? Lunch vid 11.00 borde vara den tidigaste tidpunkten om
eleverna ska kunna ha skuggan av en chans att fa i sig tillrackligt med mat.
Detta framhaller ocksd Skolhalsan i sin &rliga verksamhetsberéttelse. Dér talas
ocksd om vikten av att ha samma lunchtid varje dag.

Och vem vill kdnna sig tvungen att kasta i sig maten for att det kommer
nagra "storre” efter? Elevantalet har vaxt pa manga skolor, men skolmatsalen
har inte byggts om.

Den understkning som genomfordes 2001 bland foraldrar till sexaringar i
skolan visade att detta &r ett omrade som far hard kritik. Nagra atgarder for att
forbéttra situationen har annu g genomfoérts i Stockholm. For skolbarnen och
ungdomarna géller det att maten och matsalen ska vara tillrackligt lockande.
Annars finns risken att de gér till kiosken istéllet. Det ar ganska avklart att
man inte orkar koncentrera sig om man inte far i sig tillrackligt med energi for
att det inte finnstillrackligt med tid att fai sig en ordentlig lunch.

Utifran kunskapen om att maten och matsalsmiljon & en livligt diskuterad
och standigt &terkommande fraga bland, forskolepersonal, foraldrar och barn,
anser jag att forbattringar snarast bdr genomforas. Skolmatsalarna bér byggas
om SA att de béattre passar sexaringarnas storlek och motorik samtidigt som
man ser 6ver ljudnivaer och akustik.

Det & dessvarre uppenbart att utbildningsforvaltningens knappa resurser
idag inte langre racker till att pd ett demokratiskt tillfredsstéllande sétt
genomfora viktiga understkningar och foresa dtgarder. Forutom att detta &r ett



demokratiskt problem riskeras stadens sexaringar halsa och livskvalitet. Detta
anser jag &r helt oacceptabelt.

Med anledning av ovanstéende yrkar jag att kommunfullméaktige beslutar att
1. gekommunstyrelseni uppdrag att tillsammans med stadsdel sndmnderna
gora en inventering och en atgéardsplan for att kunna erbjuda béttre och
lugnare miljo i samband med lunchen i skolan
2. redovisa de ekonomiska konsekvensernat ex i form av ombyggnader av
skolmatsalar.

Stockholm den 14 december 2001

Christopher Odmann



Bilaga 6

(g KOMMUNFULLMAKTIGE

. Motioner 2002:7

2002:7 Mation av Erik Nilsson (s) om framjande av elevernas
halsa

Det finns tydliga larmsignaler om att allt fler elever upplever stress och att
manga elever har bristande kost- och motionsvanor. | dag har 10 procent av
eleverna i arskurs 8 sddana vanor att skolhdlsovarden anger att de har en
livsstil som &r riskabel eller hdsofarlig.

De redovisade faktauppgifterna om elevernas hédlsa visar att det finns
betydande skillnader utifran elevernas kon, sociala bakgrund och om elevens
fordlder & fodd i Sverige eler utomlands.

De redovisade faktauppgifterna visar &ven att skolorna i allt storre
utstrackning tvingas sbka extra resurser for att klara sin uppgift att erbjuda ala
elever en god skolgang.

? 46 procent av flickorna och 26 procent av pojkarna i ddern 13-18 ar

kénner sig dltid eller ofta stressade i skolan.

? Fyraav tio elever i ddern 10 till 18 & & ofta spanda och nervosa, vart

gétte barn/ ungdom &r ofta ledsen eller nere.

? 40 procent av Stockholms hogstadie- och gymnasieelever med féréldrar

fodda utomlands hoppar éver den dagliga frukosten. Motsvarande grupp
bland elever med Sverigeftdda forddrar & 18 procent.

| Skérholmen och Rinkeby saknar var tredje elev i arskurs 4 en fritidsaktivitet.
I Alvgd och pa Ostermalm saknar var tionde fjardeklassare en fritidsaktivitet.
Dessa faktauppgifter &r alvarliga ur ett rent hélsoperspektiv, framforallt nér
vi vet att vi grundlagger var framtida hélsa och valbefinnande under barn och
ungdomstiden. Det & ocksd allvarligt for de ungas mdjlighet till larande
eftersom det finns ett tydlig samband mellan god hdlsa och forméga till
larande. Vi vet att det inte finns nagot motsatsforhallande mellan en skola som



grundlagger en god halsa och goda studieresultat. Tvartom &r det s att samma
faktor som &r viktiga for elevernas larande och utveckling ocksa ar avgorande
for elevernas hédsa och vélbefinnande.

Mot denna bakgrund anser Socialdemokraterna i Stockholms stadshus att
det krévs en samlad politik for att frémja stockholmselevernas hésa och
vabefinnande.

Socialdemokraterna i Stockholm har presenterat ett program for hur staden
kan framja elevernas hdlsa. Rapporten bilaggs till denna motion.

Utifran analysen i rapporten har vi foljande forslag till atgarder:

?
?

NN N N

Okade resurser till forskolan och skolan for att minska grupperna.
For att motverka ha soskillnaderna mellan ungdomar i olika delar av
staden kravs att en storre del é@n i dag férdelas till stadsdelsnémnderna
utifrén de behov som finns i stadsdelen utifrén invanarnas inkomster
etc. (s k socioekonomiskakriterier).

Okade resurser till barn med behov av sarskilt stod.

Alla skolor ska vidta konkreta dtgarder for att minska elevernas stress.
Alla elever méste ges goda majligheter att gora sinalaxor.

Att sprida goda exempel pa hur olika skolor arbetar med att ge
utrymme for eleverna att samtala om t ex relationer och existentiella
fragor.

Utreda hur betygen paverkar elevernas stress och om, och i sa fall
varfor, betygsstressen 6kat under de senaste aren.

Staden tar initiativ till ett forsoksprojekt med skolor som vill prova
olika modeller for att béttre anpassa skoldagens tider till elevernas
dygnsrytm.

Matleveranttren ges ett direkt ansvar for att eleverna éer skollunchen.
Staden ska utreda mojligheterna till att i Okad utstrackning tillaga
maten pa skolan.

Under en férsoksperiod ska de skolor som véljer att erbjuda eleverna
frukost i skolan fa ekonomisk kompensation for detta.

Staden ska anstélla en kostkonsulent/dietist vars uppgift ar att ge stod
och rad till skolornai skolmaltidsfrégor.

Staden tar fram ett handlingsprogram for stod till elever med dvervikt
eller ndgon form av &tstérning.

Skolan ska erbjuda forddrar muntlig och skriftlig information om barn
och ungdomars kostbehov och behov av fysisk aktivitet.

Staden ska starta ett Centra for utveckling av elevernas hdlsa.
|drottsdmnet maste stérkas.



Staden erbjuder ala elever i arskurs 4-6 majlighet att vara med i en
fritidsklubb.

Staden erbjuder foreningar att utoka “prova pa verksamhet” for
arskurserna 7-9 till fler grund- och gymnasieskolor.

Staden ska ytterligare stimulera skolidrotten genom att extra
ekonomiskt stod till foreningar som erbjuder elever ”prova-pa-
verksamhet”.

De alméannyttiga bostadsforetagen bor utveckla sitt utbud av
fritidsverksamheter fér ungdomar.

| varje skola ska finnas ett elevvardsteam som har tillgang till
skolskdterska, psykolog, kurator, l&kare, studie- och yrkesvagledare
och speciapedagog.

Staden ska erbjuda landstinget att dverta ansvaret for skolhalsovarden
for sexaringar.

Arligen redovisa resurserna for skolhdsovérd fér samtliga gymnasie-
och grundskolor, saval kommunala som fristéende skolor.

Skolhélsans resurser ska forstérkas sa att ytterligare psykiatriker kan
anstéllas.

Forstarka skolhalsovardspersonaens mojligheter till
kompetensutveckling.

Att  kommunfullméktige antar riktlinjer for skolpsykolog och
skolkuratorsverksamheten som tydligt definierar vilka ma och krav
som gdller for alla skolor som finansieras av staden.

Att skolhdsovardens och elevvardens &arsrapporter presenteras
gemensamt.

Kartldgga antalet psykologer och kuratorer i skolan (kommunala och
fristdende) och att behovet av dessa kompetenser i skolan analyseras.
Stodja skolorna i deras framtagande av krisplaner och rutiner for
krishantering.

Att orsakernatill franvaro, stérande beteende och skoltrétthet utreds.
Det special pedagogiska centret ska erbjuda skolorna special pedagogisk
kompetens.

Vid rekrytering av larare till staden ska framgd att staden sarskilt
vardesitter att den stkande har |ast specialpedagogik eller pa annat sétt
tillagnat sig likvérdig kompetens.

Staden ska i betydligt storre utstrackning an i dag erbjuda larare som
arbetat t ex fem & i staden att pa havtid med bibehdllen [6n l&sa in
L &rarhdgskol ans special pedagogiska program.



? Staden ska foredd landstinget att man gemensamt inréttar ett antal
gemensamma resurscentra for barn med neuropsykiatriska problem.

?  Stadsndmnderna ska se till att det samarbetet mellan socialtjansten och
elevvardsteamen pa skolorna fungerar pa ett bra sétt.

? Staden foredar landstinget att tillsammans utreda hur majligheterna att
gemensamt starta resurscentra for barn med neuropsykiatriska problem.

? Staden ska verka for att lagstiftningen skérps sa att ala elever erbjuds
en likvardig skolhalsovard och att alla elever vars skolgang finansieras
av staden omfattas av samma generella hélsoprogram.

? For att ge ala elever i Stockholm rétt till en god idrottsundervisning
ska staden begéra av regeringen att de fristdende skolor som véljer at
koncentrationsl&sa idrott inte ska ha rétt till skolpeng.

Mot bakgrund av ovanstaende foresldr jag att kommunfulImaktige beslutar
att anta ett program for att framja elevernas hdlsai enlighet med ovan
stéende forslag.

Stockholm den 21 januari 2002

Erik Nilsson
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Policy for Stockholms skolors arbete mot mobbning och annan krankande
behandling

Stockholms skolor har som mdl att férmedla utbildning och framja elevers utveckling
till ansvarskannande, empatiska samhéallsmedlemmar som visar respekt for ménniskors
lika vérde. Barn och ungdomar har rétt till utbildning och skolgangen i Stockholms
skolor utformas i enlighet med de grund-laggande varden som aterges i laroplanerna
for grund och gymnasieskolan. Det innebér att skolan verkar under demokratiska
arbetsformer och att skolan formediar kunskaper och forstéelse for de demokratiska
véardena. Att bibringa eleverna formaga att kommunicera med andra i svara och
komplexa fragor & ocksd en del av skolans demokratiuppdrag.

En forutsditning for I&rande och utveckling mot 6kat ansvar och mognad &r att
eleverna erbjuds en trygg skolmiljo, dar trivsel och arbetsro réder. Ingen ska behova
vara radd att g till skolan. En trygg och trivsam milj6 erhélls genom att personalen i
skolan medvetet och engagerat, tillsammans med elever och foréldrar, sluter upp
bakom en gemensam vardegrund och tydliga ordnings-regler. De vuxnas hdllning,
rutiner och beteende har i vérdegrundsfrdgor en avgorande betydelse.
Véardegrundsarbetet leds av rektor. Arbetet med att skapa en god och trygg milj6
fordjupas och vidareutvecklas genom systematisk uppfdljning och utvérdering.

Krankande behandling, som mobbning, rasism, sexuella trakasserier, krdnkande
sprakbruk, vald och hot far inte forekomma i skolans arbetsmilj. Alla former av
krankande behandling motverkas aktivt, saval bland elever som bland persona vid
skolan. Mobbning och andra krénkningar far konsekvenser pa bade kort och lang sikt.
Utsatta elever far traumatiska upplevelser som kan ge psykiska skador och svérigheter
att nd kunskapsmaen. Elever som mobbar & ofta aggressiva och lar sig lasa av
andras svaga punkter. De kan darfér bli mycket manipulativa. Eftersom mobbning &r
ett gruppfenomen & det inte bara den som mobbas som drabbas utan &ven elever runt
omkring. De kan &se mobbningen och de kan medverka for att galva inte riskera bli
utsatta. Vilket i sin tur paverkar klimatet i klassen och i skolan och inverkar negativt
pa elevernas forutsattningar och lust att |ara.

Stockholms skolor skall arbeta aktivt for att férebygga krénkande behandling som
mobbning, rasism, sexuella trakasserier, véald och hot.

| Stockholms skolor skall skolans grundldggande vérden vara levande och
integrerade i det vardagliga arbetet.

Varje skola skall ha en handlingsplan mot mobbning och andra krénkningar.

Varje skola har att foljalagar, forordningar och 6vriga féreskrifter vad géller beslut,
dokumentation, sekretess och forvaring av handlingar vad gédler samtliga
mobbningsérenden.



Stockholms skolor s arbete mot mobbning och krénkande behandling innebér:

I. Arbete med vardegrunden
Varje skola formulerar en gemensam vérdegrund baserad p& laroplanerna och pa
skolans 6vriga styrdokument.

Arbetet med skolans vardegrund beskrivs och vardegrunden léggs fast i skolans
arbetsplan.

Véardegrunden tydliggor dialogens och relationens betydelse for individers
utveckling och demokratiska fostran.

Det & allas ansvar; skolans personal, elever och forddrar att hélla den
gemensamma vardegrunden levande i vardagen.

Rektor ansvarar for styrningen av vérdegrundsarbetet nar det galler mal,
samordning, kompetensutveckling, dokumentation och utvérdering.

I1. Forebyggande ar betsmiljdar bete

Rektor har det yttersta ansvaret for att arbetsmiljélagen och Arbetsmiljéverkets
forfattningar foljs och rektor klargor att krénkande sarbehandling inte accepteras i
verksamheten.

Samtliga som arbetar i skolan arbetar aktivt och engagerat for att forebygga och
motverka alla former av krénkande behandling. Lérarna har ett sérskilt ansvar att
uppméarksamma och i samréd med 6vrig skolpersonal vidta nddvandiga &tgérder for att
forebygga och motverka mobbning och andra krénkningar.

Senast fr.om. & 7 utses elevskyddsombud. Elevskyddsombunden ska delta i
diskussionerna om skolans arbetsmiljo i skolans skyddskommitté/
samverkansgrupp.

De vuxna i skolan & dverens om hur skolans normer och regler implementeras,
tilldmpas och foéljs upp.

Den fysiska miljons betydel se for uppkomsten av mobbning uppméarksammas.

Varje skola har en handlingsplan mot mobbning, rasistiskt beteende, sexuella
trakasserier och andra krankningar. Rektor ansvarar for att handlingsplanen uppréttas,
genomfors, foljs upp och utvérderas.

Handlingsplanen &r val forankrad bland all personal och tillampas p& samma sétt av
ala

Skolans handlingsplan mot mobbning & kand av ala pa skolan och diskuteras
aterkommande bland elever, foréldrar och personal.

Skolans handlingsplan mot mobbning och andra krénkningar & ett sammanhallet
dokument som innehdller foljande delar: en definition av vad som & mobbning och
hur mobbning kan ta sig i uttryck, vilka sirskilda resurser skolan har for att forebygga
och motverka mobbning samt ansvars — och rollférdelning dem emellan, en
Overgripande strategi och planeringen av olika forebyggande insatser, en arbetsmodell
med konkreta rutiner for ett snabbt agerande om mobbning eller vald intréffar, en
strategi for information till olika méalgrupper nér négot hander samt hur skolans
uppféljnings- och utvérderingsarbete bedrivs.



Skolpersonal och elever fortbildas och foraldrar informeras dterkommande i fragor
kring mobbning som fenomen, tilléampliga forfattningar och hur man skapar en god
arbetsmiljo i skolan.

Allt arbete med att skapa en trygg arbetsmiljo for eleverna dokumenteras och
utvérderas, samtidigt med skolans arbetsplan, vid de arliga kvalitetsredovisningarna.
Allvarliga tillbud bland anstdllda och elever utreds och &rliga sammanstélIningar gors
for att anvandas i det forebyggande arbetsmiljoarbetet.

[11. Insatser vid mobbning och andra kréankningar
Vid tecken p& mobbning reagerar personalen snabbt och i enlighet med skolans
handlingsplan.

Den mobbade garanteras skydd och erbjuds stéd.

Varje mobbningsérende utreds och dokumenteras. | dokumentationen ska finnas en
beskrivning av vad som forevarit, samtal med de inblandade, ev. tidigare héndelser,
hur man gétt tillvaga dd, beskrivning av |ampliga atgarder, vem som &r ansvarig for
vad, tidsplan samt utvéardering och uppféljning av &tgarderna. Dokumentationen blir
allmén handling, som kan omfattas av sekretess enligt sekretesslagen

Kontakt och samverkan med foréldrar sker sa snart en omyndig elev &r inblandad i
mobbning och andra krénkande handlingar.

Om en elev behdver sarskilda stodatgarder tillser rektor att &tgardsprogram
utarbetas som sedan fdljs upp och utvérderas.

Vid svéra personskador och tillbud som inneburit alvarlig fara for liv och hdsa
underréttas  omedelbart  Arbetsmiljoverket,  Arbetsmiljéinspektionen  samt
forvaltningsdirektoren.

Skolans disciplinara pafoljder provas. Skolan har ett ansvar for att dess eever
garanteras en trygg skolgang, varfor majligheten att flytta den mobbande kan behtva
provas. Brott polisanméls. Skolan samverkar med och, nér sa & pakallat, anméaler till
socialtjansten.

Insatta &tgérders effekt kontrolleras.

Aktuellalagrum

Skolans arbete mot mobbning regleras dels i skollagen, dels i arbetsmiljolagen.
Ansvaret for detta preciserasi Lpo 94 och Lpf 94.

Stodatgarder i grundskolan regleras i grundskoleforordningen 5 kap. och
disciplindra &gérder i 6 kap. Atgarder for elevers tillréttaférande vid gymnasieskolan
atergesi gymnasieforordningen 6 kap.

Om dokumentation vid mobbningsérende har JO uttalat sig, JO 1999/2000.

Sekretess av allménna handlingar reglerasi 7 kap. Sekretesslagen.

| arbetsmiljolagens mening betraktas skolan som en arbetsplats jdmférbar med
andra arbetsplatser. Detta innebér att elever frén och med forsta skoléret i allt
vasentligt omfattas av arbetsmiljélagen och Arbetsmiljéverkets forfattningar.



Systematiskt arbetsmiljdarbete (AFS 1996:6) och Krankande sérbehandling (AFS
1993:17).

Bestdmmelserna om elevskyddsombud finns i 6 kap. arbetsmiljolagen samt i
arbetsmiljoférordningen.

Anmélan till sociatjénsten 14:1 Socialtjanstlagen.



