KF-protokoll nr 8 2005-05-09 Bilaga 3

Bilaga 3 till kommunfullméktiges protokoll 2005-05-09 § 5

Svar pa interpellation nr 14 2005 fran Ewa Samuelsson (kd) angaende barnmisshandel
att goda unga med godis och lask.

Ewa Samuelsson (kd) har stallt féljande fragor till mig.

1. Vilka konkreta forslag har borgarradet nar det géller folkhalsoperspektivet for att
forbattra vardagen for barnen och ungdomarna som finns i foérskola, skola och
ungdomsgardar i Stockholm?

2. Vilken samverkan mellan olika aktorer som arbetar med barn och ungdomar organiseras
for att uppna ett effektivt folkhélsoarbete i hela staden?

3. Vill borgarradet verka for mer halsosamma mellanmal och att stadens skolor ska ersétta
godis- och laskforsaljning med ett storre utbud av frukt?

Samuelsson ar oroad Over att barnfetman okar, en oro som jag delar med henne. Elevernas
hélsa &r en av de viktigaste fragorna som vi har att arbeta med, inte minst eftersom det finns
ett intimt samband mellan god hélsa och god inlarningsférmaga. For att ge alla elever en
chans att na skolans mal maste vi arbeta for att eleverna skall ma val i skolan och pa fritiden.

Eftersom jag anser att detta &r en mycket viktig fraga att arbeta med har vi dels antagit en
elevhalsostrategi och dels finns omradet med i stadens skolplan. I skolplanen finns féljande
inriktningsmal:

Skolan ska ha ett kontinuerligt halsoframjande arbete som bygger pa att alla
verksamma i skolan &r delaktiga och tar ansvar

Varje skola ska utifran den elevsammansattning och de forutsattningar som de har, omsatta
skolplanens inriktningsmal och elevhélsostrategin till konkreta insatser for att forbattra
elevhalsan pa just deras skola.

Skolorna skall arbeta med hélsofragorna kontinuerligt och dar & mellanmal och
godisforsaljning en fraga som finns med. Det finns skolor i Stockholm dar man tagit bort
godisforsaljningen och istallet séljer mackor och frukt. Jag tycker dock att det ar viktigt att
detta sker i samrad mellan elever och ledning pa skolorna. Om eleverna inte deltar i beslutet
far det garna bakslag sasom att de besoker en narliggande affar istallet for skolans cafeteria.

Ett av de viktigaste séatten for att forebygga fetma ar att inspirera och uppmuntra till rérelse.
For att motion och rorelse skall kannas lustfyllt for alla sa maste det finnas utrymme i skolan
aven for andra sorters motionsutdvande &n den traditionella idrotten, som ofta kan vara
forknippad med krav pa prestationer. Rorelse mer i lekform, dans, promenader osv. kan vara
alternativa former av motion, som kan attrahera dven dem som inte gillar den traditionella
idrotten. Det &r ytterst angeléget att alla skolor lever upp till laroplanens krav och ser till att
alla elever far mojlighet till fysisk aktivitet varje dag.
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