Bilaga

IDROTTSPOLITISKT PROGRAM
FOR STOCKHOLMS STAD



VAD AR IDROTT?

Idrott &r all fysisk aktivitet sasom:

* traning och tavling,

* organiserad eller oorganiserad motion,

¢ friluftsliv,

¢ rekreation,

* fysisk lek i alla former och pa olika platser.



IDROTTENS ROLL | SAMHALLET

- Idrott har ur flera synvinklar en stor betydelse for
manga ménniskor och 4r en viktig funktion i sam-
héllet, bade inom och utanfor organiserat idrottande.
Idrottsrorelsen dr vér stirsta folkrorelse med stor
betydelse for ménniskors fysiska och psykiska véilbe-
finnande och ger ménniskor mgjlighet att ta ansvar.

Rekreation, lek och gladje

Idrott ar for de flesta utdvare en kalla till gladje,
spontanitet och psykiskt och fysiskt valbefinnande
och 4r ett mal i sig. Det ar viktigt att idrott far ut-
ovas pa individens villkor, och att tillgangligheten
till idrott finns for alla, dven for manniskor med
funktionshinder.

Fysisk och psykisk utveckling

Kroppen &r skapad for aktivitet, Idrott ar till storsta
delen fysisk aktivitet. Darfor 4r det bra och ut-
vecklande for manniskor med idrott dér olika per-

sonliga fardigheter utvecklas. Manniskan behéver
utrmaningar och mal att strdva mot. Idrott 4r span-
nande och utmanande. Vi testar vara granser,
ibland gemensamt med andra. I modern inlar-
ningsteori hévdas ocksa sambandet mellan utveck-
lingen av barns férmaga att tdnka och vara upp-
mirksamma och deras motoriska egenskaper.

Halsa

Ett av idrottens syften, och ett skal fér manga att
idrotta, ar att férbattra halsan. Fysisk aktivitet
bidrar livet igenom till béttre halsa. En god fysik
kan ge ar till livet och liv till &ren genom ¢kad
motstandskraft mot sjukdomar. Idrott i dess vidaste
betydelse ar en viktig del i ett folkhélsoarbete.



Social fostran och kulturell gemenskap
Idrott ger ofta gemenskap. Fér manga ar kamrat-
skapet i forening ett avgorande skil att delta i idrott.

Man lir sig genom idrotten att respektera va-
randra och att umgas med andra, ocksa &ver gene-
rationsgranser, kulturella och etniska granser.

Idrotten skapar goda forebilder foér barn och
ungdomar nér det giller exempelvis att leva ett sun-
dare och drogfritt liv. Ocksa en demokratisk fostran
ingér i foreningsarbetet. Idrottsverksamhet skapar
ocksé en vardefull identifikation med den egna or-
ten och bidrar till utveckling av den egna stads-
delen,

Underhallning

Idrott ar idag en viktig del av kultur- och evene-
mangsutbudet. Idrott har en stark stillning inom
underhéllningsindustrin och en stark stéllning i oli-
ka media. Méjligheten till publika idrottsevene-
mang &r betydelsefull i samhallet.

Manga idrotter och féreningar har trogna sup-
porterskaror. Det dr viktigt att alla kinner sig trygga
pa olika idrottsevenemang, och att olika avarter av
supporterkultur med vald och kriminalitet bekdam-
pas.

Turism och profilering

Idrotten bidrar till att gora en stad eller region att-
raktiv foér besdkare. Inte bara i samband med ett
internationellt eller annat storre idrottsevenemang
utan ocksa som ett framtida turistmal.

Sysselséattning och ekonomi

Idrottens betydelse for ekonomi och sysselsattning
blir alltmer uppmarksammad. Ménga arbetstill-
fillen har skapats inom idrottens organisationer,
genom ett utbud av idrott i privat eller offentlig
verksamhet och genom att hushallen satsar alltmer
pa idrottsaktiviteter och konsumtion inom idrotts-
sektorn. Fysisk aktivitet och friskvard ar i ett lang-
siktigt perspektiv viktiga fér samhallsekonomin.



NULAGE OCH TENDENSER

Samhallsutveckliingen

Stockholms invanare beriknas 6ka med ca 70 000
under aren 2003-2013. Barn och ungdomsgrup-
perna Okar framforallt i aldersgrupperna upp till
15 &r under perioden.

Flera studier visar att ganska manga barn och
ungdomar ror pa sig for lite eller 4r fysiskt passiva.
Flickor ar mer fysiskt passiva 4n pojkar och barn
som kommer frén hem med samre ekonomisk stan-
dard &r mer fysiskt passiva 4n de som kommer fran
hem med god ekonomisk standard.

WHO antog 2003 en rekommendation om att
barn och ungdom bér vara fysiskt aktiva pa mattlig
niva 30 minuter per dag samt fysiskt aktiva pa hard
intensitetsniva i minst 20 minuter minst tre ginger
per vecka. Halften av alla barn och ungdomar i
Stockholm &r med i en idrottsforening. Manga
idrottar dven utanfor idrottsrorelsen, till exempel
i kommunens verksamhetsutbud, men dven i privat
regi. Trots detta &r nira 40 % av barn och ungdo-
mar i hdgstadiet och gymnasiet fysiskt passiva aven
efter idrottsférvaltningens kriterier (de har inte mo-
tionerat eller idrottat minst tva ganger i veckan
innan méttillfallet). Barn och ungdom med simre
ekonomisk situation idrottar mindre 4n genom-
snittet.

Flickor idrottar mindre 4n pojkar. Flickor med
foraldrar fodda utomlands eller som sjilva ar fodda
utomlands idrottar mindre och slutar idrotta tidi-
gare an pojkar.

Andelen barn som #r 6verviktiga okar. Ar 2003
var drygt 22 % av sex- och sjuéringarna 6verviktiga.

De senaste decennierna har barn bérjat idrotta
allt tidigare. Samtidigt har en elitisering av idrotten
inneburit att man som ung inte lingre kan delta
pé sina egna villkor utan antingen delta med hog
ambitionsniva eller limna idrottsklubben. Manga
unga uppnar tidigt en mattnad av att utéva fore-
ningsdriven idrott.

Ungdomar i hégstadiet och gymnasiet anser att
idrott skall prioriteras nar kommunen satsar pa fri-
tidsaktiviteter.

Vi lever allt langre. For aldre manniskor 4r mo-
tion och rorelse inte bara en killa till fysisk och
mental halsa utan dven nddviandig for att behalla
sjalvstandighet i vardagslivet. Motion rekommen-
deras dven som en av flera behandlingsformer vid
sjukdom och skada och kan ges pa recept av likare.
Fler vuxna och ildre efterfragar idrottsnimndens



utbud av friskvardsaktiviteter i bad och hallar och
bidrar darigenom till utveckling av nya verksam-
hetsformer dven for dessa malgrupper.

Vid en jamférelse med andra stora stader ar
Stockholm underférsérjd med ytor och vissa an-
laggningar for idrott. Ytorna ar heller inte jamnt
fordelade over staden. Fortdtning och utbyggnad
av staden skapar konkurrens om mark for idrott
och rekreation. Planlaggning av sadan mark 4r en
nodvindig forutsattning for stockholmarnas fram-
tida idrottsliv och folkhalsa,

Idrottsnamndens uppdrag

De tendenser och preferenser som kan utlisas av
forskning och befolkningsprognoser innebér en ut-
maning for idrottsndmndens verksamheter och for
stadens folkhalsoarbete i stort.

Idrottsndmnden har kommunfullmaktiges upp-
drag att forvalta den idrottsverksamhet som staden
ansvarar for. Ndmnden skall félja utvecklingen
inom sitt verksamhetsomrade och framja idrotts-
och friluftslivet for stadens invanare. Idrottsnamn-
den skall skapa forutsattningar for att alla oavsett
alder, kon, etnisk bakgrund, funktionshinder och
oavsett om det sker i organiserad form inom
idrottsrorelsens ram, i skolor, spontant eller i privat
regi, kan utova idrott pa egna, jamstillda och
Jjamlika villkor.

Det innefattar bade stéd och bidragsgivning till
foreningar i Stockholm och férvaltning av anlagg-
ningar for idrott, bad och motion. Den viktigaste
uppgiften f6r namnden ar att erbjuda idrottsré-
relsen och enskilda en infrastruktur av idrottsan-
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laggningar och ekonomiskt stéd samt att bedriva
friskvardsverksambhet i bad-, sim- och idrottshallar.

Idrottsnamnden omfattas av stadens folkhalso-
plan och ingar med sin ordinarie verksamhet och
riktade folkhalsoprojekt i stadens folkhilsoarbete.
Malet ar att 6ka befolkningens fysiska aktivitet och
att stodja de grupper och enskilda medborgare som
efterfragar fysisk aktivitet utanfor féreningslivet.
Fér att na inaktiva bildas nitverk dir skola, fore-
ningar, stadsdelsforvaltningar, forsakringskassa,
apotek och arbetsformedling ingér.



VISION FOR IDROTTSNAMNDEN

Idrott och motion 4r en av de mest utbredda
minskliga aktiviteterna. Den har stor betydelse for
vart fysiska och psykiska vilbefinnande. Idrott,
motion, friluftsliv och lek spelar en viktig roll i de
flesta ménniskors liv och bidrar till ett rikare socialt
liv och en forbattrad folkhalsa. Inom idrottsrorel-
sen, som 4r var i sdrklass storsta folkrorelse, far méin-
niskor ocksa ta ansvar och utvecklas i demokratiskt
uppbyggda organisationer. Nationella, kulturella
och sociala olikheter 6verbryggas pa den integre-
rade idrottsarenan. Idrotten utgér samtidigt ett av
samhillets viktigaste ndjesutbud samt 4r en 6kande
och stor arbetsgivare.

Idrottsndamndens vision ar att alla, oavsett kon,
alder, etnisk och social bakgrund, skall kunna utéva
idrott och motion utifran egna 6nskemal och fér-
utsattningar. [ ett framtida Stockholm skall tillgang
till anlaggningar eller ekonomiska férutsattningar
for den enskilde inte utgdra hinder for att kunna
utéva idrott och motion.

I det framtida Stockholm har alla stockholmare
kunskap om att idrott och motion &r viktiga fakto-
rer for en bittre livskvalitet. I det framtida Stock-
holm skall idrott kunna utovas ret runt utan be-
gransningar eller ekonomiska restriktioner. Det
framtida Stockholm skall i stodet till idrotten prag-
las av ett regionalt synsitt med samarbete Gver
kommungranserna.
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IDROTTSNAMNDENS MAL

Idrottsnamndens mal ar

* att alla som bor i Stockholm oavsett alder, kon,
etnisk bakgrund eller funktionshinder ska kunna
utdva idrott utifran egna forutsattningar och 6n-
skemél inom idrottsforening, i annans regi eller
pa egen hand,

* att kvinnor och méan ges samma forutsittningar

att idrotta,

att idrottsverksamhet med stadens st6d ska bedri-

vas i en halsosam milj6 dar drift och skétsel haller

hogsta kvalitet med stor anvindar- och publik-

vanlighet,

att stadens egna idrottsanlaggningar ska vara till-

gangliga och anpassade for alla,

att idrottsndmndens egen verksamhet ska med-

verka till att folkhalsomalet kring fysisk aktivitet

uppnas,

* att brukare och andra medborgare ska ges mojlig-

het till inflytande 6ver drift och skotsel av idrotts-

anlaggningar och den egna verksamheten,

att Stockholm ska vara en plats for idrottsevene-

mang, bade fér barn och vuxna samt for handi-
kappidrotten.

* att barn och ungdomar ska ges ritt till inflytande
i den verksamhet som riktar sig till dem och att
inriktningen i FN:s Barnkonvention ska genom-
syra namndens hela ansvarsomrade.

Malgrupper

* Barn och ungdomar aktiva i idrottsrérelsen.

* Barn och ungdomar aktiva utanfor idrottsrorel-
sen.

* Inaktiva barn och ungdomar.

* Skolelever.

° Personer med funktionshinder.

* Vuxna aktiva inom idrottsrorelsen.

* Vuxna motionirer.

* Inaktiva vuxna.






STRATEGI FOR IDROTTSNAMNDEN

1. BYGGA, FORVALTA, DRIVA, SKOTA OCH UPPLATA
idrottsanlaggningar for idrottsrérelsens, skolans
och enskildas behov och skapa majlighet att ge-
nornfora stora idrottsevenemang. Samtidigt bér
staden underlétta for foreningslivet att fa ta ett 6kat
ansvar i samband med sin egen verksamhet.

2. DRIVA FRISKVARDSVERKSAMHET i sim- och
idrottshallar och bad med en inriktning for 6kad
folkhilsa och prioriterade grupper. Verksamheter,
som gym dir det ocksa finns ett privat utbud, ska
drivas pa konkurrensneutrala villkor. Namnden ska
ocksa verka for att kringaktiviteter, som utbudet
paserveringar, ska praglas av ett folkhilsoperspek-
tiv.

3. PROFESSIONELLT HANTERA bade ekonomiskt
stod till idrottsrérelsen for barn- och ungdoms-
verksamhet och skéta bokningar av idrottslokaler
och fordelning av tider.

4. BILDA EN SAMVERKANSGRUPP mellan Idrotts-
niamnden och Stockholms Idrottsforbund som ska
diskutera principiella fragor kring idrott och sam-
hélle, och @ven folja upp de villkor som staden for-
mulerat for stodet till idrottsrorelsen.

9. BILDA ETT REGIONALT SAMARBETSORGAN i
idrottsfragor med fortroendevalda fran Stockholm
och andra kommuner i linet och representanter
fran idrottsrorelsen i Stockholms lin.
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6. AKTIVT BIDRA TILL att mark och ytor for idrott,
motion, lek och rekreation avsatts i den fysiska pla-
neringen. Staden ska ocks4 underlatta fér byggande
och drift av privata idrottsanldggningar.

7. MEDVERKA TILL ATT STOCKHOLM har funktio-
nella evenemangsarenor for elitidrotten och med-
verka till att undanrgja olika byrakratiska hinder
for arrangorer i staden. Idrottsnamnden ska dock
inte ge direkta ekonomiska bidrag till evenemang.
Vid uthyrning av namndens anl4ggningar till olika
professionella evenemang ska marknadsmassig
prissdttning gilla.

8. MEDVERKA TILL ETT JAMSTALLT IDROTTANDE I
STOCKHOLM genom investeringar i idrottsanlagg-
ningar, bidragsgivning till foreningslivet, tids-
fordelning av traningstider eller pa annat sitt inom
det egna ansvarsomradet. Stimulera fram ett tkat
idrottande bland kvinnor.



STRATEGI FOR OLIKA MALGRUPPER

* Barn och ungdomar mellan 7-20 ar, som &r ak-
tiva inom idrottsrorelsen, ska ha tillgang till funk-
tionella anldggningar och prioriteras vid tidstill-
delning i stadens idrottsanldggningar pa attraktiv
tid kvéllstid. Idrottsklubbar ska ocksa fa ekono-
miskt stod for den verksamhet som vénder sig till
denna aldersgrupp med en prioritering av aldern

10-20 ar.

* Barn och ungdom ska ges subventionerad till-
gang till namndens egen 6ppna verksamhet. Ytor
for spontanidrott ska finnas tillgingliga pa idrotts-
mark. Dessutom ska det i ndimndens idrottsan-
laggningar ocksa dppnas for spontant idrottande.

* Inaktiva barn och ungdomar. Namnden ska sat-
sa pa olika projekt som vander sig till stillasittande
barn och ungdomar. Det géller bland annat projekt
for overviktiga barn.

» Skolelever ska genom att skolorna har tider i
namndens idrottsanlidggningar fa mojlighet till
idrottande i funktionella idrottslokaler med hog
kvalitet. Skolelever erbjuds 4ven simundervisning
i ndmndens regi.

* Personer med olika funktionshinder ska ha till-
gang till idrottsanliggningar. I nimndens egen
verksamhet ska alla fa ett vilkomnande bemétan-
de, och personalen ska ha en god kunskap om olika
fysiska eller psykiska funktionshinder
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*  Vuxna inom idrottsrérelsen ska ha tillgang till
funktionella idrottsanldggningar for olika idrottsin-
tressen. Vuxnas idrottande ska till stor del eller helt
finansieras av de vuxna sjilva. Planhyror och av-
gifter far dock inte utgora ett oodverstigligt hinder
for vuxna att idrotta pa néfhndens anlaggningar.

* Vuxna motiondrer ska utifran ett folkhalso-
perspektiv och de nationella folkhilsomalen ges
mojlighet till ett aktivt idrottande livet ut. Namn-
dens egen verksamhet ska erbjuda ett stort utbud
av méjligheter till fysiska aktiviteter i motionssyfte
eller rehabilitering. Aktiviteterna ska till stor del
finansieras av de vuxna sjélva, dock utan att avgifter
fungerar avskrackande och passiviserande for stora

grupper.

* Namnden ska genom nitverk med andra
aktorer som stadsdelsforvaltningar, férsakringskas-
san, sjukvarden, arbetsformedlingen m.fl. férséka
fa fysiskt inaktiva vuxna i rérelse. Motion pa recept
och prova pa-verksamhet ar en av flera atgéirder
dar namnden medverkar till att sitta stockholmar-
na i rorelse.



STADENS VILLKOR FOR STOD TILL
IDROTTSRORELSEN

ldrottsrérelsen ska
* i férdelning av tider i stadens anliggningar prio-
ritera idrott f6r barn och ungdom (7-20 ar) mel-

lan k1.16.00-21.00 vardagar (80%),

* fordela tider jamstallt mellan kvinnor och min,

¢ uppfylla villkor for bidrag faststillda av idrotts-
ndmnden med inriktning pa bland annat demo-
krati, rent spel, sund ekonomi och drogfrihet,

* inrikta verksambheten at ett mer lekfullt hall for
yngre barn upp till 10 ar,

* motverka uppenbar elitisering i yngre ar.
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AKTORER INOM IDROTT

Det féljande ar en kortfattad beskrivning av de
olika aktorer som finns inom idrottssektorn i
Stockholmsomradet. Den vill vi ta med har for att
visa pa att idrottsnamnden inte ensamt har ett an-
svar for folkhalsoarbete eller verksamhet inom
idrottsektorn,

Idrottsrérelsen

Stockholms Idrottsférbund &r idrottsrorelsens re-
gionala organ som representerar 67 specialdist-
riktsférbund. Stockholms Idrottsférbund har sam-
lat den lokala idrottsrorelsens stallningstaganden i
idrottsprogrammet * Den goda idrotten”.

Idrottsrérelsen samlar dagligen tusentals ledare
som oftast helt ideelit lagger ner mycket tid pa
idrottsutévande barn och ungdomar. Darutéver
finns ett antal anstallda i distriktsférbund, special-
distriktsforbund och storre klubbar som administr-
erar idrottsrorelsens arbete.

SISU Idrottsutbildarna r idrottsrorelsens eget
studieférbund som medverkar till att ett stort antal
ledar- och funktionarsutbildningar genomfors varje
ar inom idrottsrorelsen i Stockholm.

Idrottsndmnden

Idrottsndmnden ansvarar for ett rikt utbud av
idrottsanldggningar, ldmnar bidrag till foreningar
for ungdomsverksamhet, bokar skolans idrottsan-
laggningar pa foreningstid och bedriver egen 6ppen
verksamhet i bad och sim- och idrottshallar.
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I idrottsnamndens ansvar ligger ett stort antal
idrottsanldggningar, allt ifran Stockholms Stadion
till idrottshallar, idrottsplatser, ishallar, ridanlagg-
ningar, bandybanor, sim- och idrottshallar, special-
anlaggningar for skridsko, nastik och friidrott,
hundratalet bollplaner och'upplatelse av cirka 200
gymnastiksalar till féreningslivet.

Antalet enskilda besok i simhallarna ir stort och
en stor andel utgors av besok pa gym eller delta-
gande i vattengympa, aerobic, spinning, yoga eller
annan verksamhet som bedrivs pa baden.

Skolan .

Inom skolans ram genomférs schemalagd idrotts-
undervisning. Det finns ocksa ett skolidrottsfor-
bund inom vilket idrott bedrivs i skolan. Darut-
o6ver finns rastverksamhet inom skoldagen. Sam-
verkan sker med idrottsrorelsen och andra aktorer
for att na nya grupper av deltagare i idrottsverk-
sambhet.

Privat idrottsutbud

I Stockholm finns ett stérre antal privata gym, bad
och ett verksamhetsutbud inom friskvardsornradet
i foretagsform eller med organisationer som inte
ingar i Riksidrottsforbundet. Det har utbudet nar
ett stort antal vuxna och barn och ungdomar som
regelbundet deltar i verksamheten. Diarutéver finns
ocksa ett antal idrottsanlaggningar pa ett antal fo-
retag som vander sig till foretagets anstillda.



AB Stockholm Globe Arenas och
Stockholm Visitors Board
AB Stockholm Globe Arenas har Sveriges storsta
inomhusarena - Globen; fér idrott, konserter och
andra storre evenemang. Dessutom ingar Hovet,
Annexet och Soderstadion i anlaggningsutbudet
inom bolaget. Har arrangeras ett stort antal idrotts-
tavlingar, rockkonserter, féretagsarrangemang mm.
Stockholm Visitors Board #r stadens organ for
att 6ka besoksndringen i Stockholm och arbeta for
att arrangorer placerar idrottstavlingar och andra
evenemang till Stockholm.

Staden i Gvrigt

* Stadsdelsndmnderna har ansvar for ytor for
spontanidrott i parker och gronomraden, och &r
hyresgist i cirka 200 gymnastiksalar.

* Socialtjanstnamnden har samordningsansvar
for folkhilsoprogrammet fér Stockholm.

* Stadsbyggnadsnimnden och Marknamnden

Is

har ansvaret for planprocessen och férvaltandet av
stadens markomréden, vilket har stor betydelse for
utvecklingen av idrottens villkor i Stockholm. De
ar viktiga for en langsiktig investeringsplanering
for byggandet av nya idrottsanliggningar och
idrottsytor.

Regionala aktérer

Stockholms lans landsting har betydelse for bi-
dragsgivningen till idrottsrérelsen i Stockholms lin
och &r ocksa en aktor for folkhilsosatsningar i re-
gionen.

Kommunférbundet Stockholms Lin har rollen
som en aktor for att lyfta upp regionala idrotts-
fragor dar flera kommuner 4r inblandade. Det kan
galla exempelvis fragor kring handikappidrotten,
skytte och motorsport. ‘



APPENDIX

Planer och program som berér idrottande i
Stockholm

¢ Giéllande idrottspolitiskt program for Stockholms

stad antaget av kommunfullméktige den 23 april

2001.
* Program fér utbyggnad av idrottshallar.
* Program fér investeringar i ridsporten.
* Program for jamstalld idrott.
* Program f6r spontanidrott.
* Policy for stod till elitidrotten.
* Férdelningsprinciper for olika idrotter.
* Bidragsregler.
» Oversiktsplan for Stockholm.
¢ Handikappolitiskt program.
 Handikapplan fér Stockholm.
* Integrationsprogram.
* Miljoprogram.
* Folkhalsoprogram fér Stockholm.
* Skolplan.
* Myndighetsbeslut gallande reningskrav, kemika-
liehantering m.m.
* Nationella idrottsférbunds regelverk.
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Nationell eller internationell niva

En idrottspolitik for 2000-talet. Riksdagen.
Nationella folkhalsomal. Riksdagen.
Handlingsplan fér fysisk aktivitet.

FN:s Barnkonvention.

Skollagen. Riksdagen.

Idrottsrorelsens program

RF: Idrotten vill.

* Stockholms Idrottsforbund: Den goda idrotten.
* Beskrivning av Stockholm som arrangér av
idrottsevenemang och stodet till arrangorer.



Idrottsforvaltningen

Box 8313, 104 20 Stockholm
BESOKSADRESS Fleminggatan 8, TeN 508 26 000



