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INLEDNING

Rapporten innehéller en dversiktlig beskrivning av hur insatser kring fritid for barn och
ungdomar med funktionshinder hanteras av stadsdelsforvaltningar och berdrda
fackfSrvaltningar. Utdrag ur ndmndernas reglemente fir himtat ur Stockholms
kommunalkalender.

Ett urval verksamheter, undersokningsresultat mm presenteras avsedda att ge en bild av
den komplexa verkligheten.

Stockholm 30 juni 2005

Cofon st

Cajsa Akerlind, utredare



SAMMANFATTNING
Utredningsuppdraget

Utredningen dr ett uppdrag fran kommunfullmiktige till kommunstyrelsen i SPO del 2,
insatser for fordjupad demokrati. Stadsledningskontoret projektanstéllde en person pa
heltid under tiden 1 april — 30 juni 2005 for att utreda var samordnings- och
utvecklingsansvaret for fritidsverksamhet fr barn och ungdomar med funktionshinder
ska ligga, och hur verksamheten skall bedrivas pé bista sitt. Revisionskontorets rapport
2003:11 utgdr underlag for utredningen.

Som referensgrupp utsigs representanter fran fyra stadsdelar, fyra forvaltningar (idrott,
kultur, socialtjdnst och utbildning), stadsledningskontorets vilfirds- och
utbildningsavdelning samt funktionshinderombudsmannen. Synpunkter frin
maélgruppen inhédmtades bland annat vid en hearing med representanter for
intresseorganisationernas ungdomsavdelningar, samt vid tvd m6ten med
kommunstyrelsens handikapprad.

Forslag

1 Politiskt direktiv till stadsdelsforvaltningarna. Foreslas att stadsdelsforvaltningarna
fér ett tydligt politiskt direktiv

- att utse ansvarig kontaktperson i fritidsfradgor for barn och ungdomar med
funktionshinder

- atti det egna geografiska omradet inventera malgruppens behov av, och méjlighet
att delta i, olika fritidsverksamheter

- att utveckla och driva de sérskilt riktade fritidsverksamheter som saknas for de egna
invénarna, och géra detta i samverkan med andra stadsdelar om samverkan krivs for
att fa tillréckligt deltagarunderlag.

2 Samordnarfunktion. Foreslas att en funktion inréttas pa idrottsforvaltningen som
samordnare av stadens insatser kring fritidsfrigor for barn och ungdomar med
funktionshinder. I samordnarens uppdrag ska ing4 att:

- vara sammankallande i ett nitverk med kontaktpersonerna fran
stadsdeisﬁirvaltningar och berérda tjdnstemén i idrotts-, kultur- och
socialtjénstforvaltningen.

- samordna arbetet med att kartligga mélgruppens behov av, och mojlighet att delta i,
olika fritidsverksamheter

- samordna arbetet med att kartldgga befintliga fritidsverksamheter for malgruppen,
béde de som anordnas/drivs av staden och de som anordnas/drivs av andra aktorer
eller huvudmén

- forbittra information om fritidsutbudet till stadens berorda tjinstemin likavil som
till malgruppen.

- foretrdda staden i Gvergripande fritidsfrégor for mélgruppen i samverkan med andra
instanser sdsom handikapporganisationerna, Stockholms Handikappidrottsforbund,
representanter for studieférbunden och kultur- och foreningslivet, landstingets
habilitering m fl :

- bevaka vad som sker i omvirlden och i forskning vad géller fritid for malgruppen



3 Sdrskilt uppdrag till stadsledningskontoret. Foreslas att
stadsledningskontoret far ett sérskilt uppdrag att:

- folja upp stadsdelsforvaltningarnas, och berérda fackforvaltningars, hantering av
resurser som péverkar fritidsutbudet for barn och ungdomar med funktionshinder.

- folja upp hur fritiden for malgruppen paverkas av stadsdelsforvaltningarnas
bedomningar vid individuella ansdkningar om insatser, sd att en likvirdig
behandling uppnas.

4 Seminarium. Foreslas att ett seminarium anordnas under varen 2006 om hur
samverkan med andra huvudmén och aktérer inom omradet fritid for barn och
ungdomar med funktionshinder skulle kunna organiseras. Seminariet bor bl a
innehdlla presentation av samverkansmodeller frdn andra kommuner, didr olika
verksamhetsanordnare (dvs foreningar inom kultur och idrott, studieférbund m fl),
landstingens Habilitering och handikapporganisationer samverkar med respektive
kommun

Foérslagsargument och slutsatser

Alla stadens verksamheter ska verka for att inriktningsmalen i stadens handikapprogram
uppnas, oavsett ansvarsomrade. Man vet att det finns brister inom omradet fritid for
personer med funktionshinder, men ingen har uppdrag att se till helheten. Det saknas
overblick och helhetssyn.

Tillgang till meningsfull en fritid under uppvixten dr avgérande for individens hélsa
och delaktighet 1 samhillet. Det &r dérfor viktigt, bade ur ett individuellt och ett
samhadllsekonomiskt perspektiv, att fritidsfragor for malgruppen hanteras med hog
prioritet i stadens arbete.

Det &r en pafallande komplexitet i fritidssituationen for barn och ungdomar med
funktionshinder. Olika behov (pa grund av olika funktionshinder) kréver olika
16sningar. For att barnen/ungdomarna ska kunna delta krévs ofta insatser och resurser
sasom firdtjanstresor, ledsagare, stérre ledartéthet, tillgang till fritidshjdlpmedel mm.

Stadsdelsndmnderna har enligt sitt reglemente ansvar for fritidsverksamheter for alla
barn och ungdomar och har medel for att bedriva lokal fritidsverksamhet. Pa
stadsdelsforvaltningarna beslutas bland annat om individuella insatser som kan
underlétta for funktionshindrade invanare att fa en meningsfull fritid.

Hos berorda facknéimnder dr det idrottsndmnden som enligt sitt reglemente har ansvar
for att anordna fritidsverksamhet for barn och ungdomar och vuxna med
Sfunktionshinder. 1drottsforvaltningen bedriver ett omfattande tillgénglighetsarbete inom
idrott/rekreation/fritid. Via foreningsbidraget och andra riktade stodresurser paverkas
utbudet for malgruppen. Forvaltningen driver Triffstugan som &r en verksamhet riktad
till rorelsehindrade ungdomar. Forvaltningens tva handikappkonsulenter utvecklar och
anordnar fritidsomsorg for (i huvudsak vuxna) personer boende pa gruppbostad.

Socialtjanstforvaltningen utvecklar och erbjuder bland annat lovverksamhet for barn
och ungdomar med funktionshinder (s k LSS-kollo) samt férdelar medel till olika
fritidsverksamheter f6r malgruppen. Kulturférvaltningen arbetar bland annat med att
gora det allménna kulturutbudet tillgéngligt for alla medborgare samt fordelar medel till
flera riktade kulturverksamheter for mélgruppen.



Representanter for malgruppen och ansvariga tjénstemén i stadens ber6rda forvaltningar
har erfarenheten att det behdvs insatser bade for 6kad integrering och till fler riktade
verksamheter for vissa grupper. Dirtill beh6vs mer samlad, och littillginglig,
information om verksamhetsutbud. Det finns ingen p4a stadsdelsforvaltningarna som har
overblick over vilka fritidsverksamheter som finns, och i vad mén de ér
tillgdngliga/anpassbara for olika funktionshinder. Samverkan behdver utvecklas mellan
stadsdelsforvaltningar for att kunna tillgodose efterfragan av specialinriktade
verksamheter, dd deltagarantalet i det egna geografiska omridet oftast dr for litet.

Representanter for méalgruppen har framfort att bistdndshandldggara gor olika
bedémningar vid ans6kan om insatser som péverkar fritidens utformning.
Stadsdelsndmndernas olika policy kan gora stor skillnad i den enskildes mdjlighet att
delta i 6nskad verksamhet.

Med samordning och ndtverk mellan stadsdelsforvaltningar, och mellan

stadsdelsforvaltningar och fackforvaltningar, skulle forutséttningar skapas for

- att kunna tillgodose malgruppens behov av 16sningar béttre och snabbare

- bittre utnyttjande av specialinriktade fritidsverksamheter

- effektivare inventerings- och utvecklingsarbete

- béttre 6verblick och information om utbudet

- mer likvirdig beddmning vid ans6kan om individuella insatser som péverkar
fritiden

- mer likvirdig drendehantering vid fordelning av férenings- och verksamhetsstod

Béde fackforvaltningarnas och stadsdelsforvaltningarnas insatser inom omradet bor
foljas upp av stadsledningskontoret. Det géller dels hur forvaltningarna bedémer behov
och fordelar resurser vid ans6kan om forenings- och verksamhetssttd, dels hur
bistdndshandldggarna i stadsdelsforvaltningarna bedémer behov och beviljar resurser
nér en invanare ansoker om insatser som paverkar fritid.

Att samverkan mellan olika aktorer och huvudmdin dr gynnsamt f6r malgruppen
bekriftas av exempel frén andra delar av landet. En samordnare i fragor kring fritid for
mélgruppen skulle kunna representera staden vid samverkan kring dvergripande
utvecklingsfragor, behovsinventering, information om utbud mm.

Fortsatt utredningsbehov

Frégan om finansiering av nya kommundvergripande verksamheter behdver utredas
vidare. I den utredningen maste jamlikhetsaspekten beaktas si barn/ungdomar med
funktionshinder kan vilja fritidsverksamhet utifrén intresse och behov pa samma fria
sétt som alla andra. Det ska inte vara krangligt eller krivas sérskilt “tillstdnd” frin den
egna stadsdelsforvaltningen for att fa delta i en verksamhet som ligger i en annan del av
staden.

Eventuellt finns badde organisatoriska och ekonomiska vinster att himta genom att
sammanfora vissa liknande resurser/funktioner som nu hanteras av flera
fackforvaltningar. For att kunna foresld ldmpliga fordndringar krdvs vidare analys, bland
annat en detaljstudie av hur kostnader, kompetens och resurser dr fordelade pa
respektive fackforvaltning.



1 Uppdrag och genomférande
1:1 Uppdrag

Utredningen ér ett uppdrag frén kommunfullméktige till kommunstyrelsen i SPO del 2,
insatser for fordjupad demokrati. Stadsledningskontoret projektanstillde en person pa
heltid under tiden 1 april — 30 juni 2005 for att utreda var samordnings- och
utvecklingsansvaret for fritidsverksamhet for barn och ungdomar med funktionshinder
ska ligga, och hur verksamheten skall bedrivas pa bista sitt.

1:2 Underlag

Revisionskontorets rapport 2003:11 utgér underlag for utredningen. I rapporten papekas
att ansvars- och rollférdelningen mellan idrottsnimnden och stadsdelsnimnderna,
avseende fritidsverksamhet for funktionshindrade, 4r oklar och méste klarliggas. Vidare
papekas att stadsdelsforvaltningarna inte samverkar och att det saknas politisk
styrning/direktiv i fragan.

1:3 Malgrupp

En viss avgrinsning blev nédvindig av tidsméssiga skil. Malgruppen for utredningen
begrinsades till barn och ungdomar med funktionshinder (personer mellan cirka 7 — 25
ar). Vad giller begreppet funktionshinder s& avses alla former av funktionshinder, bade
medfodda och till f61jd av skada eller sjukdom.

Malgruppens storlek ir svar att ange i exakta siffror. Man kan dock gora vissa
antaganden med ledning av nedan angivna procentsatser.

Invanaruppgifter for Stockholm géllande &r 2004:

107174 personer befinner sig i aldersintervallet 7 —~ 20 ar.
50113 personer ar mellan 20 — 25 &r.

Enligt skolverket gér cirka 3 % av alla barn/ungdomar i skolalder i sirskolan.
Enligt stadens revisorer dr 10 — 20 % av samtliga elever i skolan i behov av sérskilt
stod.

I en utredning gjord av Statistiska centralbyrdn och Arbetsmarknadsstyrelsen uppger
drygt var femte person i Sverige, cirka 20 %, i ldern 16 — 64 4r att de har ndgon form
av funktionsnedsittning.

1:4 Genomférande

Ordet fritid, som det anvénds i denna utredning, avser tid utanfor schemalagd skoltid
och utanfor arbete/daglig verksamhet.

Brukarinflytandet 6ver utredningen hanterades i en sérskild hearing med representanter
for intresseorganisationernas ungdomsavdelningar, och vid tv méten med
Kommunstyrelsens handikappréd. Dérutover har utredaren samtalat med representanter
for mélgruppen per telefon, och vid studiebestk pd ndgra fritidsverksamheter.

For att 3 en bild av stadens insatser kring fritid for malgruppen blev det nédvindigt att
titta pé fler fackforvaltningar &n idrottsforvaltningen.
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Synpunkter och erfarenheter fran tjdnstemén pa stadsdels- och fackforvaltningar har
inhémtats dels genom direkta kontakter och dels i den referensgrupp som utségs.

I referensgruppen ingick representanter fran fyra stadsdelsforvaltningar (Maria-Gamla
Stan, Hésselby-Villingby, Skidrholmen och Rinkeby), fyra fackforvaltningar (idrott,
kultur, socialtjénst och utbildning), stadsledningskontorets vilfards- och
utbildningsavdelning samt funktionshinderombudsmannen. Gruppen sammantriadde
forsta gangen 12 maj. Darutéver har utredaren haft individuella kontakter med
referensgruppsmedlemmarna under utredningens géng.

Ovriga kontakter for utredaren har varit:

Samordnare och kontaktperson pd SLK, Kersti Ruthstrom
Foreningen for fritidstjdnstemén inom omsorg/handikapp, FOMS
Fritidsansvariga i andra kommuner

En utredare hos Barnombudsmannen

Representanter for landstingets Handikapp & Habilitering
Fristdende forskare och utredare inom intresseomradet

Nagra av stadens jurister och ekonomer

med flera

Utredare och ansvarig for innehallet i foreliggande rapport #r Cajsa Akerlind.
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2 Meningsfull fritid — en vig till hdlsa och delaktighet
2:1 Fritidens betydelse

En méngd svenska och utldndska studier visar att fritidsaktiviteter och rekreation har
storre inverkan p4 ménniskans hélsa 4n man tidigare trott. Om fritiden blir en positiv
eller negativ hilsofaktor beror pa vad vi anvinder den till.

Fritidens samhéllsekonomiska betydelse dr svart att miéta i kronor. Virdet av en (for
individen) meningsfull fritid/rekreation visar sig genom att ménniskors arbetsformaga
okar kvantitativt och kvalitativt, och kostnader som hénger samman med ménniskors
sociala isolering minskar.

Utvecklingscentrum Handikappidrott har i samarbete med Mélardalens
Haogskola nyligen gjort en undersékning fér att se om det gar att klarldgga ett
samband melian fysisk aktiv livsstil och upplevt valbefinnande.
Undersokningen visar mycket positivt samband mellan idrottsaktivitet och
hélsa/arbetsférmaga/grad av smérta mm. Idrottsaktiva personer har mindre
smérta, &r aktivare i studier och arbete och behbver mindre assistans &n
jamforelsegruppen.

85 % av de idrottsaktiva personerna &r néjda eller mycket ndjda med sin
livssituation, jAmfért med 66 % i gruppen icke idrottsaktiva.

Hela undersékningen kan ses pa www.handikappidrott.se/utvc.

Meningsfulla fritidsaktiviteter under uppvéxten forstirker identiteten och ger oss
verktyg att hantera framtida péfrestningar i livet. Aktiviteter inom till exempel kultur
och idrott kan ge kunskaper och férdigheter utéver vad skolan kan férmedla.

Att pd grund av funktionshinder tvingas std utanfor de aktiviteter som andra barn och
ungdomar dgnar sin fritid &t, kan vara lika forodande som att std utanfor arbetslivet i
vuxen alder. Egentligen kanske vérre, om man beténker att det &r under uppvéxten vi
formar synen pa oss sjélva. Ett aktivt integreringsarbete inom fritidssektorn #r dérfor
samtidigt ett viktigt friskvardsarbete.

Goda kamratkontakter tidigt i livet ldgger grunden for ett aktivt socialt liv i vuxen dlder.
Genom delaktighet och aktivt samspel l4r vi oss det som kallas ”social kompetens”.
Sjélvfortroendet vixer av att bli sedd och efterfrdgad av kamrater i olika
fritidsaktiviteter.

Sambhiéllets insatser inom omradet fritid for personer med funktionshinder kan samtidigt
ge avlastning 4t anhoriga och 6kad livskvalitet for hela familjen.

” En av de viktiga hérnstenarna for et fysiskt, psykiskt och socialt aktivt
vuxenliv &r just ungdoms- och tondaren, att utveckla ett eget sétt att anvénda
sin kropp och att vara tillsammans med andra. Med 6kad kroppskénnedom,
starkare sjélvfértroende, méten med jamndériga i samma situation, 6kar
ocksé lusten att bli delaktig och bestdmma om livsinnehéllet, vad som ska
hénda idag, nédsta vecka och i framtiden som vuxen.”

Sagt av Gunnar Arlind, metodutvecklare vid landstingets PUFFA
Traningscenter.

Se faktaruta om PUFFA i kapitel 4.
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2:2 Integrering = inkludering?

Integreringsarbete innebér s& mycket mer &n att bygga ramper och bredda dorrar.
Verklig integrering innebiéir att vara inkluderad. Det innebir att vara en fullvirdig
medlem i en grupp, om att bli bekréftad och bejakad av ledare och gruppmedlemmar.

"Vilka sociala relationer ménniskor ska ha och hur de ska se ut gar inte att
besluta om pa politisk vdg. Men genom politiska handlingar pa omraden som
arbetsmarknaden, bostadsmarknaden och kultur- och fritidsomradet kan
forutséttningar for att etablera sociala kontakter forbéttras eller forsvéras.

Fysisk integrering leder séllan med automatik till social integrering” ........
"Likhet, gemensamma intressen och att kontakten upplevs som "belénande”
for bada parter &r faktorer som &r grundldggande for relationsutveckling.”

Citaten &r hdmtade fran boken "Integrering och inkludering”, ur kapitlet
"Socialt eller isolerat integrerad” skrivet av Magnus Tideman, forskare och
larare vid sektionen for Halsa och samhalle pa Hégskolan i Halmstad

Kunskapsspridning &r en viktig del i integreringsarbetet. Kunskaper kan forindra
synsiitt, bade for ledare och deltagare. Det som kan verka omdjligt och frimmande blir
littare att se framfOr sig nér man far konkreta exempel pd anpassningar och limpliga
aktiviteter. Sérskilt verksamt &r att f3 méta ledare med egna funktionshinder, som bide
kan beritta och visa hur olika aktiviteter kan utévas under ritta forhallanden.

Inom idrottsrorelsen, foreningslivet och studieforbunden finns mer eller mindre uttalade
handikapplaner och/eller tillginglighetsmal. Personer med funktionshinder ir en av de
prioriterade grupperna i manga satsningar pa att vidga deltagandet och inkludera alla.

Regeringen har i projektet Handslaget beviljat Riksidrottsforbundet en miljard
kronor under en fyradrsperiod for satsningar pa idrottens barn- och
ungdomsverksamhet. Stodet ska i huvudsak tillfalla féreningslivet och
administreras av specialidrottsférbunden och distriktsférbunden. Syftet &r bla
a att gbra idrotten tillgénglig for fler, satsa pa flickors idrottande och dka
samverkan mellan skolan och idrotten. | april 2004 projektanstéilde
idrottsférvaltningen en person for att tillsammans med Stockholms
idrottsférbund skapa férutsattningar sa att Handslaget nar ut till skolor och
idrottsféreningar i staden.

Se www.stockholmsidrotten.se under fliken Stockholms idrottsforbund och
vidare under Handslaget

4

2:3 Om tillganglighet

Olika funktionshinder medfor olika behov av 16sningar/anpassningar. Samtidigt dr
personlighet och intresse lika skiftande hos personer med funktionshinder som hos alla
andra. I forsta hand ska det ordinarie fritidsutbudet goras tillgéingligt for alla
medborgare si 1dngt det &r mojligt. Sarlésningar pa grund av brist pé tillginglighet ska
undvikas.

Tillgénglighet handlar om mer 4n att ha fysisk méjlighet att vistas i lokaler och pa
arenor. Det handlar ocksa om att kunna ta del av information, fa ett gott bemétande
mm. Exempel pa insatser som, forutom sadant som ramper och handikapptoaletter, kan
Oka den allmdnna tillgingligheten &r: Storre ledartithet pd vissa tider, anpassningar av
triningsredskap, tydligare skyltning i lokalerna mm.
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Riksidrottsférbundet 14t 2002-2003 inom ramen for projektet "Idrottsresurser
pa lika villkor” genomfdra en undersdkning av majligheten till motion och
fysisk aktivitet for personer med funktionshinder. Resultatet av
undersbkningen finns att 1&sa i FoU-rapport 2003:4. Flera synskadade
personer anger, som anledning till att de inte motionerar oftare, att de har
svarigheter att fa tag i ledsagare som kan/vill motionera. Samakning inom
fardtjanst gor att restiderna till tévlingar/aktiviteter ibland blir orimligt langa.
Dalig fysisk anpassning av lokaler &r det storsta hindret fér personer med
rorelsehinder, liksom brist pa specialutrustning och hjdlpmedel. Personer
med hérselskada kan ha svart att uppfatta anvisningar fran jympaledare mm.
Upplysning om tiligénglighet i samband med information om idrotts-
/motionsaktiviteter efterfragas.

For att utbudet ska vara tillgdngligt for personer med utvecklingsstorning krivs forst
och frimst lattlést och riktad information. Dértill beh6vs en social/kognitiv (se Ord- och
begreppsforklaringar i bilaga 1) tillgénglighet som gor att deltagarna forstdr och kan
hinna med t ex handlingen i en teaterforestillning eller instruktionerna i ett jympapass.

Miénga i malgruppen efterfragar fler mojligheter till ”prova pa”-aktiviteter och
informationstillfillen, si att man kan bilda sig en uppfattning om bemdétande och
mojligheter till anpassningar. Med en positiv erfarenhet av en aktivitet, och kinsla att
vara vilkommen, 6kar lusten att vara med igen.

For personer med kognitiva funktionsnedséttningar kan det vara helt nodvindigt att fa
prova pa, for att dverhuvudtaget forstd vad som erbjuds!

Att fa prova pa i grupp, under anpassade former, kan ibland leda till att man
kan ta del av det "vanliga” utbudet. Foreningen Autism i Stockholms lan
anordnar ofta egna "prova-pa-aktiviteter”. Féljande &r citat ur ett brev till
utredaren: _

*...problemen for var grupp av funktionshindrade med autism/Aspbergers
syndrom, med tillaggshandikapp, ar att ménga upplever sig inte kunna
anvénda de fritidsaktiviteter som erbjuds pga
beteendeproblem”....."Integrering &r en utmaérkt tanke, men fér att det ska
vara mdjligt maste man forst kunna delta i anpassade former.” ...."” Efter vara
férsta prova-pa-aktiviteter fick vi manga tacksamma svar fran foréldrar till
&ldre tonaringar som aldrig tidigare vagat ga pa ex. konsert med sitt barn. Vi
hade inte végat sjélva heller, men i grupp gar ndstan allt!”....”efter att ha
provat pa nagra génger kan manga ga pa ex. bio pa egen hand. Pa detta
sétt Okar integreringen”

td

2:4 Bade - och

Tillgédnglighet och integrering 4r viktiga omraden att arbeta med, men det individuella
valet méste fa finnas kvar. For personer som ofta upplever en sérstéllning i vardagen, pa
grund av funktionshindret, kan det upplevas som en vila att ibland fa umgas med
kamrater lika en sjdlv. Dir kan man “hémta kraft, fa trygghet och diskutera livets
mdjligheter och svarigheter” (M. Tideman, se ovan).

Tréffstugan &r en 6ppen kommunévergripande fritidsverksamhet i Stockholms stad for
rorelsehindrade barn/ungdomar (se faktaruta om Triffstugan i kap 8:3). Aven om det
finns bra ungdoms- och fritidsgérdar pa hemmaplan, s véljer manga att aka till
*Traffis” flera ganger i veckan. Det gor man for att i kdnna samhorighet och kunna
”vara sig sjdlv” bland kompisar som ocksa lever med ett mer eller mindre omfattande
rorelsehinder.
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Malin Bernt, ombudsman pa Kommun-HSO i Stockholm, som vuxit upp med
ett rérelsehinder berattar att hon som barn gick i vanlig skola. Det var en tuff
tilivaro. Rullstolsberoendet gjorde att hon inte kunde hdnga med i
kompisarnas aktiviteter. Hon kénde sig osynlig som person och syntes
enbart pga sitt funktionshinder, vilket var en negativ uppmarksamhet. | 14-
arsaldern hittade hon till rullstolsbasket som hon bérjade delta i 2 ggr/vecka
trots langa resor. Rullstolsbasketen ledde till att hon fér férsta gangen kinde
sig sedd som person. Hon fick vuxna forebilder som gav henne insikten att
aven hon kunde fa ett bra liv som de hade, med jobb, familj och bil. Tidigare
hade hon inte ens vagat ténka framat. Malin framhaller att det var bra att ga i
vanlig skola, men att man maste fa kunna vélja aktiviteter. Det &r bra med
"bade-och”. Bra att inte alltid vara annorlunda, utan att emellanat fa kinna
sig som alla andra.

2:5 En del behéver mer for att fa lika

Hur ett funktionshinder pdverkar mojligheten att delta i en verksamhet eller aktivitet 4r
avhingigt individens formaga i relation till omgivningsfaktorer. En speciell situation
kan medf6ra handikapp, medan man i en annan situation deltar p samma villkor som
alla andra.

Behoven av rekreation och fritid 4r desamma for alla barn- och ungdomar, det ir bara
losningarna som kan se olika ut. For att hitta bra 16sningar, och kunna genomfora dem,
krévs ibland extra resurser. Till exempel kan ett vanligt kollo, som riktar sig till alla
barn, beh6va ha storre ledartéthet och nigra anpassade fritidsredskap for att kunna ta
emot barn med rorelsehinder eller synskada. '

For vissa grupper dr utbudet mycket begransat. Man har prévat, men fatt ge upp av olika
orsaker. Kanske #r deltagande omdjligt p g a att lokalen inte dr fysiskt tillginglig eller
saknar handikapptoalett. Tréningslokaler/gym ir ofta fulla av parfymdofter (svart for
personer med astma/allergi) eller bullriga (svért for personer med horselskada). Kanske
ir det for manga personer och aktiviteter i lokalen for att en person med kognitiva
funktionsnedsittningar ska kunna koncentrera sig, och det finns inte mojlighet att ordna
ledare pa "lugnare” tider.

De ”LSS-kollo” och ldger som anordnas av Socialtjinstforvaltningen, liksom de
dagsemestrar och semesterresor som anordnas for personer i gruppbostad av
Idrottsforvaltningen, far genomgéende gott betyg av bide deltagare och anhériga.

Féreningen Autism i Stockholms Ién skriver i ett brev att de tycker
barnens/ungdomarnas kolloverksamhet som anordnas av
socialtjanstférvaltningen ar ett "foredéme for all verksamhet. Kollo
underscker vilka aktiviteter som passar just det barnet/ungdomen, later
barnet prova med den anpassning som beh¢vs samt trdnar sedan
aktiviteterna tillsammans med barnet/ungdomen vid ett flertal tillfallen.”

...... "For en pojke som skulle prova pa ridning var det ett stort hinder att ha
pa sig hjalm. Efter manga forsék av talmodig kollopersonal lyckades det och
pojken kunde efter kollovistelsen bérja pa handikappridning’.

For manga funktionshindrade barn och ungdomar &r helgen den enda del av veckan dér
det finns tid och ork Gver till aktiviteter utanfor skola och behandling. Det kan vara bra
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for bistdndshandlédggare att ha i dtanke, bade vid bedémning av ansdkan om t ex
ledsagare och vid planering av fritidsaktiviteter som passar mélgruppen.

Att simma &r en konditionsh6jande aktivitet, som kan utévas dven av personer med
omfattande rérelsehinder. Att trina just kondition kan vara svart att 4stadkomma i andra
fritidsaktiviteter for denna mélgrupp. En del i kommunens tillginglighetsarbete kunde
vara att utoka antalet bassingtider med tillgang till ledare med kunskap i Halliwick-
simning (en simform som kan tillimpas dven om man har omfattande rorelsehinder).

Att leva med funktionshinder kan vara tidskravande. Studier i hur en skoldag
ser ut for barn med omfattande rorelsehinder, jamfort med barn utan
funktionshinder, visar att de rérelsehindrade barnen har vasentligt mindre tid
over for fritidsaktiviteter. Det géller bade under raster och efter skolan.

Se nedan en figur ur "En studie av hélso- och trivselfragor for
rorelsehindrade elever i Stockholms skolor” fran ar 2000. Rapporten &r
skriven av davarande skolldkaren pa Skanskvarnsskolan i Stockhoim,
Kristina Arhammar Tjernstrom.

Figuren visar "Skoldygnets aktiviteter. Frisk 10-aring jamford med 10-aring
med medelsvart — svart funktionshinder. Bilden ar konstruerad efter samtal
med elever, féréldrar och ldrare pa mellanstadiet i grundskolan.”

Friska barmm
Mattic Toa
T
Rast,ndje e A\ ssmnyila
Loty
Lektioner
. Bam med rh
Toa
Maltid {1
Rastntje Sin|
Labdasn.
Somn,vila
Skolvilg
Higlpmedelsprova.
Bjukgymn
Leldioner
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2:6 Riktade verksamheter

Enligt flera anhoriga kan det vara svArt att 8 hjilp frin stadsdelsforvaltningarna i
fritidsfrégor sérskilt vad giller barn/ungdomar med autism, DAMP och Aspbergers
syndrom. De upplever att LSS-handldggaren oftast har ganska liten kunskap om vilket
utbud som finns for just deras mélgrupp. Det dr bara om man rdkar bo i en stadsdel som
har en sirskild fritidssatsning pa géng, eller kontakt med en handléiggare med
specialkunskaper inom omradet, som man kan fa tips om bra verksambheter.

Vid hearingen framfordes att 4ven barn och ungdomar med flerfunktionshinder (se Ord-
och begreppsforklaringar i bilaga 1) saknar utbud av passande fritidsaktiviteter. Det
utbud som finns har fa Sppettider, och pa helger och ferier finns det i stort sett ingenting
att tillgd. Trycket dr stort pa anhdriga att, utover den tunga vardagen, dessutom sjilva
tvingas arrangera och assistera for att barnen ska kunna dgna sig it nigon
fritidsaktivitet.

LSS-insatsen korttidsvistelse kan ibland fungera som riktad fritidsverksamhet for
funktionshindrade ungdomar. (Se faktaruta om Navet och Drémmen i kap 8:3.)

For dova och gravt horselskadade ungdomar &r det viktigt att fA kommunicera genom
sitt forsta sprak, teckenspréket. Integrering har for dem en sirskild betydelse, dé det ofta
krdvs teckentolk for att kunna samtala med horande. Det dr ont om tolkar, vilket
illustrerades tydligt vid den hearing som holls i samband med denna utredning.
(Tolkbrist gjorde att det blev en separat triff vid ett annat tillfille). Representanter for
SDUR (Stockholms Dévas Ungdomsrad) framhéller betydelsen av egna traffpunkter
och helt teckensprikiga verksamheter/evenemang. De texttolkade
teaterforestéllningarna pa Stadsteatern &r ett uppskattat tillskott till kulturutbudet for
déva. :

| stort sett alla déva ungdomar i Stockholm med omnejd brukar aka till
fritidsgarden/traffpunkten Dukis pa Norrmalm. Dukis har 6ppet
eftermiddagar, kvéllar och helger. SDUR i Johanneshov ordnar
aktiviteter/ldger mm fér alla ungdomar som 6nskar kommunicera med
teckensprak. Bada verksamheterna far bidrag fran idrottsférvaltningen och
kulturférvaltningen, men i stort sett ingenting fran de stadsdelar eller
grannkommuner som deltagarna kommer ifran. De flesta deltagare kan aka
med kommunala fardmedel. Las mer om SDUR och Dukis pa www.sdur.nu.

4

2:7 Traffpunkter och "utslussning”

Under Hearingen uttrycks ett behov av fler traffpunkter, sirskilt for de lite dldre
ungdomarna. Funktionshindrade ungdomar vill som alla andra ha tillging till 5ppna
verksamheter pd kvillar och helger, déir de kan umgés med kompisar och gora saker
tillsammans.

Miénga bade kan och vill anvinda sig av samma utbud som de icke funktionshindrade

ungdomarna, och &r n6jda med det. Vissa grupper har tillgang till triffpunkter ordnade
av t ex intresseféreningar. Andra saknar, pa grund av sitt funktionshinder, tillfillen till
social samvaro med jimndriga pa de tider dd andra barn/ungdomar &r som mest aktiva.

Vid samtal med ett par ungdomar med rérelsehinder och deras ledare pa Triffstugan
framkommer behov av fortséttning for de lite dldre ungdomarna. De saknar kravldsa
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traffpunkter “pé stan” som bade é&r tillgingliga och utan hoga intriades- eller
medlemsavgifter. Manga har svart att ta sig in pa arbetsmarknaden och har for fa
meningsfulla sociala aktiviteter att tillgd dag- och kvillstid. Flera ungdomar uttrycker
oro for att bli socialt isolerade nér de passerat Traffstugans aldersgriins 25 ar.

Problemet ér detsamma for dldre ungdomar med utvecklingsstorning eller andra
kognitiva funktionsnedséttningar. Skolans fritidsomsorg finns inte kvar hela végen till
vuxenlivet. For de som flyttat till gruppbostad finns personal som ska stédja de boende
till att hitta vardagliga fritidsaktiviteter samt idrottsférvaltningens fritidsomsorg (se kap
8). For de dldre ungdomar som fortfarande bor hemma dr det, enligt flera anhoriga och
bistandshandléggare, tunnsétt med vardagliga traffpunkter och bra fritidsaktiviteter.
Funktionshindrets art medfor ofta svarigheter att etablera sociala kontakter och klara av
de mer eller mindre stdkiga miljoer dir ungdomar normalt triffas.

Personer med utvecklingsstorning dr en mycket heterogen grupp. Behov av
tillgénglighet ser mycket olika ut beroende pa graden av utvecklingsstérning och
tilldggshandikapp. Det faktum att det redan finns en verksamhet eller tréaffpunkt betyder
inte att alla inom en “diagnosgrupp” har fatt sitt behov tillgodosett.

I boken "Integrering och inkludering” skriver Magnus Tideman bland annat om
”normaliseringens baksida”. For personer med utvecklingsstérning “’kan t ex
integreringsstrivandena innebéra en 6kad risk eller utsatthet for ensamhet, utnyttjande,
missbruk och annan social problematik”.

For yngre och dldre ungdomar med psykiska funktionshinder finns, enligt
intresseforeningen RSMH (Riksforbundet for Social och Mental hélsa), 1 stort sett inga
trafflokaler eller aktiviteter alls att ga till pa kvillstid eller pa helger/ferier. Det som
finns &r for vuxna och dldre, och mest inriktat pa sysselsittning. Risken att
ungdomarnas tillstdnd ska forvirras pa grund av passivitet och isolering &r ett stort
orosmoment fér anhoriga.

Pa landstinget verksamhet PUFFA (se faktaruta i kap 4) tillampas ibland en egen variant
av utslussning for deltagare frén andra kommuner. Nagon av PUFFA-ledarna gor
tillsammans med deltagaren en inventering av de gym som finns pd hemmaplan. Vid ett
gemensamt besok ldggs en utslussningsplan upp tillsammans med personal pé det
utvalda gymmet. Trénaren far stéd och tips, sa att deltagaren efter ett tag kan trana dér
istéllet for att aka till PUFFA. Kanske méste redskap anpassas, eller sé ricker det med
personligt trdningsprogram och instruktioner till trinaren.

Foreningen Unga Synskadade Stockholm & Gotland anordnar bl a fritidsaktiviteter
sdsom sommarliger och prova-pa-traffar inom idrott. Féreningen kan vid behov ge
individuellt medlemsstod for att hitta mojlighet till ”integrerat” idrottsutévande i en
vanlig idrottsforening.
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3 Svart att hitta ritt

3:1 Vem lotsar?

Funktionshinderombudsmannen tar regelbundet emot samtal frin anhoriga som har
svart att hitta bra fritidsaktiviteter till barn och ungdomar med olika funktionshinder.

Trots all information pa hemsidor, i tidningar, i broschyrer #r det svart att fi en
overblick av vilka fritidsaktiviteter som skulle passa en individ

i en viss dlder

med ett speciellt intresse

och SAMTIDIGT ett behov av aktivitetsanpassning, hjilpmedel eller ledarkompetens
som ett visst funktionshinder kan medfora.

Béide ungdomar och anhériga beriéttar om hur de letar sjilva. Ndr de frdgar
bistandshandldggare och habiliteringspersonal sa dr det inte mdnga som kinner till vad
som finns. Ménga i malgruppen missar Oppet hus och prova pa-tillfillen dirfor att
informationen kommer for sent, eller bara finns i foreningsblad eller annan riktad
information som inte nér alla.

I brist pa en "lots” dr det ungdomarna sjilva, eller aktiva anhoriga inom
intresseforeningarna, som hjélps at att hélla koll och tipsa varandra.

Foljande ar citat ur brev fran féreningen Autism i Stockholms 13n:

*Var erfarenhet &r att foraldrar letar och fragar varandra, habiliteringscentret,
LSS-handldggarna och letar pa Internet. Informationen om fritidsaktiviteterna
far man séllan av ndgon myndighet. Manga ganger hittar man inte nagot
som passar och ger upp. Andra ganger, far man tips av en forélder som hort
frdn en annan forélder e.t.c.”

3:2 Behov av mer samlad och riktad information

Under hearingen understréks behovet av samlad och riktad information, bade av vad
kommunen sjélv anordnar och om $vriga utbudet.

Totalt sett finns ett stort fritidsutbud inom staden och i grannkommunerna.

Stockholms Handikappidrottsforbund, vanliga idrottsforeningar, studieférbund,
handikapporganisationer, kulturféreningar, museer, musikskolor, stiftelser, bibliotek,
férsamlingar, privata entreprendrer m fl bedriver fritidsverksamhet som helt eller delvis
ar riktat till barn och ungdomar med funktionshinder.

Information finns i 6verflod, men inte alltid s6kbar och ordnad s§ att det ir litt att hitta.
Exempelvis dr det ovanligt att man redovisar graden av tillgéinglighet. Stockholm har
ingen samlad skriftlig "fritidsguide” for personer med olika funktionshinder, som en del
andra kommuner ger ut (se kap 6:3).

Idrottsforvaltningen, kulturforvaltningen och socialtjanstforvaltningen ger ut skriftligt
informationsmaterial om det egna verksamhetsutbudet. En del av materialet dr riktat till
sdrskilda funktionshindergrupper. Informationen kan erhéllas bade via hemsida och i
broschyrer/informationsblad.
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Nagra verksamhetsanordnare har hogt stéllda ambitioner om tiliganglighet
och bemétande. Ett exempel:

Stockholms Handikappidrottsforbund (StHIF) ger ut information bade pa
hemsida www.sthif.org och i sin tidning Zoom. Féreningen har ett brett
utbud av aktiviteter. Man erbjuder bl a "idrottsskolor” regelbundet pa flera
stéllen i staden. De &r avsedda att locka rorelsehindrade barn och ungdomar
till rérelseglédije tillsammans med kamrater med liknande funktionshinder.
Tyvérr konstaterar ledarna att deltagarantalet ofta ar litet, trots att man vet
att det finns efterfragan pa tilifélle att préva olika idrottsaktiviteter. En trolig
forklaring &r att informationen inte natt fram, eller kommit sa sent att
familjerna inte hunnit ordna med férdtjanst, medféljande assistent mm.

Information om fysisk tillgénglighet i offentliga stadsrum kan man hitta bl a i:

o Kulturforvaltningens tillgénglighetsguide, se www kultur.stockholm.se .

e Nitguiden Entré Stockholm via www.stockholm.se , under fliken
Stadsbyggnadskontoret.

Via SL-upplysningen ges info om vilka stationer och kommunala firdmedel som ar
tillgéngliga, &n sa linge bara pa telefon 08 - 600 10 00.

Handikappupplysningen (HU) har mycket samlad information om allt som kan vara av
intresse inom omrédet funktionshinder och fritid. HU nés p4 telefon 690 60 10 eller pa

www.hu.sll.se.

Hjélpmedelsinstitutet har sérskild information om fritidshjilpmedel. Se www.hi.se,
med lankar till den region man &r bosatt i.
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4 Samverkan med habiliteringen

Landstinget har en sjélvstindig resultatenhet kallad Handikapp & Habilitering, se vidare
www.habilitering.nu. Organisatoriskt tillhor habiliteringen Stockholms lins
sjukvardsomrdde, SLSO. (Om begreppet habilitering, se bilaga 1)

Inom landstingets habilitering finns mycket kunskap om funktionshinder och dess
konsekvenser for en individs liv. Det 4r manga barn och ungdomar med funktionshinder
som deltar i habiliteringens verksamheter, bade som behandling/tréning och som
fritidsaktivitet. Siktet for alla habiliteringens insatser dr att stodja individen till att kunna
vara fullt delaktiga i samhillet, bland annat vad géller arbetsliv och fritid. En del
habiliteringsverksamheter fungerar bade som tréffpunkter och traningscentra, med
mdjlighet till méten med andra som har liknande intresse.

PUFFA drivs som en traningsverksamhet av Handikapp & Habilitering i
Stockholm. Lokalerna &r beldgna i Rosenlunds sjukhus pa Sédermalm.
PUFFA fungerar bade som en tranings- och motesplats fér ménniskor som vill
hitta sin personliga rorelsegladje.

| de tiligéngliga lokalerna finns ett handikappanpassat gym, arbetsterapi och
fysioterapi. Verksamheten riktar sig till personer med stora och varaktiga
rorelsehinder. Personal och instruktorer har sjélva erfarenhet av att leva med
funktionshinder. Stor vikt laggs vid ett gott bemétande, och all tréning planeras
tillsammans med individen till ett personligt tréningsprogram. PUFFA besoks
av cirka 100 ungdomar per vecka. Under tréningsperioderna (6 — 8 veckor)
kan de deltagare som behdver Fardtjanst fa sjukresor utfirdade av
verksamhetsledaren. Tréningen &r inte avgiftsbelagd. Se hemsida:

www.habilitering.nu/puffa

Landstingets Handikapp & Habilitering verkar pa flera sitt for att forbéttra samarbetet
med kommunernas socialtjdnst och omsorg om barn och ungdomar med
funktionshinder. I en Fokusrapport “Habilitering i utveckling” frin Stockholms lins
landsting 2005 tas samverkan och samordning med kommunen upp i flera kapitel.

Kommunforbundet Stockholms 14n och Hélso- och sjukvérdsndmnden antog november
2001 en gemensam “BUS-policy”. BUS handlar om policy kring samarbete om Barn
och Ungdomar som beh6ver Sarskilt stéd fran sdvil landstinget som kommunen. Lis
mer pé http://www .ksl.se/Bus/bus.html . Kompetensfondens nyligen paborjade projekt
”BUS-KOMPIS” har tillkommit som en fortséttning for att skapa kunskapsmissiga
forutséttningar hos berdrd personal si att 6verenskommelserna kan forverkligas.

"BUS-KOMPIS” ar ett nystartat samverkansprojekt mellan landstingets
Handikapp & Habilitering och alla stadsdelar i staden. Stadens del i projektet
finansieras av Kompetensfonden. Landstinget bidrar med egen finansiering.
"BUS-KOMPIS” innebar kompetensutveckling pa bada hall for att oka
kannedom om varandras regelverk och arbetssétt. De 18
stadsdelsférvaltningarna indelas i 6 regioner. Regionerna baseras pa
nérsjukvardsomradena. Cirka 2000 anstéllda inom stadsdelsférvaltningar
och habiliteringsverksamheter ber6rs av utbildningssatsningen. En forsta
pilotutbildning &r pabdrjad i narsjukvardsregion City (Kungsholmen,
Norrmalm och Ostermalm) Hela projektet berZknas vara avslutat hGsten
2006.
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5 Framgangsfaktorer och forebilder

Barnombudsmannen startade september 2004 det 2-driga projektet Alla barns ritt till
kultur och fritid” i samverkan med Handikappforbundens samarbetsorgan, HSO. Syftet
ar att kartldgga vilka framgangsfaktorer som finns inom de fritidsverksamheter som
lyckas vil med att integrera barn med funktionshinder i sin ordinarie verksamhet. Malet
dr bl a att gbra en handbok for dem som ordnar aktiviteter for unga i kommunerna. Lis
mer pd www.bo.se

En bevakning av Barnombudsmannens pagdende projekt kan ge impulser och
kunskaper virda att ta vara pa infor stadens fortsatta arbete med att utveckla
fritidsutbudet for malgruppen.

En tydlig framgangsfaktor 4r vil kénd fran idrotten: Vuxna firebilder som
barnen/ungdomarna kénner igen sig i. De verksamheter som har ledare eller aktiva
utévare med egna funktionshinder har en alldeles unik mojlighet att visa pa
mojligheterna. I Stockholm finns Rekryteringsgruppen, Stockholms
Handikappidrottsforbund, PUFFA m fl som med framgéng tillimpar idén med
forebilder, genom att flera av ledarna sjélva lever med olika funktionshinder.

Arbete pagar inom Friskis & Svettis-rérelsen sa att fler personer med
funktionshinder ska kunna trana tillsammans med icke funktionshindrade i
samma lokaler. Gymredskap har utvecklats och ledare utbildats. Pa Friskis &
Svettis i Kista och pa Gardet finns jympapass som leds av bade
rullstolsburna och gaende ledare, anpassat for deltagare som ar
rorelsehindrade. Se www.sthim.friskissvettis.se . Passen rubriceras som
"Oppna dorrenjympa” eller "rullande”.
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6 Erfarenheter i andra kommuner
6:1 Fritidskunskap

I Stockholm har vi ingen fritidsforvaltning langre. Vid en titt pa nigra andra
kommuners hemsidor visar det sig att de flesta valt att ha ordet fritid kvar i bade
tjdnstetitlar och forvaltningsnamn (exempel: Fritids- och foreningsforvaltningen, kultur-
och fritidsforvaltningen mm).

Kanske har inte sjdlva ordet sa stor betydelse. Viktigare &r att kommunens tjinstemén
har kunskap om fritidens betydelse, och att fritidsutbudet i en kommun maéste spinna
Over ménga intresseomraden.

Vid samtal med medlemmar i foreningen FOMS (Foreningen for fritidstjanstemén inom
omsorg/handikapp, se www.foms.nu) framhalls betydelsen av att ha fritidskunskap som
det frimsta verktyget, och att integrering och mangfald ska vara en sjdlvklar aspekt i
arbetet.

Ordférande i féreningen FOMS, Thomas Hall i Karlskrona kommun, uttrycker
sin syn pa kommunens fritidsansvar s har:

"Det kommunala fritidsansvaret inom handikappomradet innebér att vara lanken
mellan den enskildes behov och samhallets utbud. Detta innebar atgérder som
ar bade individuella och generella.

s Viskall tiliféra insatser fér manniskor som star utanfér (upplever hinder) att
medverka i det allmdnna fritids- och kulturutbudet

s Viskall medverka till anpassning av samhallets utbud sa att den enskildes
behov och forutsattningar beaktas (tiliganglighet)

e Viskall samverka med olika parter for att hitta den optimala losningen
avseende kunskap, metodik, ledarstéd och ekonomi

e Viskall stréva efter att verksamheterna blir et varaktigt inslag i foreningars
och organisationers ansvar och utbud

e Viskall na integrering genom individuella atgérder med personliga
stodformer”

6:2 Modellér for samverkan

Flera kommuner har vil utvecklad samverkan mellan kommun, habilitering och olika
aktorer som star for utbudet av fritidsaktiviteter (kultur, idrott, studieférbund m fl).

Stockholms idrottsforvaltnings handikapprad gav i en skrivelse tips om
samverkansmodellen FRISKUS i Malmé (se faktaruta i detta kap och bilaga 3). En
viktig del i modellen dr kunskapsspridning till fritidsledare, och anordnare av kultur-
och idrottsaktiviteter. Det har visat sig att tillgdnglighet och integrering forbéttras i takt
med att kunskapsnivan hojs ute i verksamheterna.
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FRISKUS ar en samverkansmodell som utvecklats i Malmé med stéd av
Allménna Arvsfonden under aren 1995 — 1997. Samverkan sker mellan
kommun, habilitering och foreningsverksamheten inom kultur och fritid.
Friskus har ett tydligt mal, och en styrgrupp med egna resurser fér
kunskapsspridning och utveckling.

Syftet &r att 6ka samverkan sa att fler dérrar kan 6ppnas fér barn/ungdomar
med funktionshinder. Tyngdpunkt har legat pa att 6ka fritidsledares kunskap
om funktionshinder och bemdtande, och att astadkomma fler "prova pa”
mdéjligheter. Projektet har lett till att ett stort antal barn/ungdomar har kunnat
slussas ut fran habiliteringen till framst féreningslivet, men aven till
kommunal fritidsverksamhet och till studieférbunden. Natverket &r nu
etablerat sedan flera ar och modellien har spritts till flera andra kommuner, bl
a Haninge och Géteborg .

Se mer pa www.hiso.nu/projekt.html och i bilaga 3

Friskus-modellen har spritts till andra kommuner:

I Goteborg har habiliteringen sedan 2001 drivit pa sa att Friskus-modellen borjat
inforlivas i samarbetet mellan kommun och habilitering. Eftersom Goteborg har 21
stadsdelar har det, enligt habiliteringsrepresentanten, varit “lite trogt” att fa upp
samarbetet med hela kommunen. Det fungerar dock bra i vissa stadsdelsregioner och
arbetet fortsitter med att utveckla samverkan. De ingdende representanterna, forutom
Habilitering Vist, &r Vist-Svenska idrottsforeningen (VSIF), Goteborgs
handikappidrottsforening (GHIF), representant for Idrotts- och foreningsforvaltningen
samt 2 — 3 fritids- och kulturansvariga fran olika stadsdelar i Goteborg.
Kontaktperson: Claes Anneling, Habilitering Vist, tel 031-707 73 04

I Haninge finns ett framgangsrikt Friskussamarbete sedan nagra ar. Vid den forsta
foreldsningen frén Friskus i Skane deltog 80 personer frén kommunens olika
verksambheter, habiliteringen, foreningslivet, politiker osv. Arbetet kom igéng snabbt pa
grund av det stora intresset frdn kommunen. En samverkansgrupp triffas regelbundet
bestdende av representanter fér Barn- och utbildningsforvaltningen, Socialférvaltningen
(handikappomsorgen), Kultur- och Fritidsforvaltningen, landstingets Habiliteringscenter
och handikappforeningar (SRF, Attention, RBU och FUB). ”Prova-pa”-aktiviteter
anordnas, barn och ungdomar slussas ut fran habiliteringens gruppverksambheter till
kommunens fritidsaktiviteter, en tillginglighetsundersékning av féreningslivet oppnar
nya integreringsmdjligheter mm. En informationsbroschyrer har tagits fram som ger
kultur- och fritidstips for personer med funktionshinder, se nedan.

Kontaktperson: Ann-Britt Ohrstig, Haninge kommuns Kultur & Fritid, tel 08-606 82 74,

Aven Huddinge har ett Friskussamarbete pd gang sedan en tid, vilket bland annat
resulterat i en skriftlig information om Fritids- och kulturverksamhet for
funktionshindrade 2004-2005. Informationen har tagits fram i samverkan med
kommunerna Botkyrka och Salem, se nedan.

Kontaktperson i Huddinge kommun: Eliz Martens, tel 08-535 317 23
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6:3 Informationsperspektiv

Man kan vilja olika perspektiv i informationsmaterial. I Haninge ges en stor
handikappguide ut som visar utbudet av riktade/anpassade verksamheter for personer
med olika funktionshinder. Se www.haninge.se under Fritid & Kultur och vidare
Aktivitet/funktionshindrad.

Kommunerna Huddinge, Botkyrka och Salem har valt att samverka kring utgivning av
en liknande handikappguide. Se www.huddinge.se under Kultur & Fritid och vidare For
funktionshindrade.

I Jonkoping ér maélet att alla fritidsverksamheter i sin vanliga information ska ange grad
av tillgdanglighet som en extra upplysning utdver tider, adresser, aktiviteter mm. P4 s
sitt vill man &stadkomma att utbudet av fritids- och féreningsaktiviteter for personer
med funktionshinder ska bli en del av det ordinarie utbudet. Den skriftliga fritidsguide
som ges ut av Jonkopings kommun dr ett resultat av ett entréiget arbete att f3 olika
aktorer/arrangorer att inventera och beskriva graden av tillginglighet. Se
www.jonkoping.se/fritid under Info for funktionshindrade.
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7 Lagar och styrdokument
7:1 Lagstéd

Nagra av Sveriges lagar reglerar insatser som beror allas rétt till delaktighet i
samhallslivet, och till att f4 leva ett liv som alla andra. Insatser enligt dessa lagar
péverkar t ex mojlighet till en meningsfull fritid for barn och ungdomar med
funktionshinder.

Socialtjdnstlagen, SoL, reglerar framfor allt kommunens ansvar och skyldigheter
gentemot invanarna. Socialndmnden ska, i samverkan med hemmet, frimja en allsidig
personlig utveckling och en gynnsam fysisk och social utveckling hos barn och
ungdomar. Vidare ska socialndmnden verka for att ménniskor, som av fysiska, psykiska
eller andra skil moter betydande svérigheter i sin livsforing fir mojlighet att delta i
sambhéllets gemenskap och att leva som andra.

Niér Lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade, LSS (1993:387), kom
utbkades lagstddet for vissa grupper jamfort med skrivningen i Socialtjéinstlagen. De
personer som tillhér personkretsen for LSS har langtgaende rittigheter till insatser som
ska mojliggora ett sjélvstdndigt liv med full delaktighet i samhillet. Malet 4r att den
enskilde ska kunna leva som alla andra. LSS ir en réttighetslag vars beslut kan
overklagas. (Lds mer om LSS i bilaga 2)

LSS-lagens birande principer ar:
- Inflytande

- Sjdlvbestimmande

- Delaktighet

- Tillginglighet

- Helhetssyn

- Kontinuitet

7:2 Den nationella handlingsplanen

FN:s generalforsamling antog 1989 Konventionen om barnets réttigheter som nu ar
internationell lag. 1993 antog generalforsamlingen 22 Standardregler (Agenda 22) for
att tillforsdkra personer med funktionshinder jamlikhet och delaktighet.

Ar 2000 antog Sveriges riksdag den nationella handlingsplanen for handikappolitiken
med titeln “Frén patient till medborgare” (Prop. 1999/2000:79). I planen utgir man frén
FN's standardregler, som Sverige forbundit sig att folja.

Den nationella handlingsplanen anger foljande som de tre viktigaste mélen for
handikappolitiken:

- En sambhillsgemenskap med mangfald som grund

- Att samhillet utformas sé att ménniskor med funktionsnedsittning i alla aldrar blir
fullt delaktiga i samhallslivet

- Jamlikhet i levnadsvillkor for flickor och pojkar, kvinnor och mén med
funktionsnedséttning.
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7:3 Stockholms stads handikappolitiska inriktning

Det nya Handikappolitiska programmet, som giller fran 1 januari 2005, fastslir
Stockholms stads handikappolitiska maél och inriktning. Kommunfullmiktige har
beslutat att handikappolitiska dtaganden om tillginglighet och bem&tande ska ingd i den
ordinarie verksamhetsplaneringen pa alla nivéer. Sarl6sningar ska undvikas, men
speciallosningar ska finnas i vissa fall for att individuella behov ska kunna tillgodoses.

Att en del av oss har alldeles sdrskilda behov och speciella forutsittningar, och behdver
mer for att fa lika mycket, ska beaktas vid all samhillsplanering.

Nagra av de végledande principerna ir:
e Var och en ska ha rdtt att ta del av samhiillet utifrén sina egna intressen och behov
e Alla maste kunna ta del av information och gora sig hérda

I programmet beskrivs Stockholms stads handikappolitiska inriktningsmdl pa ett antal

omréden. Bland inriktningsmélen bor sérskilt ndimnas:

o Stadens ndmnder och styrelser ska skaffa sig kunskap om levnadsvillkoren for
personer med funktionsnedsdttningar. Inventeringar och kartliggning om
verksamheternas tillgdnglighet och kvalitet ska ligga till grund for
ndmndernas/styrelsernas verksamhetsplanering.

e Ndmnder och styrelser ska folja upp effekter av genomforda fordndringar och pa
vilket sdtt dessa paverkar levnadsforhallanden for ménniskor med
Sfunktionsnedsdttningar.

o Stadens ndmnder och styrelser ska se till att samordningen utvecklas och forbdttras
inom och mellan forvaltningar, mellan staden och landstinget, mellan staden och
staten samt mellan staden och ndringslivet/organisationer i de fragor som gdller
personer med funktionsnedsdttning.

Under rubrik Kultur, rekreation och idrott samt religion ndmns bland annat foljande

inriktningsmal:

o  Ndamnder och styrelser ska tillse att stadens verksamheter och anliggningar senast
ar 2010 dr tillgdngliga for personer med funktionsnedsdittning s att de har
mdjlighet att savdl bescka som aktivt utéva sina kulturella, fritids- och
idrottsintressen samt sin religion. Namnder och styrelser ska verka for att detta
genomfors dven av icke kommunala verksamhetsutivare.

Stockholms stad har mélséttningen att vara véirldens mest tillgéingliga huvudstad &r
2010.

Under rubriken Tillgénglighet ndmns bland annat:

e Staden ska aktivt verka for att fastighetsdgare, ndringsidkare, myndigheter och
organisationer, senast till ar 2010 eliminerar hinder for tillginglighet till och
anvdndbarhet av lokaler till vilka allmdnheten har tilltride, samt for anvdndning av
allmdnna transporter.

o Enkelt avhjdlpta hinder for tillgdnglighet och anvindbarhet for personer med
Sfunktionsnedsdttning pa publika lokaler och pé allmdnna platser ska vara
eliminerade senast ar 2010.
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I Stockholms stads budget for 2005 beskrivs implementering av det handikappolitiska
programmet som en av de viktiga fragorna under 2005-2007.

Nya instruktioner, och en ny organisation och ansvarsomraden, har faststillts for
stadens 32 handikapprad under 2004. Aven stadens bolag omfattas av
handikappradsorganisationen frén ar 2005.

I Stockholms stads idrottspolitiska program finns f6ljande punkter som handlar om
tillgdnglighet:

Idrottsndmnden vill att alla stockholmare ska, oberoende av psykiska och fysiska
Sorutsdttningar kunna idrotta pa egna villkor.

Fler personer med funktionshinder ska fi mijlighet att idrotta

God tillgdnglighet dr langsiktigt mal for alla idrottsanldggningar

Pa kort sikt riktas insatser mot ett antal anliggningar med god geografisk spridning
Insatser ska goras for att hija personalens kompetens inom handikappomrddet
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8 Stadens resurser

8:1 Delat ansvar = ingens ansvar?

Omorganisationer inom sdvil landsting som kommun har flyttat ansvar och resurser
frén landsting till kommun (skattevéxling), och frin centrala forvaltningar ut till
stadsdelsforvaltningarna.

Tidigare fritidsforvaltningen och sommarbarnsbyran har upphért.

De resurser som paverkar fritidsutbudet for malgruppen, och som fortfarande hanteras
kommungemensamt, finns frimst pa idrottsforvaltningen, men ocksa pd kultur- och
socialtjdnstforvaltningen.

Resurser for individuellt riktade insatser som paverkar fritiden for personer med
funktionshinder svarar stadsdelsforvaltningarna for. Stadsdelsforvaltningarna har ocksd
resurser som paverkar utbudet, sasom resurser for att bedriva lokal fritidsverksamhet.

8:2 Stadsdelsférvaltningarnas ansvar och resurser

Efter att stadsdelsndimnderna infordes 1997 vilar ansvaret {or fritidsverksamheter for

alla barn och ungdomar pa respektive stadsdelsforvaltning.

Vidare har stadsdelsndmnderna enligt sitt reglemente ansvar for

- sommargardsverksamhet (kollo) for barn i grundskola

- lokal kulturverksamhet

- bidragsgivning till foreningar med utpréglat lokal verksamhet och kontakter med
lokalt bedriven foreningsverksamhet

mm.

Det ér 1 forsta hand stadsdelsforvaltningen man ska vénda sig till med sin friga om fritid
for barn och ungdomar med funktionshinder. Behovet ser ut som for alla andra, men
kanske behovs sirskilda 16sningar eller extra resurser for att kunna delta i 6nskad
aktivitet eller ett lager/kollo.

Individen kan anstka om individuella insatser enligt géillande lagar.
Stadsdelsforvaltningens bistindshandliggare bedémer behovet och fattar beslut.

Exempel pa insatser som kan péverka fritiden:
Férdtjanst
Personlig assistans
Korttidstillsyn for funktionshindrade skolungdomar 6ver 12 , s k KTT
Ledsagarservice
Kontaktperson
Korttidsvistelse utanfor det egna hemmet

Stadsdelsforvaltningarnas skiftande organisation kan géra det svért att hitta den person
som dr ansvarig for fritid for barn och ungdomar med funktionshinder. 1 vissa
stadsdelsforvaltningar hdnfor man frgan till ”individ och familj”, i andra till
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“handikappomsorgen” eller till “barn och ungdom”. Allt beror pa om man anser drendet
krdva mest kunskap om fritid eller om funktionshinder.

Det positiva med en stor kommun &r att det (oftast) finns tillriickligt underlag for att
ordna skriddarsydda verksamheter/tréffpunkter for personer med mycket speciella
forutséttningar och behov av tillgéinglighetslosningar. For detta krivs dock en vil
utvecklad samverkan mellan stadsdelsforvaltningarna.

Nagra stadsdelsforvaltningar har redan valt att driva korttidshem och
fritidsverksamheter som kommundvergripande verksamhet och sélja platser till andra
forvaltningar/kommuner. Ibland k6ps platser frin verksamheter i andra kommuner. Till
exempel har staden totalt 11 upphandlade korttidshem for barn och ungdom. Hemmen
har specialinriktningar for olika malgrupper. ’

I de delar av staden, dér invanarna till stor del har invandrarbakgrund, forekommer lite
annorlunda fragestéllningar. Bade bistdndshandldggare och fritidsledare behover ha
sdrskild kompetens i bemdtande av familjer med utlindsk hiarkomst. Kulturella
skillnader, i synen pé funktionshinder och familjens roll, paverkar efterfrigan av
fritidsutbud for de funktionshindrade barnen. Informationsarbetet maste bedrivas pa
flera sétt och flera sprik. Prova-pé-aktiviteter blir viktiga for att visa att det dr mojligt
for barnen/ungdomarna att delta i olika aktiviteter, och for att visa hur ledarna arbetar.

| Kompetensfondens projekt "Kompetensutveckling — fritidsledare” har 5
stadsdelar i vasterort och norrort gatt samman med Kulturf6rvaltningen i ett
kompetensutvecklingsprojekt som riktar sig till alla fritidsledare inom
parklekar, ungdoms- och fritidsgérdar. Utbildningsprogrammet innehaller
bland annat fordjupning vad géller vardegrund, forhallningssatt och
arbetsmetoder. Vidare ingdr handikappfragor och metoder fér arbete med
barn i behov av sarskilt stéd. Seminarieserien ar tankt att paga under 2,5 ar
med slutdatum 2006-09-30.

For vidare information kontakta Hans Lindé pa Hasselby-Vallingby
stadsdelsférvaltning eller Kompetensfondens kansli.

8:3 Fackforvaltningarnas ansvar och resurser

Idrottsforvaltningen

Idrottsndmnden erhéller 10 milj kr/&r for att gora alla idrottsanléiggningar s tillgingliga
som mgjligt.

Idrottsnimnden har enligt sitt reglemente ansvar for att anordna fritidsverksambhet for

barn, ungdomar och vuxna med funktionshinder.

Vidare ska idrottsndmnden

- svara for forvaltningen av stadens for idrott, bad och motion avsedda anldggningar
och markomraden

- folja utvecklingen inom sitt verksamhetsomrade och frimja idrotts- och friluftslivet
for stadens invanare

- inom sitt verksamhetsomréde ombesorja stadens bidragsgivning och stéd i ovrigt at
foreningar och andra sammanslutningar samt stipendieverksamhet

mm.
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Nedan f6ljer exempel pa nagra specifika insatser/resurser hos idrottsforvaltningen som
péaverkar fritiden for malgruppen:

Tva handikappkonsulenter pa idrottsférvaltningen har uppdraget att utveckla och frimja
fritidsutbudet for personer som har LSS-insatsen scrskilt boende (personer boende pa
gruppbostad, av vilka merparten &r 6ver 25 ar). Konsulenterna arbetar med alla aspekter
av fritid: friluftsliv, idrott, kultur, och social samvaro. Samarbete sker med
stadsdelsforvaltningar, foreningar, organisationer, habiliteringar samt med stadens
ordinarie fritidsutbud.

Handikappkonsulenterna anordnar semesterresor och dagsemestrar. Individen ansoker
sjdlv om plats. Beslut om bistind (ledsagning) enligt LSS krévs fran respektive
stadsdelsforvaltning. Verksamheterna finansieras delvis av idrottsforvaltningen. Vid
resor bekostar deltagaren sjdlv firdbiljetter, mat och logi medan bistédndet enligt LSS
tacker kostnad for ledare. Cirka 140 personer/ar deltar i dessa semesterarrangemang,

Varje ar ger idrottsforvaltningen ut en semesterkatalog. Ytterligare en littldst katalog
ges ut om andra riktade fritidsverksamheter som finns tillgéingliga hela éret. Se vidare
www.stockholm.se/idrott/gruppbostad.

Idrottsforvaltningen har ett sérskilt bidrag som konsulenterna kan fordela till
verksamheter som riktar sig till personer boende pa gruppbostad. Bidraget kan
anvéndas till prova-pé-aktiviteter, evenemang och traffverksamhet.

Handikappkonsulenterna arrangerar ocksé kurser och utbildning for fritidsledare som
arbetar i stadens verksamheter riktade till personer med utvecklingsstérning.

Idrottsforvaltningen har, som tidigare ndmnts, ocksa drifisansvaret for Trdffstugan i
Skondal som &r en 6ppen fritidsverksamhet for alla barn och ungdomar med
rorelsehinder, i dldern 7 — 25, boende i alla stadsdelar (se faktaruta nedan). Nagra
ungdomar é&ker till Tréffstugan istillet for att vara pa fritids” pa hemskolan.
Féardtjanstresor till och fran betalas av respektive stadsdelsforvaltning.

TRAFFSTUGAN i Skéndal i sédra Stockholm har funnits sedan 70-talet och
fordes i skattevaxlingen 6ver fran landstinget till kommunen. Nu &r det
idrottsforvaltningens Foreningsavdelning som har driftsansvaret for
verksamheten.

Hit kommer rérelsehindrade ungdomar i dldern 7 — 25 ar fran alla stadsdelar
och ibland dven fran grannkommunerna. Narvaron pa eftermiddagar och
kvallar &r kostnadsfri for deltagarna. Beslut om bistand fran stadsdelen krdvs
inte for att fa delta, men de flesta behdver fardtjdnst for att ta sig dit.
Verksamheten &r stingd pa helger. Under ferier anordnas
dagkolloverksamhet ("Sommarslottet”) mm. Lokalerna &r helt
rullstolsanpassade och rymliga (400 kvm). Se vidare www.traffstugan.com

Maénga aktdrer och foreningar i staden fér del av idrottsforvaltningens foreningsbidrag.
Bland de foreningar som fér stéd finns Dukis som &r en ungdomsklubb for dova
ungdomar och ridklubben ”Lunkikring” for barn med olika funktionshinder.
Verksambhetsstdd ges ocksa till danskvéllar som anordnas av FUB (Féreningen for
Utvecklingsstdrda Barn, ungdomar och vuxna) och till badet pa Stora Skéndal som
riktar sig till personer med funktionshinder, m fl. Det hénder att idrottsforvaltningen ger
bidrag dven till verksamheter som bedrivs i annan kommun, om dér finns deltagare som
dr bosatta i Stockholm.
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Varje ér delar idrottsforvaltningen ut tre stipendier till ledare inom handikapprérelsen.

Idrottsforvaltningen har képt Bromma sjukhus sport och simhall. Anliggningen ska bli
ett center for handikappidrotten i Storstockholm och drivas av Stockholms Handikapp
IF (StHif), som ocks4 ska flytta sitt kansli dit. Invigning planeras till varen 2006.

Socialtjéinstférvaltningen

Enligt reglementet svarar socialtjénstnimnden for stadsévergripande fragor rérande
omsorg om psykiskt och fysiskt funktionshindrade, socialtjinstens barn och
ungdomsverksamhet mm.

Socialtjénstndmnden ger bidrag till utomstiende organisationer som bedriver
verksamhet inom socialtjanstens omrade. Bland de som fir bidrag for verksamhet kan
ndmnas SDUR (Stockholms Dévas Ungdomsrad), FHDBF (Foreningen for
Hoérselskadade och Déva Barn med Familjer) samt FUB (Foreningen for
Utvecklingsstorda Barn, ungdomar och vuxna).

Vidare ér socialtjinstforvaltningen utforare av vissa individuella insatser enligt
socialtjinstlagen och LSS. Nedan foljer exempel pd nagra av de specifika insatser som
kan paverka fritiden for méalgruppen:

Socialtjanstforvaltningens s k "LSS-kollo” dr en ferieverksamhet for barn upp till 20 ar
och for de vuxna personer med utvecklingsst6rning som inte bor i gruppbostad.
Ferieverksamhet anordnas bade pd sommaren och andra delar av aret. Individen ansoker
om plats. Respektive stadsdelsforvaltning bedomer behovet och fattar det beslut som
krivs for att individen ska fa delta. Socialtjinstforvaltningen bekostar platsen med egna
medel.

LSS-kolloplatser siljs till kranskommuner, vilket ticker cirka 38 % av kostnaderna.
Totalt gors cirka 746 placeringar/ar rdknat Gver hela lidnet, varav 487 placeringar for
Stockholm. Sommaren 2005 har 352 stockholmsbarn placering pa LSS-kollo.
Stadsdelsforvaltningarna koper cirka 45.000 timmar ledsagning/ér frin
socialtjidnstforvaltningens ledsagarservice. Av totala antalet (630) brukare/ar ir cirka 20
personer under 25 dr. 10 av dessa personer gar pa Skédrholmens Riksgymnasium for
rorelsehindrade elever. For dem betalar elevernas respektive hemkommun.

De tva korttidshemmen “Navet” och “Drémmen” (se faktaruta i detta kap) ir helt
intdktsfinansierade. Platser kops bade av stadsdelsforvaltningar och kranskommuner.
26 personer/ar bor mer eller mindre regelbundet pad Navet. Dirutover kommer cirka 25
personer regelbundet pa icke avgiftsbelagda bes6k. Drémmen tar emot 14 personet/ar
regelbundet i 10-dygnsperioder.
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Socialtjénstforvaltningen erbjuder stadsdelsforvaltningar och kringkommuner
att kopa platser i Navet och Drémmen som LSS-insatsen korttidsvistelse.
Verksamheterna &r helt intaktsfinansierade. Man erbjuder sovrum for
dvernattningsgéster, samt har extra géstrum fér medféljande assistenter.
Lokalerna har stor tillganglighet och hég teknisk standard.

Navet ligger mitt i stan, pa Norrmalm, och véander sig till ungdomar mellan 12
- 23 ar med fysiska funktionshinder. Navet fungerar bade som ett korttidshem
och ett métescenter. Hit kan man komma kvéllar och helger, dven oanmald,
bara for att umgas med gamla och nya vanner. Vistelse upp till 5 timmar &r
gratis. Pa helger gér man utflykter bade pa dag och kvéllstid till platser som
ungdomar vanligtvis besdker. Sommarveckor ordnas sarskilda aktiviteter som
ett slags "stads-kolio”. Lokalerna &r omkring 400 kvm férdelat pa 6 sovrum
och flera gemensamhetsrum.

Drdmmen finns i Hagsétra och &r ett stort enplanshus med egen gard, 6
sovrum och flera gemensamhetsrum. Drommen vénder sig till ungdomar och
vuxna med utvecklingsstérning och autism. Manga av gasterna har dven
omfattande rérelsehinder och stort behov av omvardnad. De flesta kommer
regelbundet var fjdrde vecka for en vistelse i 10 dygn. Man méter samma
personal och samma kompisar varje gang. Personalen har sarskild
kompetens och aktiviteterna &r avpassade fér malgruppen.

Las mer om Navet och Drommen pa www.stockholm.se under
Socialtjanstforvaltningens Tjanster och utbud.

Kulturférvaltningen

Kulturndmnden ansvarar for stadens kulturverksamhet i den mén det inte tillkommer
annan ndmnd. Sedan 1999 har Kulturndmnden erhallit 5 milj kr/ar for att gora alla
publika verksamheter s3 tillgéngliga som mojligt, savil fysiskt som i fraga om
information.

Vidare har Kulturndmnden enligt sitt reglemente ansvar for att

- folja och frimja utvecklingen av kulturlivet i staden

- tillhandahélla kulturskoleverksamhet i hela staden

- handha forvaltningen av stadens biblioteksvisende

- inom sitt'verksamhetsomrade ombesorja stadens bidragsgivning till kulturell
verksamhet samt stipendieverksamhet

Nedan foljer exempel pa nagra specifika insatser/resurser hos kulturférvaltningen som
péverkar fritiden for malgruppen:

Utstéllningsvirdar, bibliotekspersonal och annan servicepersonal har fatt utbildning i
bemotande. En Tillgénglighetsguide ges ut, som just uppdaterats (maj 2005). Guiden
finns 1 bokform men ocksa pa kulturforvaltningens hemsida. Lava (rum for ung kultur) i
kulturhuset och PUNKTmedis (ungdomsbibliotek) dr handikappanpassade. Rum for
barn i Kulturhuset byggs om och Kulturhusets publika datorer har utrustats med
talsyntesprogram.

Kulturskolan, en verksamhetsavdelning inom kulturforvaltningen, driver bl a
Resurscentret pi Mariebergsgatan och en verksamhet i Arsta. Bada ir
kulturverksamheter riktade till barn och ungdomar med funktionshinder.
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Bland de projekt i fria kulturlivet som fér stéd fran kulturforvaltningen finns t ex
dansgruppen P4 egna ben, som bestér av ungdomar med utvecklingsstérning. Gruppen
leds av en professionell koreograf. TUR-teatern i Kérrtorp har fatt stod for ett projekt
med textad barnteaterforestéllning.

Studieférbunden i Stockholm far ocksa verksamhetsbidrag fran kulturforvaltningen, bl a
Sensus och Vuxenskolan.

Vid Stadsbiblioteket finns bl a Talboksbiblioteket, som &r avsett for personer med
synskada och ldshandikapp i alla &ldrar. All biblioteksverksamhet har starkt fokus p4
tillgénglighet i alla avseenden.

Utbildningsforvaltningen

Under utbildningsndmnden lyder utbildningsforvaltningen samt de skolor och
verksamhet i 6vrigt som enligt lag eller annan forfattning eller kommunfullmiktiges
beslut understills ndimnden.

Resurser inom Utbildningsforvaltningen paverkar frdmst den tid som ryms inom den
samlade skoldagen. Denna utredning har begrdnsat ordet fritid till att gilla icke
schemalagd tid, varfor forvaltningens resurser beskrivs endast i allmédnna ordalag.

Utbildningsnimnden har enligt reglementet ansvar for att handha bidrag till
utomstéende organisationer som bedriver verksamheter inom skolans omréde, dér detta
inte ankommer pa stadsdelsnidmnd.

Utbildningsforvaltningens uppdragsavdelning erbjuder alla skolor och
stadsdelsforvaltningar att kopa insatser inom omradet elevhdlsa och sdrskilt stéd. 1
férvaltningen finns stor kompetens vad giller funktionshinder och specialpedagogik
som kan anlitas vid bl a kompetensutveckling for fritidsledare.

Utbildningsforvaltningens inspektorer utévar kontroll bl a av hur funktionshindrade
elever tas om hand pa “fritids” inom skoldagen.
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9 Diskussion och slutsats

9:1 Atgérder behdvs

FN’s Standardregler, Stadens handikappolitiska inriktningsmal , Socialtjénstlagen och
LSS, ér oerhort tydliga om att utveckling ska ske inom omradena delaktighet,
tillgéinglighet, jamlikhet och sjélvbestdmmande. Diskriminering ska bekimpas och
principen om mangfald tillimpas.

Alla stadens verksambheter ska verka for att inriktningsmalen i stadens handikappolitiska
program uppnds, oavsett ansvarsomrade.

Alla barn och ungdomar behover ha en meningsfull fritid, och kunna f3 vilja efter
intresse, oavsett om man behdver sérskilda resurser for att kunna delta eller €;.

I malgruppen finns personer som kan delta i stora delar av det ordinarie fritidsutbudet
utan storre anpassningar eller sérskilda krav pé fysisk tillgénglighet. Andra behover
sdrskilt riktade verksamheter, med stor anpassning vad giller kompetens hos ledare mm,
for att 6verhuvudtaget kunna delta. Det &r enbart genom en bred underskning inom
varje stadsdelsforvaltnings geografiska omrade som malgruppens storlek och behov kan
bli tydligt.

Ur Funktionshinderombudsmannens arsrapport for verksamhetsaret 2004:

Kap 4.1.2 "Fritid, idrott och kultur at alla”

...."Stadsdelsnamnderna ar ansvariga for fritidsverksamhet fér barn och
ungdomar. Utbudet &r mycket begransat. Bade integrerade, lokalintegrerade
och specialinriktade fritidsalternativ beh6vs. Olika specialverksamheter, till
exempel fritidsverksamhet fér ungdomar med utvecklingsstérning, kan
ordnas enbart i samarbetslosningar mellan flera stadsdelsndmnder och
garna i samarbete med berdrda handikapporganisationer.

Upphandling av verksamheten inom ordinarie kolloverksamhet maste
uppmarksamma krav pa tillgénglighet och mdéjligheten att i férsta hand
integrera barn med funktionshinder i ordinarie kolloverksamhet’....

Kap 4.1.4 "Forbéttringar fér personer med funktionshinder”
.... Det‘dr en viktig kvalitetsfraga att brukaren har majlighet att komma till en
verksamhet som motsvarar den enskildes intressen och behov "

9:2 Vem ager fragan?

Sévil stadsdelsforvaltningar som flera fackforvaltningar fordelar resurser och erbjuder
insatser som paverkar utbud, tillgénglighet, information och kunskapsspridning inom
omrédet fritid for denna utrednings mélgrupp. Det dr svért att ur reglementen utlisa vem
som har mest ansvar, och for vad.

I reglementet for stadsdelsndmnderna star bl a att stadsdelsndmnden har ansvar for
fritid for alla barn och ungdomar.

I reglementet for idrottsndmnden star bl a att idrottsndmnden har ansvar for att
anordna fritidsverksamhet for barn, ungdomar och vuxna med funktionshinder.
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9:3 Overblick saknas

Man vet att det finns brister inom omradet fritid for personer med funktionshinder, men
ingen har uppdrag att se till helheten. Det saknas 6verblick och helhetssyn.

For en tjinsteman eller bistaindshandlidggare i stadsdelsforvaltningen dr det omgjligt att
halla sig ajour med hela det kultur och fritidsutbud som finns i regionen. Varken
stadsdels- eller fackforvaltningar anser sig ha resurser for att bygga upp en samlad
information om utbudet och hélla den uppdaterad. Inte heller for att utreda malgruppens
behov av tillginglighetslosningar och 6nskemal om utbud.

9:4 Olika bedémningar

En del stadsdelsniimnder har fattat policybeslut om max antal ledsagartimmar eller
fardtjénstresor per person och méanad. Enligt en del brukare kan en sddan begriansning
forsvara spontant deltagande i evenemang eller tivlingar utdver det regelbundna
aktivitets- eller traningsutévandet.

Representanter for méalgruppen beréttar att bistdndshandldggare ibland hénvisar till
hemtjénsten eller gruppbostadens personal, istéllet for att bevilja ledsagartimmar fréan t
ex socialtjanstforvaltningen eller annan utforare. Vem som i praktiken anlitas som
ledsagare kan péverka t ex hur lénge en kvéllsaktivitet far paga innan det &r dags att dka
hem. Det finns risk for att hemtjénst- eller gruppbostadspersonalens tjanstgoringstid
begrinsar tiden for aktiviteten, snarare &n brukarens 6nskemal och behov.

Med uppfoljning och styming Skar mojligheterna t111 likvardig drendehantering oavsett i
vilken stadsdel man bor.

9:5 Kontaktpersoner och natverk.

For att kunna tillgodose efterfrigan i det egna geografiska omridet behdvs oftast
samverkan mellan flera stadsdelsforvaltningar.

Nér man i stadsdelsfbrvaltmngen ska utse en person som ska ha ansvar for fritid for
personer med funktionshinder, s& ir kunskap om funktionshinder naturligtvis viktigt.
Viktigast dr dock att ha kunskap om och intresse for fritidsfragor.

Nitverk och samarbete mellan stadsdelsforvaltningarna skulle ge tillgang till ett storre
utbud for de mélgrupper som behdver mycket specialiserade 16sningar/anpassningar.
Bra verksamheter som har for litet underlag kan fa en chans att 6verleva, om deltagare
kan komma fran ett storre geografiskt omrade. Lokaler, ledarnas kunskaper och
kompetenser kan utnyttjas bittre.

Varje nimnd med ansvar for en verksamhet har ocksa uppdraget att utveckla

verksamheten. Utvecklingsarbetet kan underléttas genom samverkan kring t ex
kompetensutveckling, kvalitetsmétning och inventering av behov.
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9:6 Samverkan med andra aktorer

Att samverkan mellan olika huvudmdn och verksamhetsanordnare r gynnsamt for
malgruppen bekriftas av exempel fran andra delar av landet. I en stor kommun blir det
14tt s& att olika aktGrer gor liknande saker ovetande om varandra. Ménga arbetar mot
samma mal, mer eller mindre individinriktat och med lite olika "verktyg” och
kompetenser till sitt forfogande:

o Organisationer, foreningar, studieforbund och olika kulturanordnare erbjuder
aktiviteter av olika slag, mer eller mindre tillgéngliga for personer med
funktionshinder.

e Habiliteringen erbjuder bade trinings- och fritidsverksamheter och arbetar utifran
ett individuellt och medicinskt helhetsperspektiv.

Nir det giller samverkansmodeller finns det ett par kommuner som é&r intressanta att
studera. [ Malmé finns FRISKUS som synes vara en mycket genomténkt och
fungerande modell. En variant av den modellen byggs nu upp i bland annat Géteborg
och Haninge (se kap 6:2).

9:7 Angelagna utvecklingsomraden

Nedan listas omraden som behdver utvecklas:

- Kartldggning av malgruppens behov av, och mdjlighet att delta i, olika
fritidsverksamheter.

- Kartlidggning av verksamhetsutbudet, bade sddana verksamheter som staden driver
och de som drivs av ickekommunala verksamhetsanordnare

- Samverkan mellan stadsdelsforvaltningarna

- Anordnande av fler riktade verksamheter och dterkommande ”prova-pa”-tillfillen

- Forbittring och samordning av information om utbudet, till malgruppen och till
ansvariga tjinstemén inom stadsdelsforvaltningarna.

- Vidareutveckling av utbildning om funktionshinder, bemétande och tillgénglighet
till fritidsledare och arrangérer, bdde inom stadens egna verksamheter och
ickekommunala verksamhetsanordnare.

- Samverkan med andra aktorer/verksamhetsanordnare sdsom
handikapporganisationerna, Stockholms Handikappidrottsforbund, representanter
for studieforbunden och kultur- och foreningslivet, landstingets habilitering m {1

- Bevakning av vad som sker i omvérlden, och aktuell forskning, inom
intresseomradet.

- Utvirdering och samordning av férenings- och verksamhetsstod

- Uppf6ljning av hur olika bedomningar och policybeslut péverkar individernas
mojligheter att utdva onskade fritidsaktiviteter

9:8 Silutsatser

Representanter for malgruppen och ansvariga tjinstemaén i stadens olika forvaltningar
har erfarenheten att det behovs insatser bade for 6kad integrering och till fler riktade
verksamheter for vissa grupper. Dirtill behovs mer samlad, och lattillginglig,
information om verksamhetsutbud.
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Med samordning och nditverk inom staden skulle mélgruppens behov av 16sningar
kunna tillgodoses béttre och snabbare, verksamheter/resurser utnyttjas bittre och
mojligheten till en likvirdig drendehantering 6ka. Utékad samverkan mellan
stadsdelsforvaltningar, och mellan stadsdels- och fackforvaltningar, skulle kunna ge
tillgéng till ett storre fritidsutbud, utvecklings- och inventeringsarbete kan bedrivas
effektivare, och man undviker det klassiska uppfinnandet av hjulet pa flera hall
samtidigt.

En samordningsfunktion placeras ldmpligast pa en fackfGrvaltning, och inte i en

stadsdelsforvaltning. Valet att foresld idrottsforvaltningen baseras pa

e att idrottsndmnden i reglementet bland annat har ansvar for att anordna
fritidsverksamhet for malgruppen

e idrottsforvaltningens verksamhet har storst inriktning mot rekreation och
fritidsaktiviteter jamfort med Gvriga fackforvaltningar

En samordnare i frdgor kring fritid for malgruppen skulle kunna representera staden vid
samverkan mellan staden och andra huvudmdn/verksamhetsanordnare kring
overgripande utvecklingsfridgor, behovsinventering, information om utbud mm.

Uppfoljning och styrning av stadsdels- och fackforvaltningars insatser inom
intresseomradet bor hanteras av stadsledningskontoret. Det skulle skapa forutséttningar
for ett effektivare resursutnyttjande och likabehandling vid ans6kan om férenings- och
verksamhetsstod, samt 6ka mojligheten till en likvirdig behandling av drenden i
stadsdelsforvaltningarna.
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10 Forslag

1

Politiskt direktiv till stadsdelsforvaltningarna. Foreslas att

stadsdelsforvaltningarna far ett tydligt politiskt direktiv

att utse ansvarig kontaktperson i fritidsfrgor for barn och ungdomar med
funktionshinder

att i det egna geografiska omradet inventera mélgruppens behov av, och méjlighet
att delta i, olika fritidsverksamheter

att utveckla och driva de sirskilt riktade fritidsverksamheter som saknas for de egna
invénarna, och gora detta i samverkan med andra stadsdelar om samverkan krévs for
att fa tillréckligt deltagarunderlag.

Samordnarfunktion. Foreslés att en funktion inréttas pa
idrottsforvaltningen som samordnare av stadens insatser kring fritidsfragor for barn
och ungdomar med funktionshinder.

I samordnarens uppdrag ska ingé att:

vara sammankallande i ett ndtverk med kontaktpersonerna fran
stadsdelsforvaltningar och berdrda tjdnstemén i idrotts-, kultur- och
socialtjénstforvaltningen.

samordna arbetet med att kartldgga malgruppens behov av, och méjlighet att delta i,
olika fritidsverksamheter

samordna arbetet med att kartldgga befintliga fritidsverksamheter for malgruppen,
béde de som anordnas/drivs av staden och de som anordnas/drivs av andra aktorer
eller huvudmién

forbéttra information om fritidsutbudet till stadens berérda tjinstemin likavil som
till malgruppen.

foretridda staden i 6vergripande fritidsfragor for malgruppen i samverkan med andra
instanser sisom handikapporganisationerna, Stockholms Handikappidrottsforbund,
representanter for studieférbunden och kultur- och foreningslivet, landstingets
habilitering m fl

bevaka vad som sker i omvérlden och i forskning vad giller fritid for mélgruppen

Sdrskilt uppdrag till stadsledningskontoret. Foreslas att

stadsledningskontoret far ett sarskilt uppdrag att:

folja upp stadsdelsforvaltningarnas, och berorda fackforvaltningars, hantering av
resurser som paverkar fritidsutbudet fér barn och ungdomar med funktionshinder.
folja upp hur fritiden for mélgruppen paverkas av stadsdelsforvaltningarnas
beddmningar vid individuella ans6kningar om insatser, s4 att en likvirdig
behandling uppnas.

Seminarium. Foreslas att ett seminarium anordnas under viren 2006 om hur
samverkan med andra huvudmén och aktorer inom omradet fritid for barn och
ungdomar med funktionshinder skulle kunna organiseras. Seminariet bor bl a
innehélla presentation av samverkansmodeller frdn andra kommuner, dir olika
verksamhetsanordnare (dvs foreningar inom kultur och idrott, studieforbund m fl),
landstingens Habilitering och handikapporganisationer samverkar med respektive
kommun
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11 Fortsatt utredningsbehov

Utredningen har under de tre manader som stod till forfogande fokuserat pa frigan om
var samordningsansvaret ska ligga och vad som behdver ingé i ett samordnings-
/utvecklingsarbete.

Eventuellt finns bade organisatoriska och ekonomiska vinster att hiimta genom att
sammanfora vissa liknande resurser/funktioner som nu hanteras av flera
fackfOrvaltningar. For att kunna foresla limpliga fordndringar krivs vidare analys, bland
annat en detaljstudie av hur kostnader, kompetens och resurser 4r fordelade pé
respektive fackforvaltning.

En annan friga som behé6ver utredas vidare &r:

Hur ska finansiering ske av nya fritidsverksamheter med sdirskild inriktning/resurser,
ndr deltagare maste kunna komma fidn hela staden for att skapa tillrickligt underlag?

Att beakta: Det finns risk att man bygger in en ojdmlikhet om nya verksamheter ska
finansieras genom att stadsdelsforvaltningar koper platser av varandra. Det skulle
innebira att deltagare méste ansoka och fa sérskilt beslut fran bistdndshandliggaren i
den stadsdel man bor i. Icke funktionshindrade barn och ungdomar kan delta i vilken
6ppen fritidsverksamhet de vill utan att “be stadsdelsforvaltningen om lov”. Den
finansieringsform som véljs méste vara konstruerad si att funktionshindrade bam och
ungdomar kan vilja pa samma séitt som icke funktionshindrade kamrater. S4 ska det
vara dven om man, pa grund av sitt funktionshinder, behdver sirskilda
resurser/anpassningar for att kunna utGva en fritidsaktivitet eller kunna delta i en
traffverksamhet for ungdomar med liknande intressen.

En kommund&vergripande verksamhet kan vara 6ppen for en malgrupp utan att
deltagaravgifter behGver tas ut enbart om den inte dr intiktsfinansierad. Triffstugan,
som drivs av idrottsforvaltningen, ér ett sadant exempel. Fér att kunna utveckla fler icke
intdktsfinansierade verksamheter kan det bli tvunget att omfordela medel till den
forvaltning som ska driva verksamheten.
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Bilaga 1
Ord- och begreppsforklaringar

Kognitiva funktionsnedsiittningar

"Till de kognitiva funktionsnedséttningarna rédknas utvecklingsstérning, autism, Aspbergers
syndrom samt andra autismliknande tillstand, huvudsakligen i kombination med
utvecklingsstorning. Till bvervégande delen orsakas dessa funktionsnedséttningar av
varierande neurologiska stérningar.

Barn och unga med en lindrig utvecklingsstorning och/eller autismiiknande tillstand har mycket
gemensamt med andra barn och ungdomar men har ofta svart att forsta hur andra ténker och
déarfor inte sa Itt att delta i jdmnarigas lekar. De &r manga ganger motoriskt férsenade. De har
svérare &n andra att forsta det de inte direkt kan se och beho6ver darfér ménga konkreta
upplevelser. Flertalet lar sig lésa, men texten méaste vara enkel och konkret.

Den som har mattlig utvecklingsstérning med eller utan autism har svart att generalisera
kunskap. Dérfor méste aven likartade situationer trénas var for sig.”...

..."Manga har &ven andra funktionshinder, t ex nedsatt syn, hérsel eller rérelseférméaga.”...

Flerfunktionshinder

De svart flerfunktionshindrade barnen har, utéver mer eller mindre omfattande
rorelsehinder, ofta andra fysiska funktionshinder och/eller kognitiva
funktionsnedséttningar.

”| léangt stérre utstréckning &n andra barn behéver de kvalificerade medicinska insatser eller
omvérdnad. Manga av dessa barn lider av smérta, som inte tidigare uppmérksammats. Barn
med flerfunktionshinder har dartill som regel &ven uppfédningsproblem och en avvikande

energiomséttning”

Habilitering

I Handikapputredningens betéinkande (SOU 1991:46) beskrivs rehabilitering allmént
som att formaga ska tervinnas. Formégan har tidigare funnits men minskats eller
forlorats, t ex genom skada eller sjukdom. Habilitering uttrycker att en utveckling ska
frimjas och leda till ny forméga som personen inte gt tidigare.

"Né&r man i mitten av 1980-talet samordnade omsorgerna om personer med utvecklingsstérning
med habiliteringen fér barn och ungdomar med rérelsehinder kom barnhabilitering att bli ett
begrepp som omfattar bdde medicinska, psykologiska, sociala och pedagogiska insatser riktade
till barn med olika funktionshinder. Vuxenhabilitering inférdes senare som begrepp fér
motsvarande insatser till vuxna”.

Citaten ir hiimtade ur landstingets Fokusrapport ”Habilitering i utveckling 2005”.
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Bilaga 2

Om LSS

Lagen om stéd och service till vissa funktionshindrade, LSS (1993:387) .

LSS ir en rittighetslag vars beslut kan 6verklagas. Lagen innebdr ett kompletterande
stod for personer med omfattande och varaktiga funktionshinder.

LSS giller for foljande personkrets:

1.

2.

3.

Personer med utvecklingsstorning och personer med autism eller autismliknande
tillstand. '

Personer med betydande och bestdende begavningsméssigt funktionshinder efter
hjérnskada i vuxen dlder féranledd av yttre vald eller kroppslig sjukdom.

Personer med andra varaktiga fysiska eller psykiska funktionshinder som uppenbart
inte beror pa normalt aldrande. Funktionshindren ska vara stora och fororsaka
betydande svarigheter i den dagliga livsforingen. Personerna ska ha ett omfattande
behov av stdd eller service.

De 10 insatser/réttigheter som personkretsen kan dberopa ar:

QU AWN

o PN

10.

Rédgivning och annat personligt stod

Personlig assistans

Ledsagarservice

Kontaktperson

Avlosarservice (géller avldsning i det egna hemmet)

Korttidsvistelse utanfor det egna hemmet (Kan ges i form av vistelse pa
korttidshem, hos en familj eller pa ett 14ger eller dylikt, t ex LSS-kollo)
Korttidstillsyn for skolungdom 6ver 12 &r

Boende i familjehem eller bostad med sérskild service for barn och ungdomar
Bostad med sérskild service for vuxna eller annan sérskilt anpassad bostad for
vuxna (t ex gruppbostad)

Daglig verksamhet (giller enbart for personkrets 1 och 2, och verksamheten kan
vara ett dagcenter eller annan arbetsplats)

Lagen &tf6ljs av vissa béarande principer, bl a :
Inflytande och sjdlvbestimmande, delaktighet, helhetssyn och kontinuitet.

I insatserna bostad med sérskild service for barn och ungdomar, och bostad med
sdrskild service for vuxna, ingdar ocksa fritidsverksamhet och kulturella aktiviteter.
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En samverkansmode
ing funktionshindra
0 kultur

Har okat valﬁ‘iheteri och utbudet
Har resulterat i 6kad integration
Har bidragit till 6kad kunskap och ett bittre bemétande
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FRISKUS-gruppen i Malmé har sedan 1994 genom olika insatser i verkat for
att hoja livskvaliteten for personer med funktionshinder.

I fokus har varit att berika deras fritid genom att erbjuda Skade mojligheter

och inte minst valfrihet!
De forsta dren handlade det mycket om idrott och friluftsaktiviteter, som

sedan har kompletterats med kulturella fritidsaktiviteter.
Ett antal olika projekt har genomforts som totalt har resulterat i att:

¢ c:a 700 personer har fitt utbildning i handikappkunskap och bemotande
(kommunal personal och foreningsledare frimst).

e c:a 1000 barn och ungdomar har givits méojlighet att prova pa olika
fritidsaktiviteter. Av dessa har c:a 350 integrerats i sk. "vanliga"

foreningar.

e man idag i Malmé har en stark utveckling som kommer att medfora att
dessa barn och ungdomars fritidsutbud kommer att styras av deras eget

intresse, inte av grupptillhGrighet!

Hur startade det och hur bar det utvecklats?

Gruppens arbete borjade med FRISKUS-projektet (Fritid, social och kulturell
samverkan). Detta avslutades formellt 1997, d& vir samverkansmodell vuxit
fram. Arbetet fortsatte med fljande intentioner och mal:

1. Att skapa en fritidshjdlpmedelsbas.

2. Au skapa forutsittningar for funktionshindrade bam och ungdomars
deltagande i Malmos Kulturskola, samt hos de fOreningar och
studieférbund som har en kulturell verksamhet.

3. Att fortsitta hdlla ihop FRISKUS-gruppen med dessa olika delar,
styrgrupp, referensgrupp, kontaktpersoner, samt utveckla verksamheten

ytterligare.

4. Att finna en struktur som kan fungera inom kommunen med egna
ekonomiska resurser.

5. Aut fortsitta med utbildningsverksamheten kring handikappkunskap,
bemétande och attityder, samt “prova pa aktiviteterna”.
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Detta dr nu uppndtt och arbetet gdr vidare!

Genom medel frin kommunen kan gruppen bedriva verksamhet i form av
moten, utbildning, temadagar och “prova pa verksamhet”,

En fritidshjilpmedelsdepa finns, dir man kan hyra olika fritidshjdlpmedel,
framst anpassade cyklar av olika slag.

Genom Ba(r )nbrytarprojektet i samverkan med Kulturskolan, studieférbund
och foreningar har man idag mojlighet att delta i ett antal olika kulturella

aktiviteter.

Hur dir gruppen organiserad och vilka uppgifter har man?

FRISKUS-gruppen bestdr av en styrgrupp och en referensgrupp, som bestdr
av ett nit av kontaktperson fran foreningar och studieférbund. ‘Styrgruppens
huvuduppgift ér idag att s6ka medel och att vara sammankallande, samt svara
for vissa dvergripande insatser.

Referensgruppen stidjer styrgruppen pd olika siitt och fungerar dven som
"bollplank” for att genomfotra och utveckla de olika insatserna.

Gruppen fungerar #ven som "bollplank” for varandra och olika foreningar
som vill genomfora egna projekt, men behéver stdd och hjilp av gruppen. Ett
par exempel pa detta ir Bunkeflo IF:s (fotboll) och MAI:s (friidrottsskola)
satsningar p& barn med damp eller utvecklingsstorning. Detta #r en integration
som verkligen medfor fériindrade attityder och 6kad forstielse!

Genom gruppens samlade resurser har man en bred rekryteringsbas dir man
kan man nd manga olika grupper av barn och ungdomar.

Det idr viktigt att man skapar forutséttningar for funktionshindrade att delta i

, fritidsverksamhet pd samma villkor som andra, som bygger pa intresse och

formaga, inte pa styrda aktiviteter!

Vér samverkansmodell ligger till grund for den spridning som har skett i

Skdne, men det viktigaste dr egentligen att finna samarbetsformer bygger pd

befintliga resurser med optimalt prestigeldshet, positivt engagemang och
genom grédnslds samverkan!
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FRISKUS-gruppen ir en samverkansgrupp som bestdr av |
Representanter for Barn - och ungdomshabiliteringen, Fritids- |
forvaltningen, OMS-Fritid och HISO (Handikappidrottens |
samarbetsorganisation).
I vér referensgrupp finns representanter for foreningslivet.

Nagra av gruppens kontaktpersoner:

Jan Bengtsson

HISO
Tel: 040 - 23 10 90 Fax: 040 - 23 16 26 |

E-post: jan@hiso.nu

Anders B Petersson

Barn och ungdomshabiliteringen Region Skéne
Tel: 046 — 77 05 36 Fax: 046 - 130024
E-post: anders.b.petersson@skane.se

Ann-Sophie Frohm
Barn och ungdomshabiliteringen
Tel: 040 - 673 08 26 Fax: 040 - 673 08 90

E-post: anne-sophie.frohm@skane.se

Cecilia Wedberg 1

Fritidsforvaltningen
Tel: 040 - 34 25 85 Fax: 040 — 34 25 48

_ E-Post: cecilia.wedberg @malmo.se

Marianne Persson

OMS-Fritid

Tel: 040 - 34 43 76 Fax: 040 - 34 43 02
E-post: marianne.persson@malmo.se
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