Detta underlag kommer att vidareutvecklas.
BESLUTSUNDERLAG Bilaga 1

Id nr (som sedan kopplas till de beslut som detta beslutsunderlag utgor ett underlag for)
Stadsdelsforvaltning
Handldggarens namn (inloggad anvéndare)

PERSONUPPGIFTER
Personnummer

Kon

Civilstand

Datum for ifyllandet:

1 BAKGRUND
1.1 Har du nigon/niagra pagiende insats/insatser enligt SoL.? (nytt drende)
svar; ja/nej

1.2 Var ar du fodd?
Svar; Norden Utanfor norden

1.3 Bor du tillsammans med nigon?
Svar; Ensamboende Samboende make/maka Samboende annan

1.4 Hur bor du?
Svar; Ordindrt boende/Séarskilt boende utan heldygnsomsorg (servicehus)/Sarskilt boende
med heldygnsomsorg

2 FYSISK HALSA

2.1 Har du rorelsehinder?

(avser formdgan att rora sig utomhus respektive inomhus med eller utan hjdlpmedel)

svar;

Inga rorelsehinder.

Kan g utomhus med hjélpmedel képp, rollator och klarar mindre trappor.

Kan rora sig inomhus med hjalpmedel men klarar ej trappor eller forflyttning utomhus
(rullstol om personen sjdlv kan mandvrera den och sjélv ta sig i och ur).

Beroende av levande stdd och/eller rullstolsburen (och ej i stdnd att sjdlv mandvrera denna
eller ta sig 1 och ur) eller sdéngbunden.

2.2 Besviiras du av inkontinens?

2.2.1 Urininkontinens

Svar;

Inga problem med urininkontinens, KAD som man skoter sjélv raknas som kontinent
Latt inkontinent (misslyckas ibland)

Svért inkontinent (misslyckas ofta)

Stindigt inkontinent eller har KAD som man inte kan skoéta sjélv

2.2.2 Avforingsinkontinens
Svar;



Inga problem med avforingsinkontinens, Colostomi som man skdter sjélv radknas som
kontinent

Delvis inkontinent (misslyckas ibland)

Svért inkontinent (misslyckas ofta)

Stéandigt inkontinent

3 PSYKISK HALSA

3.1 Upplever du oro och otrygghet?
Svar:

Litta eller tillfdlliga besvar

Periodvis svara besvar

Standigt svéra (invalidiserande besviér)

3.2 Har du problem med nedstimdhet? (behover inte vara diagnostiserad)
Svar:

Litta eller tillfédlliga besvdr med nedstimdhet

Periodvis svara besvir

Standigt svéra (invalidiserande besvir)

3.3 Har du kognitiv nedsittning? (minnessvarigheter och bristande orientering)
Svar;

Inga minnessvarigheter

Vissa minnessvarigheter, ibland nagot oklar och forvirrad

Pétagliga minnessvarigheter, ofta oklar och forvirrad

Helt glomsk, stdndigt mycket oklar och forvirrad

4 AKTIVITETER I DEN DAGLIGA LIVSFORINGEN

4.1 Ar du i behov av stéd i samband med bad och dusch?

(=att ta sig till tvdttplatsen och rengora hela kroppen, med tvittlapp vid handfat, i badkar eller

dusch)

Svar;
Oberoende =att ta sig sjdlv till handfatet eller i och ur badkaret (ev med hjélp av
stodhandtag etc) och tvittar sig sjilv utan hjélp (dven ryggen) och behdver inte nigon
tillsyn av trygghetsskal.

Delvis beroende= far tvitthjdlp med ryggen
Beroende = far hjilp att ta sig till tvéttplats eller vatten framburet, tillsyn i dusch, hjélp
med fotter och/eller underlivet alternativt total hjélp.

4.2 Ar du i behov av stéd i samband med Kliidsel?

(= att ta sig till skap och lador och klé pd och av sig)

Svar;

Oberoende = himtar sjdlv klader, klédr pd och av sig (dven ytterkldder), skor och
strumpor (knytande av skor far undvikas).

Delvis beroende = far hjélp att ta pa sig strumpor och ev. att knyta skor.

Beroende = far hjélp att hdmta kldder, eller med pa/avklddning, eller forblir
ofullstindigt kl4dd, eller total hjilp.

4.3 Ar du i behov av stod i samband med toalettbesok?
(= att ta sig till toalettrummet,komma pé och av toalettstolen, torka sig och ordna klédderna)
Svar;



Oberoende = kan sjélv utan hjilp gora detta, kan sjilv med stdd av hjélpmedel t ex képp,
gastol, rollator etc., kan anvinda nattkarl eller toalettstol nattetid och tomma

detta.
Delvis beroende = far hjilp att ta sig till toaletten/ toalettstol eller med nattkérl
Beroende = fir hjédlp/6vervakning, kan inte ta sig till toaletten eller anvénder bécken,

inkontinensskydd eller mobil toalettstol.

4.4 Ar du i behov av stéd i samband med forflyttning?

(= att ta sig i/ur sdngen och frin sing till stol)

Svar;

Oberoende = kan sjélv utan hjélp, kan sjélv med stod av hjdlpmedel t ex kipp, géstol,
séngstolpe etc.

Delvis beroende = fér hjélp av en annan person, obs inte tva personer.

Beroende = sdngbunden, kan eller far inte limna sdngen, eller behover lyftas av tva
personer.

4.5 Ar du i behov av stod i samband med fodointag?
(=att fa maten frén tallrik eller motsvarande in i munnen. Hygien/bordskick riknas inte.)
Svar;

Oberoende = kan sjélv fora in maten i munnen och svéljer.
Delvis beroende = hjidlp med att skdra maten, 6ppna forpackningar.
Beroende = hjdlp med att fa in maten i munnen, sondmatas eller har niaringsdropp.

5 INFORMELL HJALP

5.1 Far du stod med service eller omvirdnad av nigon annan person?
Svar;

Aldrig

Séllan (hjalp mindre &n en gang i veckan)

Flera génger i1 veckan (hjélp en eller flera ganger i veckan)

Dagligen (hjdlp dagligen)

5.2 Av vem?
Make/maka, barn/svirbarn
Saknar sadan person (kan inte gélla annan)



