Utlatande 2012:49 RV (Dnr 327-1335/2011)

Utevistelser for éldre
Motion (2011:49) av Katarina Luhr m.fl. (MP)

Kommunstyrelsen foreslar att kommunfullméktige beslutar foljande.
Motion (2011:49) av Katarina Luhr m.fl. (MP) om ”Utevistelser for
dldre” besvaras med hinvisning till vad som anfors i detta utlatande.

Foredragande borgarriadet Joakim Larsson anfor fo6ljande.
Arendet

Katarina Luhr m.fl. (MP) anser i motion (2011:49) att det erbjuds for fa dagli-
ga aktiviteter for dldre personer som bor pa sérskilda boenden och att det pé
ménga boenden saknas tid for anstdllda att umgés med de boende, som blir
sittande ensamma inomhus en stor del av dagen.

Beredning

Arendet har remitterats till stadsledningskontoret, Aldrenimnden och Stock-
holms Stadshus AB, som hanvisar till Micasa Fastigheter i Stockholm AB for
svar pa denna motion.

Stadsledningskontoret hanvisar till gestaltningsprogrammet som Micasa
Fastigheter i Stockholm AB har tagit fram for gardar pa vard- och omsorgsbo-
enden.

Aldrenimnden hinvisar till det omfattande arbete som redan gérs inom sta-
den for att de dldre ska ha kunna vistas ute sd mycket de 6nskar.




Micasa Fastigheter i Stockholm AB héanvisar till det arbete som redan gors
for att rusta upp gardar inom gestaltningsprogrammet.

Mina synpunkter

Det ar viktigt att dldre som bor pa vard- och omsorgsboenden far mojlighet till
utevistelse efter egna 6nskemal. For att underlitta for de dldre pa vard- och
omsorgsboenden, som ofta ar vildigt sjuka, att vistas ute har Micasa Fastighe-
ter tagit fram ett program for upprustning av gardar pa vard- och omsorgsbo-
enden. Sedan tre ar tillbaka har Micasa Fastigheter en utemilj6ansvarig som
ansvarar for att gardarna rustas upp i enlighet med programmet. For Micasa
Fastigheter har detta varit en prioriterad fraga allt sedan bolaget bildades. Bo-
laget faster stor vikt vid att anpassa gardarna for att de dldre pa ett enkelt och
sdkert sétt ska kunna vistas ute s& mycket som mojligt. Tillgédngligheten till
gardarna &r sdrskilt viktig. Forhoppningen med de upprustade gérdarna &r att
bidra till 6kad trivsel for de dldre men @ven att medarbetarna ska kunna se det
som en attraktiv yta dér sociala aktiviteter kan genomforas.

Bilagor
1. Reservationer m.m.
2. Motion om utevistelser for dldre

Borgarradsberedningen tillstyrker foredragande borgarradets forslag.

Reservation anfordes av borgarrdden Karin Wanngdrd, Roger Mogert och
Tomas Rudin (alla S) enligt foljande.

Vi foreslar att kommunstyrelsen foreslar att kommunfullmiktige beslutar f6ljande.
1. Att bifalla motionen
2. Att bemanningen inom vérd- och omsorgsboenden sa att utevistelse tillsam-
mans med dldre mojliggors
3. Att darutdver anfora foljande

Aldres mbjlighet till utevistelse i en god milj6 dr en vildigt viktig fraga for dldres
vélbefinnande och hélsa. Det &r positivt att Micasa Fastigheter tagit fram ett program
for upprustning av gérdar pa vard- och omsorgsboenden sé att tillgdngligheten 6kar
och underléttar utevistelse. Forutom tillgéngligheten till gardarna méaste man ha perso-



nal som har tid att hjdlpa dem é&ldre att vistas utomhus. Det dr ndgot som man pratar
alldeles for lite om.

Heltidsanstéllningar utan delade turer har visat sig vara en framgangsfaktor dar
detta tillimpas, eftersom det mojliggor utevistelsen. Vid dubbel bemanning under
eftermiddagen kan en del personal frigoras till forman for uteaktiviteter med de dldre.

Reservation anfordes av borgarradet Daniel Helldén (MP) enligt f6ljande.

Jag foreslér att kommunstyrelsen beslutar foresla kommunfullméktige att
1. 1ihuvudsak godkénna forslaget
2. uppmana Stockholms stadshus AB att se till att Micasa AB far personella re-
surser for en langsiktig planering och skotsel av de upprustade gérdarna, till
nytta och ndje for de boende.

Motionédrerna tar upp viktiga aspekter kring dldres trivsel, utevistelse och behov av
gronska omkring sig. I riktlinjerna for handlédggning av drenden enligt SoL och LSS
inom dldreomsorgen framkommer att mdjlighet till utevistelse &r en rittighet for alla.
Men den rittigheten &r ett tdnjbart begrepp. Manga &ldre i Stockholm far inte alls till-
géng till utevistelser eller stimulerande aktiviteter under dagarna.

Att ha tillgéng till en uteplats med viaxtlighet och sittplatser ar fa dldreboenden for-
unnat. Det &r dérfor bra att ”Gestaltningsprogram for utemiljon vid vard- och om-
sorgsboenden” genomfors. Allt efter ork och kraft skulle de dldre kunna delta i plane-
ring och plantering av vaxter och orter. Att fa se véxterna véxla med arstiderna &r en
njutning i sig. Att kunna fa hdmta dill och persilja till sin potatis skulle kunna bli ett
stort glddjedmne i1 vardagen och bidra till en hogre livskvalitet. Med hjdlp av en blan-
dad grupp av tridgardsarbetare och pedagoger skulle detta kunna mojliggoras. Darfor
ar det viktigt att Micasa ocksa far de personella resurser som krévs for en langsiktig
planering och skotsel av gardarna.

Satsningar pa utemiljon har flera positiva bieffekter, som att fastigheternas vérde
Okar och att personalen far hogre kvalitet i sin arbetsmiljo.



Kommunstyrelsen delar borgarrddsberedningens uppfattning och foreslar att
kommunfullméktige beslutar foljande.
Motion (2011:49) av Katarina Luhr m.fl. (MP) om ”Utevistelser for dldre”
besvaras med hinvisning till vad som anfors i detta utlatande.

Stockholm den 7 mars 2012

P& kommunstyrelsens végnar:
ANN-KATRIN ASLUND
Joakim Larsson
Ylva Tengblad

Reservation anfordes av Karin Wanngdrd, Maria Ostberg Svanelind och Emi-
lia Bjuggren (alla S) med hanvisning till reservationen av (S) 1 borgarradsbe-
redningen.

Reservation anfordes av Asa Jernberg och Stefan Nilsson (bada MP) med
hanvisning till reservationen av (MP) i borgarradsberedningen.

Reservation anfordes av Ann-Margarethe Livh (V) enligt foljande.

Jag foreslar att kommunstyrelsen foreslar att kommunfullméktige beslutar foljande.
1. Motion (2011:49) av Katarina Luhr m.fl. (MP) om utevistelser for dldre bifal-
les delvis.
2. Daérutover vill vi framfora f6ljande.

Det sociala innehallet i dldreomsorgen behdver stirkas. Aldres rittigheter att regel-
bundet fa vistas utomhus ar fastlagd i stadens riktlinjer for handldggning av drenden
enligt SoL och LSS men maste sidkras genom tillriackliga resurser. Vi delar darfor
motiondrens intentioner.

Utevistelse handlar om livskvalitet och hélsa, och bor lyftas vid vardplanering som
en funktionsunderhéllande insats. Daglig kontakt med soljus ger tillskott av D-vitamin
vilket minskar benskorhet. Byte av miljo stimulerar sinnen och ger motstdndskraft mot
infektioner. Den fysiska aktiviteten ger avkoppling och rekreation, och att triffa andra
ger meningsfullhet.

Resursfragan handlar bade om tillricklig bemanning for att dldreomsorgspersona-
len utan stress ska kunna ledsaga och folja édldre ut pa promenader och utevistelser och
om investeringar och driftskostnader inom MICASA AB for att snabbt kunna genom-
fora gestaltningsprogrammet enligt intentionerna for utemiljon vid vard- och omsorgs-
boenden.



Goda personalresurser inom MICASA AB ir ett maste for att klara krav och 6ns-
kemal om upphandlingar av tradgardsentreprenader, kvalitetskontroll, besiktningar,
skotsel och underhall, ndtverk med 6vriga bolag och forvaltningar i liknande fragor,
utbildning m.m. Det &r ocksé viktigt att tinka pé att skotsel av hilsotradgérdar kriaver
sérskild kompetens.

Vi ser girna att fler hilsotrddgardar anldggs i samband med upprustningen av gar-
darna, utifrén ett syfte att skapa sa hilsofrimjande miljoer som mdjligt for dldre. Ett
gott exempel ir de uppskattade hilsotridgardarna vid Ragsveds Aldrecentrum som
initierades 2005. De tva tradgardarna bestar av en aterhdmtande, passiv tradgard for
lugna stunder och fysiska aktiviteter i rehabiliterande syfte och en aktiv trddgard for
gemenskap och traditionsfirande.



ARENDET

Katarina Luhr m.fl. (MP) skriver att det erbjuds for fa dagliga aktiviteter for
dldre personer som bor pa sirskilda boenden och att det p& manga boenden
saknas tid for anstéillda att umgas med de boende, som da blir sittande ensam-
ma inomhus en stor del av dagen. Motionédrerna lyfter sirskilt fram vikten av
enkla vardagsaktiviteter som kan 6ka livskvaliteten for ménga dldre som t.ex.
utevistelse med tillgang till en uteplats med vixtlighet och sittplatser. For att
6ka mojligheten till utevistelse anser motionérerna att en snar upprustning av
Micasa Fastigheters gardar behdvs och att de bor anstilla en person for l&ngva-
rig planering och skotsel av dessa gérdar.

Motionédrerna foreslar att kommunfullméktige beslutar att:

e Stockholms Stadshus AB uppmanas att ge Micasa Fastigheter i
uppdrag att sikerstélla att de pdborjade upprustningarna i projektet
”Gestaltningsprogram for utemiljon vid vard- och omsorgsboende”
genomfors.

e Uppmana Stockholms Stadshus AB att tillse att Micasa Fastigheter
fér personella resurser for en ldngsiktlig planering och skotsel av
dessa upprustade gardar, till nytta och noje for de boende.

BEREDNING

Arendet har remitterats till stadsledningskontoret, dldrenimnden och Stock-
holms Stadshus AB, som hénvisar till Micasa Fastigheter i Stockholm AB for
svar pa denna motion.

Stadsledningskontoret

Stadsledningskontorets tjinsteutldtande daterat den 27 september 2011 har i
huvudsak foljande lydelse.

Stadsledningskontoret instimmer med motiondrerna om att mojlighet till aktiviteter
och utevistelse i en stimulerande miljo &r viktigt.

Micasa har i sitt remissvar till bolagets styrelse den 13 september 2011 angivit att
de, inom ramen for regeringens satsning pa Teknik for dldre har tagit fram ett program
for gardar vid vard- och omsorgsboenden som ligger i linje med det som motiondrerna
foreslar. Efter att bolaget har utarbetat gestaltningsprogrammet sker nu en successiv
ombyggnad av alla utemiljoer. Vidare lyfter Micasa fram att bolaget sedan tre &r till-



baka har en anstilld som ansvarar for att gdrdarna upprustas i enlighet med program-
met. Vid upprustning av gardar samverkar Micasa med de boende och personal fran
stadsdelsndmnden. En oversikt 6ver de atgérder som har genomforts i upprustningen
av girdarna mellan 2005-2011 framgar av Micasas remissvar. Exempel pa genomf6rda
atgirder dr nya planteringar och gangvégar samt forbattrad utomhusbelysning for att
Oka mojlighet till utevistelse samt 6ka tillgéngligheten och tryggheten for de dldre.

Stadsledningskontoret vill ocksa lyfta fram att bland annat fragorna ”jag far kom-
ma ut i friska luften nér jag vill” och ”jag &r ndjd med de aktiviteter som erbjuds pa
mitt boende” foljs upp érligen i stadens brukarundersékningar. Genom detta sétts
bland annat utevistelsen och de erbjudna aktiviteterna i fokus.

Aldrenimnden

Aldrenimnden beslutade vid sitt sammantrade den 18 oktober 2011 att
forvaltningens forslag till beslut bifalles.

Reservation anfordes av Christopher Odmann m.fl. (MP), bilaga 1.

Sdrskilt uttalande gjordes av Mirja Riiha Jarvinen m.fl. (S) och ledamoten
Torun Boucher (V), bilaga 1.

Aldreforvaltningens tjinsteutlitande daterat den 8 september 2011 har i
huvudsak f6ljande lydelse.

Aldreforvaltningen instimmer i att det #r viktigt att erbjuda enkla vardagsaktiviteter
for de boende och att mojlighet till utevistelse i vardagen dkar livskvaliteten for de
dldre. I de av kommunfullméktige beslutade riktlinjerna for handldggning av dren-
den enligt SoL och LSS inom dldreomsorgen framkommer att mdjlighet till utevis-
telse &r en réttighet for alla samt att det dr angeléget att den enskildes behov och
onskemal av utevistelse och sociala aktiviteter i mdjligaste man tillgodoses genom
vard- och omsorgsboendet. Det kan exempelvis innebéra ledsagning eller folje vid
promenader, aktiviteter etc.

Micasa Fastigheter har i sitt remissvar till bolagets styrelse den 13 september
2011 angivit att de, inom ramen for regeringens satsning pa Teknik for dldre har
tagit fram ett program for gardar vid vard- och omsorgsboenden som ligger i linje
med det som motionérerna foreslar. Efter att bolaget har utarbetat gestaltningspro-
grammet sker nu en successiv ombyggnad av alla utemiljoer. Vidare lyfter Micasa
Fastigheter fram att bolaget sedan tre ar tillbaka har en anstélld som ansvarar for att
gardarna upprustas i enlighet med programmet. Vid upprustning av gérdar samver-
kar Micasa Fastigheter med de boende och personal fran stadsdelsforvaltningen. En



oversikt over de atgarder som har genomforts i upprustningen av gardarna mellan
2005-2011 framgar av Micasa Fastigheters remissvar. Exempel pa genomforda
atgdrder dr nya planteringar och gangvégar samt forbattrad utomhusbelysning for att
oka mojlighet till utevistelse samt oka tillgéngligheten och tryggheten for de aldre.

Forvaltningen foreslar att dldrendmnden Gverldmnar detta tjdnsteutlatande till
kommunstyrelsen som svar pa remissen.

Micasa Fastigheter i Stockholm AB

Micasa Fastigheter i Stockholm AB beslutade vid sitt ssmmantridde den 13
september 2011 att godkénna tjansteutlétandet.

Sdrskilt uttalande gjordes av Martin Michel (MP), Ulf Holmberg (S) och Ma-
ria-Elena Gonzalez (V), bilaga 1.

Micasa Fastigheter i Stockholm AB:s tjansteutldtande daterat den 15 augusti
2011 har i huvudsak foljande lydelse.

Gardar och édldres mojlighet till en trygg utevistelse har varit en prioriterad fraga for
Micasa Fastigheter under hela tiden sedan bolaget bildades 2004. Bolaget har déarfor
varje ar rustat upp och forbéttrat utemiljon.

En mycket viktig fraga har varit tillgdngligheten kring och i véra fastigheter. Under
2006 inleddes dérfor en inventering av tillgéngligheten och som sedan resulterat i ett
antal atgdrder som successivt atgérdas.

Varje fastighet klassificeras utifrén vilken grad av tillgdnglighet varje fastighet har.
En skylt sdtts utanfor entrén sé att boende, anhdriga och besokare skall kunna fé vet-
skap om vilken tillgédnglighet som respektive fastigheter har.

Gestaltningsprogram for gardar

Micasa Fastigheter har inom ramen for regeringens satsning pa Teknik for dldre,
som samordnas av Hjdlpmedelsinstitutet, tagit fram ett program for gardar vid vard-
och omsorgsboendens som ligger i linje med det som motionéren foreslar. Programmet
ar vigledande i samband med att Micasa Fastigheters gérdar nu rustas upp. Program-
met har bl.a. tagits fram i samarbete med Movium som é&r en del av Sveriges Lant-
bruksuniversitet (SLU). Under projektet samverkade bolaget med pensionérs- och
handikapporganisationer samt ett nitverk for utveckling av dldres boende i Stockholm.

Gestaltningsprogrammet har tva viktiga delar, en kunskapsdel och ett gestaltnings-
program. I gestaltningsprogrammet samlas de viktigaste gestaltningsprinciperna for
vad en utemiljo bor innehalla t ex upplevelse, aktivitet, variation och naturupplevelse
samt en teknisk standard dar markbeldggning, mobler, belysning och annan utrustning
redovisas. Forhoppningen ar att programmet ska uppmuntra ansvariga och personal



inom vérd- och omsorgsboendet att se utemiljon inte bara som ett positivt inslag utan
en tillgdng i verksamheten och ses som en sjélvklar del av arbetet. Syftet ar att garden
blir ett uterum for de boende och ocksa ett arbetsrum for personalen.

Gestaltningsprogrammet fardigstélldes under 2008 och varje ar har Micasa Fastig-
heter i verksamhetsplanen planerat for upprustning av ett antal gardar i enlighet med
gestaltningsprogrammet. Bland annat har de pilotgardar (fastigheterna Filen 4 och
Riddarsporren 21) som ingick i projektet vid framtagande av programmet upprustats
enligt gestaltningsprogrammets forslag. En invigning av gérden vid Filen 4 genomfor-
des sommaren 2010.

Micasa Fastigheter har sedan 2008 anstéllt en utemiljoansvarig som har ansvar for
att gardarna upprustas i enlighet med gestaltningsprogrammet. Vid upprustning av
gardar samverkar bolaget med de boende och personal fran stadsdelsforvaltningen.
Vidare anvénder bolaget upphandlade landskapsarkitekter dar bolagets utemil;o-
ansvarige har i uppdrag att granska handlingar och se till att gestaltningsprogrammets
principer tillimpas.

Upprustning av gardar 2005-2011

Sedan &r 2005 har olika atgérder genomforts vilka listas nedan.

2005

Under 2005 forbattrades belysningen utanfor ett antal av véra fastigheter i avsikt
att skapa en tryggare utemiljo och i samband med den dagliga skdtseln forbéattrades
utemiljon pé ett flertal punkter. Bland annat pabdrjades en markfornyelse pé fastighe-
ten Vardhemmet 1 for att stimulera de boende, anhdriga och personal till 6kad utevis-
telse. Detta genom ny gestaltning av gronytor, belysning av konstutsmyckning, fastig-
het och tillfartsvégar. Etapp 2 skedde under 2006. P4 fastigheten Kopenhamn 1 upp-
rustades tva innergardar. Nya géngar, buskar, rabatter samt boulebana anlades. Pergola
och planteringslador byggdes samt att fler bankar och sittplatser uppfordes.

2006
Under 2006 upprustades innergardarna pa Hasselgarden, Hisselby Gérd. Nya gang-
och planteringsytor samt ny belysning. Arbetet planerades under 2005 och genomf6r-
des under 2006.

I Rinkeby fornyades innergardarna tillsammans med SDF. Nya gangvégar, planter-
ingsytor for blommor, métesplatser for boende och besokande och ny belysning for att
Oka tryggheten.

Arbetet planerades under 2005 och genomférdes under 2006. P4 Reimersudde se-
niorboende rustades terrassen mellan hus A och C upp. Parken pé fastigheten De gam-
las vénner rustades upp med bl.a. nya gangstrak och belysning samt uppférande av ett
lusthus for att mojliggora utevistelse.

2007

Tillgdnglighetsinventering av ytterligare 65 % av fastigheterna in- och utvéndigt.

Upprustning av foljande gardar:

Axelsbergs servicehus, Byholmen, samt Sétra vard- och omsorgsboende.

Fruingsgarden 1. Omstrukturering av besoksparkeringen for att forbattra narmil-
jon for de boende.



Kattrumpstullen 5. Uppfraschning av utemiljon och montering av staket med
grind runt trddgard och terrass.

Kvarnberget 2. All mark griavdes ut och tridgérden anlades fran grunden. Till-
génglighets- och sdkerhetsanpassningar genomfordes efter verksamheternas behov.
Demensboendena fick en egen inhdgnad gard. Vidare byggdes en altan, altantak och
ramper fOr att anpassa ndrmiljon. Arbetet fardigstalldes 2008.

2008

Framtagande av ett gestaltningsprogram for gardar tillsammans med HI. Lis mer
om programmet under avsnittet ’Gestaltningsprogram for gardar”.

Bygeln 5. Start med ombyggnad av 2 st terrasser till hédlsotrddgéardar. Trddgardarna
skall ha en forebyggande, rehabiliterande och hilsobefraimjande funktion. Arbetet
fardigstélldes under 2009.

Stranninge 1. Upprustning av 3 st gardar for att forbattra tillgéngligheten och oka
mojlighet till utevistelse for boende och besdkande.

2009

Markinventering av samtliga fastigheter genomfordes, for att planera det komman-
de upprustningsarbetet.

2010

Filen 1. Genomford upprustning enligt gestaltningsprogrammet.

Riddarsporren 21. Genomford upprustning enligt gestaltningsprogrammet.

Frusngsgirden 1. Innergérd upprustad.

Svirdet 8. Innergéard upprustad.

Kattrumpstullen. Utegym for dldre uppforts.

Viardhemmet 1. Upprustning av géard, konstgrés, plattldggning, pergola och plan-
teringar.

2011

Blackebergs gard. Gardsombyggnad klart i midsommar.

Ladkameran. Gard fardigstélld i samband med den stora ombyggnaden av bygg-
naderna.

Alderdomshemmet 7. Ombyggnad av gard klar.

Utover detta har bolaget bytt ut alla planteringskrukor for att fa enhetliga och vack-
ra krukor. Aven papperskorgarna har bytts ut for att fi en enhetlighet dver hela bestan-
det samt for att fa en vackrare miljo. Dessutom bekostar och ansvarar Micasa Fastig-
heter idag for en storre del av trddgardsmdoblerna, vilket inneburit att de idag &r anpas-
sade for malgruppen och darmed ar béttre for tillgédngligheten.

Bolaget avser att fortsdtta det paborjade arbetet med att rusta upp utemiljon och
anpassa den for de boende. Bolaget féster stor vikt att anpassa gardarna for att de dldre
pa ett enkelt och smidigt sitt skall kunna vistas ute s& mycket som mojligt. Standar-
den pé gardarna/parkerna var vid tidpunkten for 6vertagandet i flera fall inte den bésta.
Gardarna var heller inte anpassade for den dldre malgruppen i nadgon storre utstrack-
ning. Eftersom det krdvdes ganska omfattande atgérder for att fa gérdarna i gott skick
och samtidigt f& dem anpassade for éldre och funktionshindrade kravdes ett langre
forarbete. Efter att bolaget har utarbetat gestaltningsprogrammet sker nu en successiv



ombyggnad av alla utemiljder.

Utemiljon har, som framgar ovan, forbattrats patagligt under senare ar och utemil-
jon i de flesta fall dr idag fullt godtagbar. Varje ar har ett antal gardar/parker byggts
om och sé planeras dven for de kommande éren.



Bilaga 1
RESERVATIONER M.M.

Aldrenimnden
Reservation anfordes av Christopher Odmann m.fl. (MP) enligt foljande.

Motionéren tar upp négra viktiga synpunkter nér det géller de aldres trivsel, utevis-
telse och behov av gronska omkring sig. I riktlinjerna for handléggning av drenden
enligt SoL och LSS inom dldreomsorgen framkommer att mojlighet till utevistelse ar
en réttighet for alla. Men den réttigheten &r ett tanjbart begrepp.

Manga dldre i Stockholm far inte alls tillgang till utevistelser eller stimulerande ak-
tiviteter under dagarna. En upprustning av gardarna néra dldreboenden skulle kunna
foridndra situationen betydligt. Att ha tillgang till en uteplats med véxtlighet och sitt-
platser &r fa dldreboenden forunnat. Allt efter ork och kraft skulle de dldre kunna delta
i planering och plantering av véxter och orter. Att fi se vixterna véaxla med arstiderna
ar en njutning i sig. Att kunna fa hdmta dill och persilja till sin potatis skulle kunna bli
ett stort gladjedmne i vardagen och bidra till en hogre livskvalitet. Med hjélp av en
blandad grupp av tradgardsarbetare och pedagoger skulle detta kunna mojliggoras.
Inom Micasa AB har det paborjats upprustningar i projektet ”Gestaltningsprogram for
utemiljon vid vard- och omsorgsboenden”.

Det ar viktigt att sdkerstélla att dessa upprustningar genomfors.

Sdrskilt uttalande gjordes av Mirja Riihd Jarvinen m.fl. (S) och ledamoten
Torun Boucher (V) enligt f6ljande.

”Det &r positivt att Micasa ér pd gang med byggnation av de gardar som tillhor dld-
reboenden. Men for att garantera utevistelse s riacker det inte med enbart vackra gér-
dar. Aven bemanningen maéste vara sddan att utevistelse mojliggérs. De anstillda més-
te ha tid att hjdlpa de dldre ut och vara med dem.”

Micasa Fastigheter i Stockholm AB

Sdrskilt uttalande gjordes av Martin Michel (MP), Ulf Holmberg (S) och Ma-
ria-Elena Gonzalez (V) enligt f6ljande.



Vi tycker det fir bra att Micasa fastigheter tagit fram ett *gestaltningsprogram [6r
utemiljon vid vird och omsorgshoende’, Vi tackar foir VI¥:s sammanstillning Sver vad
som genomftirts under perioden 2008-2011 och det &r bra att bolaget avser att fortsitta
med satsningar pd upprustning och forbittringar av fastigheternas utemiljder, Vi ser
glirna att man med denna goda vilja &ven tar fram en budget, prioriteringslista och
tidplan for planerade utemiljBupprustningar si att arbetet kan fortsiitta i ofSrminskad
omfatining eflersom vi vet att behoven #r stora, Vi vet ocksd att satsning pd utemiljtin
leder till mdnga positiva hieffekter som att fastigheternas vilrde tkar och att fiven
personalens arbetsmiljékvalitet Gkar. Vi ser glirna alt personalresurserna tkas och ges en
organisation som kommer att klara av de krav och Snskemél som finns néir det giiller
upphandlingar av triidgardsentreprenader, kvalitetskontroll, besiktningar, skiitsel och
underhall, néitverk (bland annat med stadens tvriga bolag och frvaltningar i dessa
frigor), uthildning med mera,
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2011:49 Motion av Katarina Luhr m.fl. (MP) om utevistelser for
aldre

Dnr 327-1335/2011

For éldre personer med funktionsnedsattning eller demens pa sirskilda boen-
den finns fa givande dagliga aktiviteter. P4 ménga boenden saknas tiden for
anstillda att kunna umgas med eller aktivera de boende.

Enkla vardagsaktiviteter kan ofta vara det mest njutningsfyllda, t.ex. goda
maltider tillsammans med andra, eller en utevistelse ddar man kan kidnna solen
mot ansiktet.

Trots att detta borde vara enkla sjidlvklarheter for alla dr det 4nda ménga
dldre som sitter inomhus ensamma storre delen av sin tid. I manga fall for att
man inte kdnner négon trivsel eller trygghet utomhus.

Att ha tillgéng till en uteplats med véxtlighet och sittplatser kan fér ménga
dldre innebdra den livskvalitet som man saknar. Att fa se vixterna véxla med
arstiden kan vara en njutning i sig; att t.ex. f& hamta dill och persilja till sin
potatis kan vara ett ytterligare glidjedmne i vardagen. Ménga dldre skulle dven
kanna stor tillfredstillelse Over att fA medverka i planering och plantering av
véxter och Orter pé véren och att fa medverka i skotseln av garden 1 mén av ork
och kraft.

Micasa fastigheter har idag 132 fastigheter som innefattar trygghetsboende,
servicehus, sjukhem eller seniorldgenheter. Ménga av Micasa Fastigheters
gérdar utnyttjas inte eller &r forfallna och opraktiska. Dessa miljoer behover
omfattande upprustningar, och ett program med forslag pa innehall och ut-
formning av gérdar vid boenden for éldre har tagits fram. En upprustning av
Micasas gardar dr nu mycket angeldgen och skulle innebéra en 6kning av livs-
kvaliteten for de boende.

Aldreomsorgen i Stockholm ska garantera en trygg vardag med hog livs-
kvalitet. Alla dldre ska ha ritt till regelbundna vistelser utomhus och i natur-



miljo. Att ha tillgang till en uteplats med viaxtlighet och sittplatser ar en kvali-
tet som manga dldre saknar och efterfragar. D4 det pd ménga boenden inte
finns tid att hjilpa de boende att skota en trddgard skulle det i detta fall vara
lampligt att en grupp med tradgéardsarbetare och pedagoger med jamna mellan-
rum kommer till boendet och hjélper de boende med skdtsel av sin tradgard.
Detta bor vara en blandad grupp som aker runt mellan de olika boendena i
Stockholms stad. Ménga dldre skulle dven kénna stor tillfredstéillelse Gver att
fa medverka i planering och plantering av véxter och orter och att f4& medverka
i skotseln av garden i man av ork och kraft.

Dé skotseln av garden framst sker under var, sommar och hdst skulle tjans-
terna for allmén skotsel av géardar tillsammans med de boende passa vél for
t.ex. personer som arbetstranar for att komma tillbaka till arbete, se Alnarps-
modellen'.

En snar upprustning av Micasa gérdar tillsammans med en ansvarig land-
skapsarkitekt behovs. En sddan person bor anstéllas av Micasa for en langvarig
planering och uppritthallelse av dessa gardar. De boende bor f4 chansen att
medverka 1 planering och skotsel av gardarna tillsammans med tera-
peut/pedagog, som kan utnyttja och bedéma olika boendes kapacitet att kunna
skota gérden tillsammans med en grupp av anstéllda tradgéardsskotare.

Vi foreslar att kommunfullméiktige beslutar att

1. Stockholms Stadshus AB uppmanas att ge Micasa AB i uppdrag att
sakerstilla att de paborjade upprustningarna i projektet 'Gestaltnings-
program for utemiljon vid vard- och omsorgsboende' genomfors

2. uppmana Stockholm Stadshus AB att tillse att Micasa AB far perso-
nella resurser for en langsiktig planering och skotsel av dessa upprus-
tade gardar, till nytta och ndje for de boende.

Stockholm den 13 juni 2011
Katarina Luhr Christopher Odmann

Eivor Karlsson Stefan Nilsson

'Alnarpsmodellen - terapimodell for utbrinda och langtidssjuka, framtagen av prof.
Patrik Gran m fl, Fakulteten for landskapsplanering, trddgérds- och jordbruksveten-
skap, Institutionen for arbetsvetenskap, ekonomi och miljopsykologi SLU Alnarp



