Sammanfattning

Socialstyrelsen fick i regleringsbrevet for 2005 i uppdrag att. utar_b;eta_ ett
forslag til natioriell handlingsplan for barns miljé’ ook hilsa, Uppx hai
sin grund i Vﬁrldshdtsoorgamsauouens initiativ’ Children’s Environmental
Health 4ction Plans jbr Ewrope (CEHAPE), som har fokus pi mﬂgﬁr terad
héllsa och riskfaktorer i bamens fysiska miljs. Vi har tolkat regeringsupp-
draget som et firsta steg mot en handhngsplan for bams miljorelaterade
hillsa, diir de dtglrdsRirslag vi limyiar miste bearbetas vidare

Arbetet med fbrsfaget till en nationell handlingsplan borjade under varen
2005 och har skett i dialog mellan Socialstyrelsen och andra myndigheter
och aktdrer, inklusive frivilligorganisationer, representanter fir olika yrkes-
kategorier samt ungdomar,

For att inte handlingsplanen ska bli for omfattande har rena kostfaktorer,
psykisk ohilsa, sjdlvorsakat véld, stress och andra psykosociala faktorer
uteldmnats ur forslaget. Vissa av de hiir fidgoma berdrs dock i samband med
andra frigor och Socialstyrelsen arbetar aktivt med vissa av dem i andra
sammanhang,

Bams hélsa i Sverige r generelit seit god. Men allergisjukdomar (inktu-
sive astma), diabetes, fetma och psykisk oh#ilsa &r betydande problem. Vissa
hillsoeffekter kan kopplas till faktorer i den fysiska miljsn. Trots att miljn i
flera fall har forbittrats, och dirmed har mindre negativ piverkan ps var
hilsa, exponeras manga barn fortfarande for skadliga miljsfaktorer.

Viirldshilsoorganisationen har i samarbete med medlemsstaterna priorite-
rat fyra malomriden som de nationella handlingsplanena ska fokusera pa.

Malomridens #r:

I - Rent dricksvatten och goda sanitiira frhillanden

Il — Friimjande vardagsmiljer, okad fysisk aktivitet och skadefSrebyg-
gande arbete

I ~ Frisk luft och minskad respiratorisk sjukdom

IV ~ Minskade kemiska och fysikaliska milj8risker samt god arbetsmiljs

Socialstyrelsens forslag till handlingsplan kayter an till de nationella ma!
som #r relevanta f&r barns miljSrelaterade hilsa, i forsta hand folkhilsoms-
len och miljokvalitetsmalen. Mélen Frisk lyft, Gififri milio, Grundvatien av
god kvalitet, Saker strdlmilié och God bebyggd miljo #r de mal som har den
tydligaste kopplingen till manniskors hitlsa. De hir malen #r centrala i fir-
slaget till nationell handlingsplan £5r barns miljérelaterade hilsa.

Forslagets innehall

Forslaget inleds med ett avsnitt diir barns rittigheter tas upp. Atgirdsforsla-
gen i det avsniitet lyfier fram det viktiga arbetet med barnkonsekvenshe-
skrivningar och miljskonsekvensbeskrivningar med hinsyn il bam, Vi tar
ocksd upp bamns och ungdomars delaktighet, och fSrutsitter att de insatser
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som frs fram i frslaget til! handlingsplan kommer att genomfOras i sam-
verkan med barn och ungdomar ddr det & mdjligt och snskirt.

Under mélomride I tar vi upp forslag som syﬂ:ar tifl att ge alla bam
dricksvatten av god kvalitet. Det ska #iven gillla bam i familjer som anviin-
der vatten ur egeny brunn. -

Fdrslagen under milomride T betonar barns ritt att fitt kunna leka. och
rbra sig i sin vardagsmiljo, 4 att flickor och pojkar kan vara tdlrﬁckhgt fy-
sisky aktiva for att minska risken for Svervike. Dét fSrutstter: sikrg miijﬁer
Dirfor lyfis ocksd skade- och olycksfotebyggande forslag fram i det hidr
avsnittet,

Mzlomride T handlar om att minska aﬂerga, astma och andra s;ukdomar
i lufiviigarna genom att silkerstdlla en god lufikvalitet. Forslagen i-avsnittet
rir [uftkvaliteten pé skol- och fBrskoIegﬁrdar, sanit inomhuystuften hemma, i
forskolan, i skolan och pd fritidshemmet. F&r att minska andelen of5dda
bam som utsdits fr tobaksrdk foresldr vi en satsning pi tobaks-
forebyggande arbete, Allergiomridet anser vi beh&ver stirkas, bland annat
genom en Sversyn av ansvarsfrigan bland de centrala myndigheterna,

Under mélomréde IV behandlas miljofdroreningar, buller, strdlning och
barnens arbetsmiljd, dvs. skolan, firskolan och fritidshemmet, Vi for fram
flera forslag som syfiar till att skydda bam mot kemikalier. Sverige har ge-
nom ett aktivi miljGarbete kommit firhillandevis Mngt nir det giller att
skydda barn frin miljsfSroreningar. Darfor &r det svért att hitta exempel pd
konkreta, barnspecifika dtglirder inom det omradet,

Nir det géller strdlning lyfter vi fram flera fSrslag som syftar till att mins-
ka riskerna fir cancer senare i livet. Det giller dels att skydda barnen frén
alitfir mycket UV-strdining, dels att fortsitin att 8tgirda bostider, skolor
och fbrskolor med fOr iga radonhalter.

Buller dr en miljBfaktor som stdir ett stort antal barn. Fér att ge barnen en
god ljudmiljs fSreslir vi ait riktvéirden for buller i skolan, férskolan och
fritidshemmet tas fram. Andra frslag som r6r barnens arbetsmiljs syfar till
att forbattra hygienen i skolan och att effektivisera tillsynen genom att for-
tydliga de olika myndigheternas roller,

En Sversikt av atgiirdsfOrslagen, liksom en prelimindr beddmning av be-
hovet av finansiering, finns 1 bilaga 1.
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