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Skrivelse &avﬁ'béweﬂda utbildningsé och informationsinsatser kring
benskorhet

e Var 30:e sekund fir ndgon inom EU en fraktur till f51jd av osteoporos.
Den vanligaste frakturen till f61jd av osteoporos #r kotfraktur. Ungefir en tredjedel av
dessa frakturer ger inga symptom och ldmnas dirfér utan diagnos.

¢ Osteoporos kostar EU-linderna mer &n 4,8 miljarder euro varje r enbart i sjukhusvard. I
Sverige riknar man med att den arliga kostnaden for osteoporos och relaterade frakturer
ar omkring 3,5 miljarder kronor.

Osteoporos, &ven kallad benskérhet, orsakar ca 70 000 benbrott varje ar i Sverige. Omkring
18 000 av dessa ar hoftfrakturer. Sverige och Norge har den hdgsta frekvensen av osteoporos
inom EU. Risken for en svensk medelalders kvinna att ndgon géng under &terstoden av livet
drabbas av en eller flera osteoporosfrakturer 4r omkring 50 procent och for en medelalders
svensk man omkring 25 procent.

Ett stort problem med osteoporos &r att de férsta tecknen oftast inte syns utanp4 kroppen och att
sjukdomen dérfor inte upptéicks. Uppskattningsvis far bara var femte drabbad person ritt diagnos
och behandling. Detta trots att diagnos kan stillas med en enkel réntgenunderskning, en sa
kallad bentéthetsmitning, och trots att det 4r avgorande for behandlingsméjligheten att
sjukdomen upptécks i ett tidigt skede.

Osteoporos dr en uppenbart férsummad sjukdom avseende sévil forskning, utbildning som
forebyggande informationsinsatser. Det &r néra till hands att dra slutsatsen att insatserna kring
sjukdomen &r eftersatta pd grund av att den till absolut storsta delen drabbar kvinnor. Fransett
detta kostar behandling, rehabilitering och eventuellt nedsatt arbetsformaga hos de drabbade
miljardbelopp varje ar.

- Stockholms stad borde ta upp kampen mot denna utbredda och allvarliga sjukdom, bland annat
genom att 6ka kunskapen om benskorhet. En informations- och utbildningssatsning som riktar sig
till anstéllda inom stadens dldreomsorg bor genomftras parallellt med information till
skolpersonal.



Staden har en skyldighet att agera framfor allt genom att arbeta preventivt med information och
utbildning om sjukdomen men &dven frén utgédngspunkten att minska lidandet hos de drabbade.
Staden har ett huvudansvar for dldreomsorgen och maste bade som utforare och bestillare av
vard och omsorg vara tydlig med att det forebyggande arbetet kring benskoérhet ar prioriterat.

Hemstallan

att Stockholms stad initierar en informations- och utbildningssatsning for skolpersonal
och anstillda inom stadens dldreomsorg.
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