Utl&tande 2004: RVI11 (Dnr 328-2726/2002)

Inférande av kostenhet med kostkonsulenter
Motion av Christopher Odmann och Rebwar Hassan (bada mp) (2002:47)

Kommunstyrelsen foreslar kommunfullmaktige besluta féljande
1. Konsumentnamnden ges i uppdrag att inrétta en kostenhet inom
konsumentférvaltningen.
2. Motion (2002:47) av Christopher Odmann och Rebwar Hassan
(b&da mp) & i ovrigt besvarad med vad féredragande borgarrad
anfort.

Foredragande borgarradet Viviann Gunnar sson anfor féljande.
Bakgrund

| en motion av Christopher Odmann (mp) och Rebwar Hassan (mp) foresl&s att
en kostenhet med kostkonsulenter inréttas i Stockholms stad. Kostenheten
skulle enligt motionen hatill uppgift att ge stadens enheter rad och information
om livsmedd vid inkdp och tillagning syftande till god, néringsriktig och i
forekommande fall alergianpassad kost i stadens verksamheter. | motionen
papekas att staden tidigare haft ett tiotal kostkonsulenter som da bistod stadens
maltidsserverande verksamheter med rad och information om livsmedel sfrégor
i detta avseende.

| stadens budget for & 2004 uppdras till miljo- och hal soskyddsnamnden
att utreda hur kostradgivningen till stadsdelsnamnderna ska kunna forstarkas.

| budget- och verksamhetsplan fér miljé- och hésoskyddsnamnden (VP
2004) ndmndes att en utredning skulle genomféras under 2004 om hur
kostradgivning till stadens matserverande enheter effektivast skulle fa
genomslag pa den mat som serveras matgasterna samt att inrdttande av en



pa den mat som serveras matgasterna samt att inréttande av en kostenhet inom
Stockholms stads organisation skulle kunna bli aktuellt. Deras tjansteutl tande
utgor resultatet av det namnda utredningsarbetet.

Kommunstyrelsen besiét den 10 september 2003 att stadens policy &r att
egen personal som hanterar livsmedel alltid ska ges utbildning/fortbildning i
livsmedel shygien.

Motionens innehall

Christopher Odmann och Rebwar Hassan (bada mp), har i sin motion 2002:47,
bilaga 4, foreslagit att staden ska infora en kostenhet med kostkonsulenter som
ska hatill uppgift att ge stadens enheter rad och information om livsmede! vid
inkop och tillagning.

Remisser

Motionen har remitterats till  stadsledningskontoret, miljo- och
hél soskyddsnamnden, konsumentnamnden, Héassel by-Vallingby
stadsdel snamnd, Katarina-Sofia stadsdelsnamnd samt Liljeholmens stadsdels-
nanstadlsledningskontoret instdmmer i att det &r viktigt vad och hur man &ter
for att ma bra. Man anser dock att istéllet for att inrétta en kostenhet centralt
bor behoven kunna tillgodoses |okalt.

Milj6- och hélsoskyddsndmnden vélkomnar forslaget om att inrétta en
kostenhet med kostkonsulenter i staden och anser att behovet av stérkt
kompetens for rédgivning, information och uthildning & stort i kommunens
verksamheter. Konsumentndmnden férordas bland ténkbara organisationer
inom staden for tilltankt kostenhet samt uttalar vikten av att andra kommuners
erfarenhet tas tillvara och att en tilltankt kostenhets kompetensomréden dven
bor inkludera nutrition inklusive specialkost samt livsmedel shygien.

Konsumentnamnden tillstyrker motionen och instammer i fordaget fran
miljoforvaltningen att placera en kostenhet under konsumentnamnden samt att
uppdra & forvaltningen att terkomma till namnden med en kartlaggning Gver
hur stadsdelarna idag arbetar med kostradgivning.

Hasselby-Vallingby stadsdel snamnd aberopar forvaltningens
tjansteutl dtande som stddjer motionens forsag.

Katarina-Sofia stadsdelsnamnd &beropar forvaltningens tjansteutltande,
och anser att det redan finns goda mdjligheter att fa den hjdp som
motiondrerna  efterlyser, exempelvis genom stadens kostinformatér och
landstingets dietister.



Liljeholmens stadsdelsnamnd &beropar forvaltningens tjansteutldtande och
instémmer med motionérerna i att det bor finnas sarskild specialkompetens att
tillga for livsmedels- och kostfragor.

Mina synpunkter

Kosten har en central betydelse for var hdlsa och vart vabefinnande. Bade har
och nu, men &ven i férebyggande syfte och infor framtiden. Véar kosthdllning
har forandrats, bade i positiv och negativ riktning. Vi har tillgang till mer
varierad kost, men vi har samtidigt inte tid att §&lva laga néringsriktig mat. Ur
folkhal sosynpunkt har staden en viktig uppgift att fylla, da mycket mat lagas
inom de kommunalainréttningarna.

Jag delar bade motionarernas och miljoforvaltningens uppfattning att det ar
viktigt med god kvalitet i tillagningen av kosten, sava for barnen som for de
dldre. Det viktiga begreppet livskvalitet inbegriper bland annat att manniskor
ska ha rétt till ndringsriktig och god mat. Kostkonsulenterna som tidigare fanns
i staden forsvann i och med decentraliseringen av skolans organisation. Nu
finns bara en projektanstélld expert som arbetar som kostinformator pa
miljoforvaltningen. | betydligt mindre kommuner finns fler anstéllda
kostinformatdrer an i Stockholm. Denna kostinformatér kan inte vara
samordnande samt tillgodose det behov som finns hos berdrda anstélldai hela
staden for att bade fa rad som syftar till god, naringsriktig och i férekommande
fall allergianpassad kost. Darfor anser jag, att en central kostenhet bor inréttas.
Miljoforvaltningen har nu en tillsyns- och kontrollfunktion, men en kostenhet
borde, enligt syftet i motionen, fungera som stod till stadsdelarna och
tillhandahalla rad, vagledning, information, samordnad utbildning och expertis
vid ink&p och tillagning. Dessa uppgifter & l[ampligare att utforas av en annan
forvaltning och skulle sdledes kunna vara tankt for konsumentférvaltningen.

For budget 2004 tog majoriteten ett beslut om att utreda fragan om hur och
var en kostenhet ska inréttas. Denna utredning har nu utférts av
miljoforvaltningen, som forordar att en tilltankt kostenhet placeras inom
konsumentndmndens organisation. Jag delar denna uppfattning och anser att
konsumentnamnden bdr gesi uppdrag att inrétta en kostenhet.

Bor garr adsber edningen tillstyrker foredragande borgarradets forslag.



Reservation anfordes av borgarraden Kristina Axén Olin och Sten Nordin
(bddam) enligt foljande.

Vi foredar kommunstyrelsen foresld kommunfullmaktige besluta att
1. avdaforedragande borgarrads forsiag till beslut
2. dérutdver anforafoljande.

Det rader uppenbarligen en bred enighet om att maten har stor betydelse for
manniskors vélbefinnande, hdsa och, for att siga det rent ut, dGverlevnad.
Stadsledningskontoret slér fast att ” det &r viktigt var och hur man ter for att ma bra’.

Frégan & om denna enighet bor manifesteras i att staden inréttar en central enhet
for att ge stod och réd till stadsdelarna. Vart svar & nej, det bor staden inte gora.
Skaentill det & flera.

For det forsta & detta ytterligare ett exempel pa den nuvarande majoritetens
fortjusning att bygga ut den kommunala byrékratin. Skattehdjningen pa 50 6re, som
var tankt att ga till omsorg och béttre verksamhet, har majoriteten konsekvent slésat
bort pa ny kommunal byrdkrati, som biltullskangi och konsumentnamnd. Eller sa
forsvinner pengarna i rent kapitalférstorande projekt som skatteskrapan. Samtidigt
Okar barngrupperna och bidragsberoendet stiger. Det blir alt svarare att forsta
majoritetens prioriteringar.

For det andra framgédr det ingenstans i &rendet att det finns ett behov av en central
kostenhet i staden. Stockholm har idag en kostinformatér som kan ge ut generella
kostrad eller anlitas for sarskilda fall av stadsdelarna. Ingenting i drendet tyder pa att
det finns behov av ytterligare insatser frén stadens sida.

For det tredje & det som staddedningskontoret konstaterar att foredra om
kostkompetensen istéllet starktes lokalt i ndmnderna. Det & darfér mérkligt att
motionarerna, som annars brukar varna om decentraliseringstanken, nu féreslar en mer
centrastyrd kosthdlIning.

Under den moderatledda koalitionen var inriktningen den motsatta. Staden
uppmuntrade da aktivt en utveckling mot mindre och mer trivsamma smé kok, vilket
ar vanligt pA manga friskolor och inom aldreomsorgen. Mat smakar helt enkelt béttre
om den lagas och utformas s néra de som ska dta den som mgjligt.

| Stockholm finns dessutom en upps 6 med sméféretagare, ofta drivna av skickliga
kvinnor med erfarenheter frén restaurang och cateringbranschen. Foretagare som drivs
av stor karlek till matlagning och modern hushdlining. Vill staden forbéttra maltiderna
bér man snarare satsa pa ytterligare upphandlingar bland dessa moderna sma
matforetag, inte fler kommunala byrakrater.

Det &r trist att majoriteten nu vill ta flera steg tillbaka till 70-talets centraliserade
storkokssystem. Ett system som béde var dyrt och byrakratiskt.



Kommunstyrelsen delar borgarrddsberedningens uppfattning och foreslar
kommunfullméktige besluta féljande
1. Konsumentnamnden ges i uppdrag att inrétta en kostenhet inom
konsumentférvaltningen.
2. Motion (2002:47) av Christopher Odmann och Rebwar Hassan (b&da
mp) &r i 6vrigt besvarad med vad foredragande borgarrad anfort.

Stockholm den

Pa kommunstyrelsens vagnar:
ANNIKA BILLSTROM

Viviann Gunnarsson

Anette Otteborn



ARENDET

Christopher Odmann och Rebwar Hassan (bdda mp) har i sin motion
(2002:47), hilaga 4, foreslagit att staden ska infora en kostenhet med
kostkonsulenter som ska ha till uppgift att ge stadens enheter réd och
information om livsmedel vid inkdp och tillagning.

REMISSER

Motionen har for synpunkter remitterats till stadsledningskontoret, miljo- och
hél soskyddsnamnden, konsumentnamnden, Héassel by-Vallingby
stadsdelsndmnd, Katarina-Sofia  stadsdelsnamnd  samt  Liljeholmens
stadsdel sndmnd.

Stadsledningskontorets tjansteutldtande av den 29 januari 2002 har i
huvudsak féljande lydelse.

Stadsledningskontoret instammer i att det &r viktigt vad och hur man &ter for att ma
bra. Vad avser forskolebarn och elever skall stor del av det dagliga néringsintaget
tillgodoses inom verksamheterna. Likasd gdler for manga &dre och/eller
funktionshindrade personer att hjélp behtvs med dygnets samtliga maltider.

Kontoret anser vidare att det & lampligare att lokalt hantera motionérernas frégor
an att inrétta en central kostenhet. De namnder som i forsta hand tillhandahaller
maltider i verksamheterna &r stadsdelsnamnderna och uthildningsndmnden. Respektive
ndmnd har ett stort antal enheter. Kontoret anser att det bér finnas magjlighet att lokalt
bygga upp den kompetens som motionarerna efterfrégar alternativt att kompetens kops
externt, beroende pa behovet. Alternativt kan flera namnder g& samman fér att bygga
upp efterfrégad kompetens.

Inom @dreomsorgen och omsorg om funktionshindrade & verksamheternartill stor
del upphandlade. Det &r viktigt att nar upphandlingar sker att tillse att kraven pa
utférarna vad avser kost klart definierasi forfragningsunderlagen.

Majoriteten har i budget for 2003 klart markerat prioriteringen av miljofragor samt
vikten av konsumentvégledning.

Miljo- och hélsoskyddsnamnden beslot den 28 januari 2003 att tillstyrka
motionens syfte samt att darutdver anféra féljande.

Milj6- och hasoskyddsnamnden vakomnar forslaget om att inrétta en
kostenhet och kostkonsulenter i staden. Behovet av stérkt kompetens for
radgivning, information och uthildning & stort i kommunens verksamheter.
Miljoforvatningen kommer att fa en samordningsfunktion for detta och
samordning kommer &ven att finnas med Konsumentnamnden. Ytterligare



mer &ven att finnas med Konsumentnamnden. Y tterligare former for hur och
var forgéarkningen av kostradgivning och kostinformation kommer att ligga
kommer att behandlasi budgeten for & 2004.

Reservation anfordes av Jakob Forssmed (kd), bilaga 1.

Reservation anfordes av ledaméterna Bjorn Ljung (fp), Erik Wassén (fp),
Magnus Hellstrom (m), Johan Steenhoff Eriksen (m) och Katarina Larsson
(m), bilaga 1.

Srskilt uttalande gjordes av ledaméterna Magnus Hellstréom (m), Johan
Seenhoff Eriksen (m) och Katarina Larsson (m), bilaga 1.

Milj 6f6r valtningens tjansteutl dtande av den 7 november 2002 har i huvudsak
fdljande lydel se.

Miljoférvatningen & positiv till férslaget om inréttande av en kostenhet med
kostkonsulenter. Det & viktigt med god kvalitet i hela maltidsverksamheten i staden
som berdr bade barn och ddre. Behovet av central kostkompetens for radgivning,
information och utbildning & stort i skolor, férskolor och &adreomsorg. Flera
kommuner i landet har anstdllda med sarskild kompetens for rédgivning och
information i kostfragor till livsmedelsverksamheter. | Stockholms stad daremot drog
man efter decentralisering av skolans organisation, in alla kostkonsulenter och évrig
expertis inom omradet. Miljoforvaltningen har i ndgon utstréckning genom en
kostinformatér kunnat kompensera denna nerdragning och fort in t ex, grundkunskap
om matallergier och miljéaspekten pd mat inom barnomsorgen, skolan och
&dreomsorgen. Genom de uthildningssatsningar som utforts har forvaltningen fétt stor
erfarenhet av arbetssituationen inom verksamheterna. Att tillreda speciakoster,
naringsriktig mat, upphandla ekologisk mat etc. & svar uppgift for personal i forskole-,
skol- och @ddreomsorgskok. | de flesta verksamheter &r personalstyrkan for liten for att
hinna med nagot utéver sdva matlagningen. Manga anstallda saknar kunskap i
elementér néringdéra, livsmedelshygien och specialkoster. For att inhandla, tillreda
och servera séker och bra mat krévs kompetens och professionell instélning till de
delarna av arbetet. Langsiktigt arbete med maten & viktigt och for att klara den
uppgiften behdvs kontinuerlig kompetensutveckling.

De senaste &ren har visat att det behdvs storre och bredare satsning pa folkhélsan.
Matrelaterade sjukdomar sdsom tex. fetma, diabetes och matallergier 6kar. En central
enhet med kompetenser inom hela livsmedelsomradet kan fungera som stod for
stadsdelsférvaltningarna som  har  det  organisatoriska  ansvaret  for
mBl titievetkesdimiiktaisak ommitténs utmaning till landets kommuner under mél Goda
matvanor sags det att ” Kommunen bor verka for att mat som serveras inom offentligt



finansierad verksamhet ar god, stimulerande och néringsrik.” Forskning visar att

matbeteende grundlaggs nar vi & sma och darfor & det viktigt att fa tillfale att

utveckla goda matvanor redan i forskolan. Felaktiga matvanor kan orsaka
halsoproblem och & en bidragande orsak till kostrelaterade sjukdomar i vuxen alder.

Barnen bor fa sunda vanor som forebygger gukdom senarei livet.

Foljande tre punkter &r av vikt:

? Maltidernai offentligt finansierade verksamheter ska vara av god kvalitet och ur
ndringssynpunkt riktigt sammansatta och préglas av ett kvalitets och
servicetankande pé allanivaer.

? Verksamheterna ska tillhandahélla allergi- och andra medicinska specialkoster, och
koster som dnskas av etiska och religidsa skél.

?  Stdrre hdnsyn bor tas till maten som miljofaktor, en strévan efter att miljéanpassa
verksamheterna nér det géller upphandling, produktion och avfallshantering.

En central enhet kan samordna, planera och utveckla kostverksamheten i staden i
samarbete med stadsdel sforvaltningarna.

Miljo- och hélsoskyddsndmnden beddt den 2 mars 2004 att fororda
konsumentnamnden som en bland flera tdnkbara organisationer inom staden
for en tilltdnkt kostenhet samt att uttala vikten av att andra kommuners
erfarenheter tas till vara vid dimensionering av en kostenhet och att ocksa
uttala vikten av att en kostenhets kompetensomraden som ett minimum bor
omfatta nutrition inklusive specialkost samt livsmedel shygien.

Milj 6f6rvaltningens tjansteutldtande samt utredning av den 16 februari 2004
har i huvudsak foljande lydelse.

Onskvard malsittning for den kommunala méltidsverksamheten
| Nationella folkhélsokommitténs utmaning till landets kommuner under mél Goda
matvanor sdgs det att "Kommunen bor verka for att mat som serveras inom offentligt
finansgerad verksamhet ar god, stimulerande och nédringsrik’. Forskning visar att
matbeteende grundlaggs nar vi & sma och darfor & det viktigt att fa tillfale att
utveckla goda matvanor redan i forskolan. Felaktiga matvanor kan orsaka
hél soproblem och &r en garkt bidragande orsak till kostrelaterade sjukdomar i vuxen
ader. Barnen bor f& sunda vanor som forebygger sjukdom senare i livet.
Foljande tre punkter harror fran den nationella folkhal sokommittén
? Maltidernai offentligt finansierade verksamheter ska vara av god kvalitet och ur
néringssynpunkt riktigt ssmmansatta och préglas av kvalitets- och servicetdnkande
paallanivaer.
? Verksamheterna ska tillhandahélla allergi- och andra medicinska specialkoster, och
koster som 6nskas av etiska och religiosa skal.



? Storre hansyn bor tas till maten som miljéfaktor. En strévan efter att miljoanpassa
verksamheterna nér det gdler upphandling, produktion och avfalshantering bor
beaktas.

Malet bor med ledning av kommunstyrel sens beslut &ven omfatta en fjarde punkt
om livsmedel shygien. Verksamheterna ska tillhandahdlla mat som & framstdld i linje
med livsmedeldagstiftningens intentioner vad avser sdkerhets- och redlighetsaspekter
(bilaga 2).

Synpunkter p& behov och placering av foresagen kostenhet samt dess
kompetensomraden

Behov

Det finns stora risker forknippade med felaktig livsmedelshantering i storhushall.
Korrekt livsmedelshantering blir sarskilt viktig da konsumenten inte formar eller av
andra skdl inte har mgjlighet att gora eget val. Om personalomséttningen & hég blir
detta sarskilt tydligt. Vid stadens forskolor, skolor och ddreomsorg & matgasterna
héanvisade till den mat som erbjuds.

Inte sdllan tvingas verksamhetsutévaren av ekonomiska skal effektivisera pa ett
sétt som péverkar sakerheten med otillrackliga avsvalnings- och/eller kylmdjligheter,
langa transportvégar, bristfalig mottagningskontroll och bristande kunskap bland
personalen. Flera exempel finns da enstaka allergiska individer drabbats pga. felaktigt
komponerad specialkost eller dd manga personer drabbats pga.  bristande
livsmedel shygien. Den hittills storsta enskilda handelsen i staden var da flera tusen
skolbarn matforgiftades via skolmaten (" Tenstagpidemin” 1976/77). Flera dodsfall
pga. bristande livsmedelshygien inom &ldreom-sorgen har i media rapporterats fran
andra kommuner.

Obalans i kostsammanséttningen ger inga omedelbart iakttagbara effekter t ex vid
nagon enskild skola men kan nu avl&sas pa ett mer Gvergripande plan. Fetma/overvikt
och typ 2 diabetes bland barn okar for nérvarande. Ett sammanhalet stod till de
verksamhetsutévare som utgors av stadens matserverande enheter vid férskolor, skolor
och &ddreomsorg & siledes angeldget inom adla de tre omrédena
specialkost/allergikost, nutrition och livsmedelshygien. En kostenhets uppgifter i
vidare bemérkelse 8n ovan skulle ocksd kunna omfatta ndgot av de tankbara uppgifter
som listats i bilaga 2 (" Ténkbara uppgifter for en kostenhet i staden”).

Ménga anstdlda inom storhushdll saknar idag kunskap i eementédr
livsmedelshygien. Den som saknar grundldggande teoretiska och praktiska kunskaper
riskerar att gora fel. Att tillreda specialkoster, néringsriktig mat och att ha ett
kvalitetstankande i hela produktionen kréver kompetens och en professionell
instalining till arbetet. For barn med allergi eller intolerans kan fel sammanséttning
inn@xinavey ckeeal Ikostidaisken ocksd belysas genom att beskriva hur kommuner i
allménhet &r forsorjda med kompetens motsvarande kostkonsul enter/kostinformatorer.
| bilaga 3 ("Antal kostkonsulenter i olika kommuner”) har listats de kommuner i
Stockholms 18n vars uppgifter om kostkonsulenter varit tillgangliga samt Goéteborg



och Malmd. Listan upptar antal kostkonsulenter (heltid) och antal invanare i respektive
kommun. Med reservation for den ofullsténdighet det innebar att jamféra kommuner
genom att vikta en foreteelse mot invanarantalet &r dnda resultatet mycket tydligt. Vi
finner att man i Stockholms stad har 1,3 kostkonsulenter/kostinformatdrer per en
miljon invénare. Genomsnittet av de dvriga listade kommunerna i Stockholms Ian &r
38,0 kostkonsulenter/kostinformattrer per en miljon invanare (bilaga 2 och 3).

Placering av kostenheten
Kostinformation som ndr "anda ut pd talriken” &r viktig ur folkhalsosynpunkt.
Kostinformation har ett decennieperspektiv vad géller folkh@lsa med undantag fér
dlergianpassad  kost. Sikerhetss och redlighetsfrégor &  foremd  for
myndighetsutévning som en f6ljd av att sakerhet/redlighet dterfinns i livsmedelslagen
och dess foljdforeskrifter. Kostens sasmmanséttning &r dock inte foreskriftsreglerad.
Omrédet blir inte foremdl for tillsyn/myndighetsutévning. Radgivning och
kunskapsuppbyggnad aterstér. Ett moraliskt ansvar finns for att servera férskolebarn,
skolelever och @dre fullvérdig, néringsriktig och saker mat i trivsam miljo.

1. Miljo- och hél soskyddsndmnden

Kostenheten borde helst inte hamna i Miljo- och
hél soskyddsndmndens/Miljéférvaltningens organisation. En konkurrenssituation om
tid och pengar mellan obligatorisk myndighetsutévning och icke-obligatoriska
aktiviteter sdsom kostinformation & sannolik.

Sett ur ett avnamarperspektiv blir Miljo- och
hél soskyddsndmndens/Miljoférvaltningens roll oklar om tilltankt kostenhet placeras
pa Miljoforvaltningen. Aven ur ett avnamarperspektiv &r det sdledes ocksa fordel aktigt
med en placering av den tillténkta kostenheten utanfor Miljoforvaltningens
organisation. Mottagare ena dagen av kostinformation/radgivning/utbildning om t.ex.
alergifrégor, naringsfragor, recept och maltidskomponering for olika typgrupper av
matgaster m.m. ska inte nasta dag i egenskap av tillsynsobjekt vara foremd for
inspektion med lagstiftningens kriterier pa sakerhet och redlighet som bas. Milj6- och
hél soskyddsndmndeng/Miljoférvaltningens roll for avndmarna skulle bli  oklar.
Avnamarna kan da frédga sig om Miljéforvaltningen representerar en granskande
tillsynsmyndighet med korrekt myndighetsutévning som ledstjgrna och med till
myndighetsutévning endast naturligt kopplad ”rédgivning” syftande till stimulans av
verksamhetsutdvarens egenkontroll eller om Miljoforvaltningen & en organisation
som avnadmarna kan forvénta sig tar priméransvaret for kunskapsformedling m.m. Att
tillampa tvingande myndighetsutovande &tgarder ena dagen och genomfora
konsultverksamhet andra dagen gentemot samma tillsynsobjekt & en olycklig
kombination. Motivationen for att motta besok av karaktéren konsultbesok kanske
ocksd skulle minska. Att stodja verksamhetsutdvarna mer konkret, handfast och
ingdende vad avser de lagstiftningsreglerade omrédena till exempel utarbeta konkreta
egenkontrollprogram med déartill hdrande checklistor och sedan i egenskap av
tillsynsmyndighet  dterkomma dagen efter for att granska kvaliteten i



ten i egenkontrollprogrammet faller pa sin egen orimlighet. Bl.a. kommunallagen
anger att drift och kontroll ska héllas &tskilda.

2. Central kostenhet

Idedliskt vore, &minstone i teorin, att all kunskap om kostens sammanséttning m.m.
fanns vid respektive maltidsserverande verksamhet. En central kostenhet i staden med
stabil och samlad kompetens som fungerar som ett handfast och konkret serviceorgan
till verksamheterna torde dock ge "storst effekt pa tallriken”. En losning med en
central kostenhet har stora likheter med den modell som forekommer inom den privata
verksamhetsutovarsféren. Foretag med ett stort antal restaurangenheter har i regel en
kvalitetsavdelning centralt dér det finns en samlad och hdg kompetens inom
livsmedelsrelaterade nyckelomraden. Fran kvalitetsavdelningen lamnas stod i olika
former till restaurangenheterna inklusive erforderliga utbildningsinsatser. Stockholms
stads serverande enheter samt en central kostenhet skulle kunna betraktas pa samma
sétt. Malmo stad tillémpar redan modellen med en central enhet.

3. Konsumentnédmnden

K ost-/specialkost-/livsmedel shygieninformation till stadens verksamhetsutvare ligger
i linje med de uppgifter som skisserats for Konsumentndmnden. Enligt uppgift ska
Konsumentnamnden verka i konsumentfragor — dock g direkt mot medborgarna for
vilka stadsdelsndamnderna svarar. Aven Kommunstyrelsens beslut om policy
innebérande livsmedelshygienisk kunskapsoverforing till stadsdelsndmnderna skulle
ga att realisera. Ordférande for Konsumentnamnden & Christopher Odmann d.v.s. en
av de tva som undertecknat den ursprungliga kostenhetsmotionen. Det borgar for att
den angelagna fragan om néringsriktig kost skulle komma att tas val omhand inom
K onsumentnamndens organisation. Miljoférvaltningens kostinformator ser positivt pa
tjanstgoring inom kostomradet &ven med annan organisation inom staden som bas. Det
finns inte ndgon samlad kompetens pa Miljoforvatningen (i form av ett stort antal
personer) som riskerar att ga forlorad vid en placering utanfor Miljoforvaltningen av
tilltdnkt kostenhet. Miljéférvaltningen med dess avdelning for livsmedel skontroll
kommer altid att vara en naturlig samarbetspartner for en kostenhet i staden.
Erfarenheter fran tillsynsverksamheten talar for att ett sddant samarbete ofta &
fruktbart. En parallell — om &n nagot haltande — kan dras till de kontakter
Miljoforvaltningen har med branschorganisationer och andra paraplyorganisationer for
privata verksamhetsutévare inom livsmedel somradet.

4. Stadsledningskontoret

Den enhet som samordnar bl. a livsmedelsupphandling sorterar under SLK. En viss
logik finns i tanken att en kostenhet placeras dar. Synpunkter pa kostens
sammansittning m.m. kan da enkelt vévas in redan vid upphandlingstillfallet. Om
kostenheten placeras pa en organisatoriskt hogre nivai staden finns mgjlighet att dess
verksamhet effektivare ndr ut till ala berdrda kok inom forskola, skola och
aldreomsorg.



5. Stadsdelsndmnderna

Annan placering av kostkonsulenter/kostinformattrer skulle kunna vara vid alla eller
vid ett antal av stadsdelsnamnderna. Kompetensen hamnar da nérmare
maltidsverksamheterna och dess matgaster. En formodad synergieffekt genom att ha
al likartad kompetens placerad pa samma stédle erhdlls dock inte. Géteborg har
kostkonsulenter knutna till ett antal stadsdel snémnder —dock inte alla.

Exemplet Malmo

Malmo har valt att organisera allt som har med kommunens maltidsverksamheter pa sa
sétt att det & samlat i en forvatning. Avdelningen — Skolrestauranger - har 360
anstéllda. En central forvaltningsdel finns och &tta enheter. | den centrala delen finns
en enhet bendmnd Mat/Specialkost. | den centrala delen finns &en en enhet foér
produktion/lokal/utrustning som &r delaktig i om- och nybyggnadsprocesser som avser
stadens livsmedelslokaler. Forvaltningen som helhet (Serviceforvaltningen) &r att
beteckna som "fastighetsforvaltning”.

Kompetensomraden

Att kompetens finns inom en tilltdnkt kostenhet inom nutrition kan betraktas som ett
axiom om enheten ska kunna utgéra stod till verksamhetsutévare i frégor om kostens
sammanséttning. Vébalanserad kost férebygger ohédlsa hos samtligaindivider.

Aven om antalet individer som har medicinska, religiosa eller andra skal for att
erhélla specialkost & farre & frégan inte mindre angeldgen. Kompetens som avser
specialkost/allergikost & siledes nddvandig.

Frégor om allergikost fordrar i regel spetskompetens som inte kan forvantas finnas
vid varje enskilt kok.

God livsmedelshygien & en forutséttning for att man pa ett sakert sitt ska kunna
hantera enskilda allergianpassade matsedlar nédr al hantering sker i samma kok. God
livsmedel shygien & en forutsittning for saker livsmedelshantering ocksa for hela den
grupp barn och &dringar som inte har behov av specialkost (bilaga 2).

Slutsats

Hela stadens kostverksamhet bor vara inriktad pa goda matvanor och forebyggande av
ohdlsa. Uthildning bor prioriteras inte mingt for att de senaste &en visat att
matrel aterade sukdomar okar alt langre ner i ddrarna. Det behdvs en bred satsning pa
folkndlsa, pd s3 1&g &ldersnivd som mgjligt. Kommunstyrelsens besiut om
kompetensuppbyggnad av egen personal i livsmedelshygien visar att staden har goda
ambitioner for stadens matserverande enheter.

Med mélmedvetet engagemang, |ampligt sammansatt kompetens kan en kostenhet
fungera som diskussionspartner for verksamhetsutdvarna (stadsdelsnédmndernas
matserverande enheter) och ge bra vagledning avseende kvalitets-, nérings-, alergi-
och servicefrdgor samt god livsmedelshygien. Det finns da forutsittningar att
grundldgga och framja god folkhélsa, varna om god matkultur med néringsrika och
lustfyllda maltider i de delar som berér stadens matserveringar. En central enhet med
kompetenser inom hela livsmedel somrédet kan dven verka for miljomassigt ” hallbar”



ser inom hela livsmedelsomrédet kan aven verka for miljoméssigt " héllbar” mat och
vara stéd till livsmedelsupphandlare i staden. Helheten med sdkra livsmedel i saker
milj6 och néringsméssigt bra luncher for forskolebarn, elever och &dre kan
tillgodoses.

Allt sammantaget — praktiska, teoretiska och legala aspekter — som anfdrts ovan
medfor att Miljoforvaltningen foreslar:

-att en tillténkt kostenhet placeras inom Konsumentndmndens organisation

-att andra kommuner kan utgdra ledstjdrna vid dimensionering av kostenheten

-att kostenheten &minstone bor omfatta kompetensomrédena nutrition inklusive
specialkost samt livsmedel shygien.

Konsumentnamnden bed6t den 24 mars 2004 att tillstyrka motionen och
instamma i fordaget fran miljoforvaltningen att placera en kostenhet under
konsumentnamnden samt att uppdra & forvatningen att aerkomma till
nadmnden med en kartldggning Over hur stadsdelarna idag arbetar med
kostradgivning riktad till férskolor, skolor, ddreboenden m m samt darutéver
anfora foljande. Fragan om finansieringen av en kostenhet far behandlas i
samband med budget for 2005. Det & da nodvandigt med ett sa heltdckande
och bra underlag som mgjligt om hur kostradgivningen idag hanteras i
praktiken av stadsdelarna. Forvaltningen far darfor i uppdrag att aterkomma
med en redovisning till ndmnden.

Reservation anférdes av Anders Broberg for (kd), (m) och (fp), bilaga 1.

Konsumentforvaltningens tjansteutldtande av den 17 februari 2004 har i
huvudsak féljande lydelse.

Konsumentforvaltningen anser att det &r av storsta vikt att kvalificerad kostradgivning
finns tillganglig for de anstéllda inom staden som arbetar med livsmedel, t ex inom
skolan, forskolan och & dreomsorgen. Med tanke pa hur viktigt sambandet kost —hélsa
ar och hur tidigt i livet vi lagger grunden till goda matvanor skulle en kostenhet kunna
gora stora insatser for folkhélsoarbetet inom Stockholms stad. Vi stéller oss positiva
till motionens férslag om att en kostenhet med kostkonsulenter ska inréttas.

Vi instdmmer dessutom i miljo- och halsoskyddsforvaltningens dutsats att
kostenheten bor placeras under konsumentnédmnden. Tanken med en kostenhet ligger i
linfe med konsumentndmndens uppdrag. Kostenheten skulle dessutom arbeta pa
samma sdit som  konsumentforvaltningen med information och stéd il
stadsdel sndmnderna.



Hasselby-Vallingby stadsdelsnamnd beslét den 17 december 2002 att
aberopa och dverlamna forvaltningens tjansteutl atande.

Reservation anférdes av Bo Arkelsten m fl (m) och Helen Jaderlund Eckardt
(fp), bilaga 1.

Shrskilt uttalande gjordes av ledamot Ann-Christine Isaksson Ketzel m fl (v)
till vilket ledamot Sten Erson Wester (kd) andl6t sig, bilaga 1.

Ersattaryttrande gjordes av erséttare Birgitta Wosse (mp), bilaga 1.

Hasselby-Vallingby stadsdelsforvaltnings tjansteutldtande av den 29
november 2002 har i huvudsak féljande lydelse.

Forskolor och skolor
Till mélet att ge ala barn och unga en bra start i livet hor att det serveras nyttig,
néringsriktig och god mat under trevliga former inom forskolan och skolan.

De flesta forskolor och skolor ansvarar géva for att laga och/eller hantera mat till
barn och ungdomar i Hasselby - Vallingby.

Hasselby - Vallingby har manga forskolor med endast tva avdelningar (19 av 38
forskolor). Det finns svérigheter att rekrytera och behdlla kompetent persona da
underlaget for tjanstgoringen & oftast endast 18-20 timmar per vecka.

Forvaltningen anser att det finns ett stort behov av kompetensutveckling inom detta
omréde. Det & viktigt att denna sker kontinuerligt.

Hasselby - Vallingby haller pa att utvecklas mot en mangkulturell stadsdel. Detta
har inneburit att ndgra forskolorna och skolorna fatt méta flera fragestallningar kring
andra kulturers vanor och traditioner inom matlagning och kosthéllning. Stadsdelen
har svérigheter att pd egen hand skapa underlag for kompetensutvecklingsinsatser i
detta sammanhang, da det dnnu & ett fatal av véra enheter som &r berérda av denna
problematik. Stadsdelen har behov av att delta i fortbildning tillsammans med andra
stadsdel ar.

Utformning av matsedlar som svarar upp mot en val sammansatt och néringsriktig
mat & kunskaper som & beroende av kostkonsulenters kompetens. Behovet av att
kunna erbjuda specialkost finns inom alla stadsdel ens enheter.

Inom stadsdelen finns en allergiforskola som & en specialenhet som tar emot
alergiska barn som har svérigheter att vistas i stadsdelens 6vriga forskolor. Denna
forskola har utvecklat en stabil kompetens inom detta omréde men det bedéms som
viktigt att denna kompetens vidmaktshalls med stod av kostkonsulenter.

Intresse for ekologiskt odlade ravaror och miljévanlig upphandling finns uttalat pa
flera forskolor och skolor. Ménga foraldrar & ocksd engagerade i denna fréga. Dessa
enheter har behov av att kunna konsultera expertis for att hittarétt i utbudet.




Rektorers och forskolechefers ansvar att hélla sig uppdaterade pa nyheter inom
omrédet samt utarbetande av egenkontrollprogram & en del av chefsarbetet och
behover alt stvd som gér att f& frdn staden. Aven information och stod vid
upphandling av matportioner och révaror efterfrégas.

Forvaltningen anser éven att staden behdver ha en central information om
inredning och utrustning av koék vid nyutrustning och upprustning av férskolor och
skolor. Att fatillgang till de effektivaste hjalpmedien som finns pa marknaden skulle
kunna fa till foljd att en minskning av arbetsskador och forditningar pa sikt kan
uppnas.

Aldreomsorg
Behovet av réd och stod till personal som arbetar med & dres kosthallning &r en viktig

del i deras arbete. Inte minst for att sikra att de ddre f& mat som & lagad med
omsorg, varierad, valsmakande, aptitlig och av god kvalitet samt att den motsvarar
& dres behov med avseende pé naringsinnehall, kvantitet och konsistens.

Inom de olika ddreboendena tillagas och serveras lunch i entreprenaddriven
restaurang eller genom leverans i matvagnar/matlador till vaningsmatsal eller direkt
till den adres lagenhet.

Ovriga méltider inom boenden med heldygnsomsorg serverag/distribueras pa
samma sat.

Manga av de &dre har behov av olika special- och dietkoster.

For dem som bor i servicehuddgenhet eller i ordinart boende, som inte f&r matléda
distribuerad, tillagas enklare méltider av &dreomsorgens persona direkt i den
enskildes bostad utifran dennes behov och 6nskemdl.

For att oka personalens kompetens i bl a kostkunskap, ndringsldra och kostens
betydelse for de ddres véabefinnande anser férvaltningen att det skulle vara vardeful It
att ha tillgang till en central enhet med special utbildade kostkonsulenter/informatorer.
En s&dan enhet & inte minst viktig att fa réd och stéd ifrén nar det galler att ta fram
kravspecifikationer i samband med upphandling av kostleverantorer till
aldreomsorgens olika verksamheter.

Handikappomsorgen.
Det finns ett mycket stort behov av rad, stéd och information angdende kosthalning,
tillagning och n&ingdéra till personaden inom handikappomsorgens olika
boendeformer.

Maten lagas helt individinriktat utifran varje enskild boendes 6nskema och behov.
En kostenhet dar specialkompetens om Kkostfrégor till personer med
utvecklingsstérning kan samlas och utvecklas vore en synnerligen efterléngtad och
vardefull resurs. Manga boende i gruppbostader har behov av speciell kost pga
medicin, skolios, spasticitet, férlamningar, demens och ibland maste maten ha sérskild
konsistens pga tugg- och matsmaltningsbesvér. Sérskild kunskap behtvs &ven i vissa
fall om hur personalen kan hja pa den boende att f&i sig maten.




| daglig verksamhet inkOps oftast lunch via s.k. catering. Kunskap och réd behtvs
t.ex. for béttre kravspecifikation till leverantdrer samt om hur cateringmaten kan
kompletteras naringsmassigt utifrén enskilda behov.

Forvaltningens forslag

Stadsdelens behov av réd, konsultation och information till de enheter som ansvarar
for att laga eller servera mat till barn, unga, handikappade och ddre & stort och
eftersatt sedan flera &r. Utifrén ovanstéende argument stodjer férvaltningen motionens
fordlag om att staden inréttar en kostenhet med kostkonsulenter.

K atarina-Sofia stadsdelsnamnd besl6t den 12 december 2002 att dberopa
och 6verlamna forvaltningens tjansteutl dtande.

Katarina-Sofia stadsdelsforvaltnings tjansteutldtande av den 25 oktober
2002 har i huvudsak foljande lydelse.

Vad och hur vi &er har betydelse for hur vi mér. Barnen i forskola och skola ska fa en
stor del av sitt dagliga néringsintag tillgodosett dar. Ménga dldre och personer med
funktionshinder behtver hjdlp med dygnets samt-liga maltider. Det naringsméassiga
innehdllet i kosten maste givetvis varatillfyllest, men for att vi ska kunna tillgodogéra
0Ss maten pa ett bra sitt, maste ocksa betingelserna i Gvrigt vara goda. For gammal
som ung &r det viktigt hur hela matsituationen ser ut, dvs. inte bara vad som serveras
utan ocksa nér man &ter och i vilken miljo.

Vid stadsdelsforvaltningens olika enheter inom skola, forskola, @dreomsorg och
omsorg om personer med funktionshinder serveras dagligen ett stort antal maltider.
Négra enheter har egna tillagningskok, foretradesvis inom forskola och skola. Inom
verksamhetsomrade Funktionshindrade och &ddre har sirskilda matleverantorer
upphandlats, som dagligen levererar mat till stadsdel snémndens & dreboenden.

Enheter med egna tillagningskok har personal anstélld med erforderlig kompetens.
Ovriga enheter dar méltider serveras f& antingen maten levererad eller s lagar
personal och brukare mat tillsammans. Inom 6ppet hemstdd déremot forekommer
knappast langre att maltider tillagas i den enskilde pensionérens hem. Ur ett
folkhélsoperspektiv, dar kosten &r en av hdrnpelarna, & det anda angelaget att
anstéllda inom vérd och omsorg har grundidggande kunskaper om naringsldra och
matlagning. S & inte alltid fallet i dag.

Forvaltningens uppfattning & att nar expertis behdver konsulteras sa finns den
mgjligheten  tillgodosedd pa et tillfredsstéllande  sitt i dag.  Forutom
miljoforvaltningens kostinformatér kan t.ex. kontakter tas med dietister inom
landstinget, for att fa rad och stod saval generellt som i enskilda fall. Det vore mer
angel&get att stadsdel sndmnderna tillfors resurser som gor det mojligt for den ordinarie
personalen att t.ex. inhdmta baskunskaper inom néringdéra och enklare matlagning
och for dem som arbetar i kok att fatid till fortbildning.



Liljeholmens stadsdelsnamnd bed6t den 21 november 2002 att tillstyrka
forsaget samt att Gversanda forvaltningens tjansteutl dtande.

Reservation anfordes av ordféranden Magnus Hellstrom, ledaméterna Lena
Bring, Anne Wompa, Sv Lapins och ersdttaren Roland Hamntorp (alla m),
bilaga 1.

Reservation anfordes av Malin Strid (fp), bilaga 1.

Liljeholmens stadsdelsforvaltnings tjansteutldtande av den 15 oktober 2002
har i huvudsak foljande lydelse.

Tidigare fanns kostkonsulenter anstéllda inom Stockholms stad. Dessa uppréttade bl.
a. néringsbersknade matsedlar for stadens verksamheter och bistod med réd och
information om livsmedel, vid specialkoster etc. | och med decentraliseringen av hela
socialtjansten/forvaltningen avvecklades kostkonsulenttjansterna. Idag finns ingen
expertis att tillga inom stadens centrala férvaltning. Dietist- och néringskonsulttjanster
maste kopas externt i varje enskilt fall.

Miljoférvatningen, Centrum for Tilldmpad Néringdd&ra och Statens
Livsmedelsverk & de instanser som arbetar med kostfragor. Dessa erbjuder bl. a.
kurser och seminarium fér husmddrar, kokerskor och andra berorda pa stadens enheter
samt utarbetar riktlinjer for maltider inom barnomsorg och skola.

Forskollans méltider skall tacka 75 % av dagsbehovet for de barn som vistas dar
heltid. Skolluncherna skall innehdlla 25 — 30 % av dagsenergiintaget. Inom
&dreomsorgen skall heldagskosten utga fran ett dagligt energiinnehdll om minst 8 MJ
(megajoule) for en heldagskost. Maltidsservicen skall tillgodose forskolebarnens,
elevernas och de &ddres behov av energi och nédringsdmnen enligt géllande
rekommendationer. Den skall &ven tillgodose de individuella behov som uppkommer
av medicinska, kulturella och religiosa skal. Miljokrav, sdsom inférande av ekologiska
livemedel i 6kad utstrackning, har tillkommit.

Kosten vid stadens dldreboende och skolmaltidsverksamheten & i huvudsak
upphandlad och drivs av privata leverantdrer. Ett oavvidigt krav vid dessa
upphandlingar & att leverantéren har tillgang till dietist- och néringskonsu-
lentRénfipeskotorna bereds maten av ekonomibitraden. Nagot krav pa utbildning i
storhushdll for att arbetai forskolekok som ekonomibitrade finns inte.

Stockholms stad (genom dess stadsdel snamnder) ansvarar for dagliga méltider pa
forskolor, skolor och a8 dreomsorgsenheter. Forvaltningen instdmmer med motionéren i
att det bor finnas sarskild specialkompetens att tillga for livsmedels- och kostfragor.
Arbetsuppgifterna skall vara av almédn och dvergripande karaktér och inkludera
radgivning och information om livsmede! vid ink6p och tillagning till stadens enheter.



Bilaga 1
RESERVATIONER M M

Milj6- och halsoskyddsnamnden

Reservation anfordes av Jakob Forssmed (kd) som yrkade att miljo- och
ha soskyddsnamnden skulle besluta enligt forvaltningens forslag och sdledes
tillstyrka motionen samt 6verlamna tjansteutl dtandet som svar pa remissen.

Reservation anfordes av ledaméterna Bjorn Ljung (fp), Erik Wassén (fp),
Magnus Hellstrom (m), Johan Steenhoff Eriksen (m) och Katarina Larsson (m)
som yrkade att miljo- och hélsoskyddsndmnden skulle beduta att avstyrka
motionen samt darutbver anfora foljande.

Stockholms stad behtver inte fler byrdkratiska institutioner av detta slag.
Kostradgivning &r dessutom nagot som halso- och sjukvarden arbetar med.

Sarskilt uttalande gjordes av ledaméterna Magnus Hellstrom (m), Johan
Steenhoff Eriksen (m) och Katarina Larsson (m) av foljande lydelse.

Stadens kostkonsulenter forsvann foljdriktigt [ samband med
stadsdelsnamndsreformen. Att nu &erigen bygga upp centrala funktioner i staden
samtidigt som man har kvar stadsdelsnamnderna leder till 6kad byrakrati och 6kade
kostnader i staden. De forvaltningar som ansvarar for de berdrda verksamheterna,
sasom skolor och ddreboenden, ska ocksa ha ansvaret for kosthalIningen. Tillgang till
kostkonsulenters  kompetens gar aldeles utmérkt att upphandla vilket flera
stadsdel sndmnder redan gjort.

K onsumentnamnden

Reservation anférdes av Anders Broberg (kd) som anmélde gemensamt forslag
for (kd), (m) och (fp) och yrkade bifall till detta:

Att avdaforsaget om att 18ta en kostenhet horatill konsumentnamnden.
Att darutéver anfora:

Om nu kommunen absolut finner det nédvandigt att ha en kostenhet med kostkonsulter
passar en sadan betydligt battre hos miljé- och hal soskyddsnamnden.



Hasselby-Vallingby stadsdelsndmnd

Reservation anfordes av Bo Arkelsten m fl (m) och Helen Jaderlund Eckardt
(fp) av foljande lydelse.

Vi reserverar oss mot beslutet davi yrkade att ndmnden skulle besluta foljande
1. Stadsdelsnamnden avslér forvaltningens forsag
2. Stadsdelsnamnden anfér hdrutdver

Kostkvaliteten & mycket viktig for skolor, forskolor, 8ldreomsorg m m. Vi anser dock
att resurser kan anvandas béttre for att denna malsittning ska uppnas an att anstélla
kostkonsulenter i Stockholms stad.

Sarskilt uttalande gjordes av ledamot Ann-Christine Isaksson Ketzel m fl (v)
till vilket ledamot Sten Erson Wester (kd) ansl6t sig med fdljande lydel se.

Vi dédler oss bakom motionen om kostkonsulenter i Stockholms stad under
forutsittning att resurserna huvudsakligen 14ggs pa kompetenshojande atgarder riktade
mot dem som har det dagliga ansvaret for tillagningen. Maet maste vara att alla som
arbetar med tillagning av mat i offentliga miljoer och vérd och omsorg, besitter
erforderliga kunskaper i nérings- och kostléra.

Erséttaryttrande lamnades av erséttare Birgitta Wosse (mp) med fdljande
lydelse.

Jag andluter mig till némndens beslut
Liljeholmens stadsdelsndmnd

Reservation anfordes av ordféranden Magnus Hellstrom, ledaméterna Lena
Bring, Anne Wompa, Siv Lapins och ersittaren Roland Hamntorp (alla m) av
fdljande lydel se.

Stadsdel snamnden avstyrker férslaget om inférande av kostenhet med kostkonsulenter
i Stockholms stad och anfor darutbver:

Stadens  kostkonsulenter  forsvann  foljdriktigt i samband  med
stadsdelsnamndsreformen. Att nu &erigen bygga upp centrala funktioner i staden
samtidigt som man har kvar stadsdelsnamnderna leder till 6kad byrdkrati och 6kade
kostnader i staden. De forvaltningar som ansvarar for de berdrda verksamheterna,
sasom skolor och ddreboenden, ska ocksa ha ansvaret for kosthalningen. Tillgang till
kostkonsulenters  kompetens gar aldeles utmérkt att upphandla vilket flera
stadsdel sndmnder redan gjort.



Reservation anférdes av Malin Strid (fp) av foljande lydel se.

Némnden bifaller i huvudsak forvaltningens forslag och anfér déarutéver foljande.

Vi delar motionérernas uppfattning att det & angeléget att stadens verksamheter
har tillgang till kvalificerad radgivning i kostfragor. | tider dar rapporter om att
Overvikt blir ett alt vanligare problem bland barn varvas med larm om att ddre lider
av undernéring & behovet uppenbart. Men en central kostenhet med kostkonsulenter
anstédllda av staden & inte nddvandigtvis det mest effektiva séttet att skaffa denna
kompetens, varken ur kostnadssynpunkt eller nar det galer tillgangen till mer
specialiserad kunskap. Mdjligheterna att ge stadens verksamheter tillgang till
kompetensi kostfrégor genom en central ramupphandling bor undersokas.



Bilaga 2

Téankbara uppgifter fér en kostenhet i staden

?

Nordiska néringsrekommendationer kan efterlevas och anvéndas lika dver staden.
Riktlinjer for skolluncher, utarbetade av Livsmedelsverket och Centrum for
tilldmpad néringsléra, kan efterlevas béttre. Nutritionsaspekten kan beaktas fér mat
serverad vid férskolor, skolor och &dreomsorg.

Allergiutbildning. Allergener i mat & ett komplext omrade. Att allergianpassa
maten & for manga verksamheter en Gvermaktig uppgift. Matallergikurserna som
har anordnats av Miljéforvaltningen inom ramen for allergiprogrammet, nér en
brékdel av all maltidspersonal. Intresset for kurserna har okat starkt sedan starten
véren 1999 vilket tyder pa att utbildningsbehovet &r mycket stort. Det &r onskvart
med en kontinuitet i grundutbildningar da omsittningen av personal & stor i
maltidsverksamheterna. Aven utbildningar inom andra livsmedelsrelaterade
omraden kan samordnas.

Konkret radgivning om allergianpassade matsedlar for enskildaindivider.

Verka for att verksamhetsutovare inom staden formér fullgéra sitt ansvar i
livsmedelslagens bemarkel se. Staden bor dven pa detta omréde vara foregangare t.
ex. vad avser goda hygienrutiner, egentillsyn/egenkontrollprogram mm som i
forlangningen syftar till sékerhet och redlighet i livsmedel shanteringen.

Upphandling dér livsmedel ingdr kan goras med tydliga kvalitetsmal, och
upphandlingsunderlag inklusive avtalsformuleringar kan uppréttas.

For att undvika risker vid livsmedelshantering kan produktionssystem for
kostproduktion ses 6ver i sin helhet (t.ex. varmhallning vid transporter).

Ge stod vid nybyggnation och renovering av kok, samt vid inkép av utrustning.

Kvalitetssakring av de dldres mdltider. Anpassa maten till magrupp, ex inom
aldreomsorgen, kalops istéllet for pizza? Det saknas ofta kostkompetens i de
vardkedjor som nu finns. Personalen kan ges uthildning om de naringsbehov som
aldre har och bibringa kunskap om speciakoster for ddre.

Mjligheten att anvénda ekol ogiskt producerade livsmedel kan i storre utstrackning
stimuleras och erbjudas alla kok.



? Livsmedelslarm som t.ex. GMO och BSE kan bemétas professionellt och pé ett
balanserat sétt for att undvika onddig oro.

?  Onskemal om naringsméssigt bra vegetariska réatter kan tillfredsstéllas.



Bilaga 3

Antal kostkonsulenter/kostchefer /r esultatenhetschefer i olika kommuner

| nedanstdende lista &terfinns exempel pa hur méanga kostkonsulenter eller
motsvarande som finns i en del kommuner i Stockholms lan, samt Géteborg och
Malmo, inbegripnai kostfrégor vid forskola, skola och &ldreomsorg.

Kostkonsulenter |Antal Kostkonsulenter/

Kommun Heltid invénare |1 miljon invanare
Botkyrka 1 74500 |13
Ekero 2 23000 |87
Gnesta 1 9813 102
Haninge 1 71 396 14
Huddinge 2 86500 |23
Habo 1 17000 |58
Jarfdla 2 61290 |33
Lidingo 2 41192 49
Nacka 2 76815 |26
Nyné&shamn 2 24000 |83
Norrtélje 2 53696 |37
Sigtuna 2 35771 |56
Sollentuna 1 58515 |17
Sundbyberg 2 33797 |59
Tyresd 3 39000 |77
Taby 2 60198 |33
Vallentuna 2 25905 |77
Varmdo 2 32664 |61
Upplands Vésby 1 37430 |26
Osterdker 3 35108 |85
Upplands - Bro 1 21000 |48




Sodertdlje 1 79613 |13
Summa: 38 998 203 |38
Stockholm 1 750348 |1
Malmo 265 481
"Malmd Skolrestauranger” (se bilaga 3)

Goteborg 7 475856 |15

En del av de 21 SDF.arnai Goteborg har "egna’ kostchefer




Bilaga 4

(g KOMMUNFULLMAKTIGE

”  Motioner 2002:47

2002:47 Motion av Christopher Odmann och Rebwar
Hassan (bada mp) om inférande av kostenhet med
kostkonsulenter

Stockholm har tidigare haft ett tiotal kostkonsulenter som haft till uppgift att
bista stadens verksamheter med r&d och information om livsmedel. Tjansterna
har tagits bort och idag finns endast en tjanst vid miljéférvaltningen som har
liknande uppgifter, kostinformatoren. Hennes uppgift & bl.a. att bista forskolor
och skolor med rad och information om livsmedel och kost, men det &
orimligt att en enda person ska kunna bista 800 férskolor, 200 grundskolor och
40 & dreboenden.

For att forbéttra informationen om kost, vagledning vid alergier och
gukdomar, tillagning av livsmedel beroende pa sésong etc. bor staden inrétta
en kostenhet déar ett antal kostkonsulenter/kostinformattrer hjaper stadens
enheter att inhandla bra ravaror for tillagning av goda och naringsriktiga
matrétter. Med tanke pa att andelen ekologiska livsmedel ska oka i stadens
verksamheter & det viktigt att det finns kompetens &en inom detta vid
kosidetetednvisning till ovanstdende foredar vi att kommunfullméaktige
beslutar

at inrétta en kostenhet med kostkonsulenter som har till uppgift att ge
stadens enheter rad och information om livsmeddl vid inkdp och
tillagning.

Stockholm den 17 september 2002

Christopher Odmann Rebwar Hassan



