Barn och Ungdom TIJANSTEUTLATANDE 2005-05-24
E ; VANTORS STADSDELSFORVALTNING SDN 2005-06-16 Dnr 002-081/2005

Handlaggare:  Lena Skott
Telefon:; 08-508 20 000 (vx)

BARNMISSHANDEL ATT GODA UNGA MED GODISOCH LASK
Beredning av skrivelse fran (kd) och (mp).

FORSLAG TILL BESLUT

Vantors stadsdel snamnd godkanner beredningen av skrivelsen enligt forvaltningens
tjansteutl dtande daterat 2005-05-24.

Anders Lindstréom Goran §odin
T.f. stadsdel sdirektor Avdel ningschef

SAMMANFATTNING

Vid stadsdel sndmndens sammantrade den 17 februari 2005 éverlamnades till ndmnden
en skrivelse (bilaga 1) fran (kd) och (mp) dar forvaltningen gesi uppdrag att redovisa
vad som sdljs pa skolcaféer och fritidsgardar samt att féra en dialog med skolorna om
att ersétta eller komplettera godis- och laskforsaljningen med ett rikt utbud av frukt.

| detta tjansteutl dtande konstateras att godis- och laskforsaljningen vid hogstadie-
skolorna har trappats ned successivt och det & forvaltningens bedémning att denna
forsajning har forsvunnit helt till hdsten. Pa fritidsgardarna sdljs godis och lask, dock i
liten omfattning. Inom forskole- och skolenheterna samt inom fritiden pagér ett
kontinuerligt arbete kring god kosthallning. | juni ska alla skolledare haen
planeringsdag for bl.a. en avstamning kring arbetet med stadens strategi for elevha sa.
Mjligheterna att tillhandahalla eleverna ett dkat utbud av frukt kommer att diskuteras
vid dettatillfélle.

RANGSTAGATAN 22, Box 88, 124 21 BANDHAGEN
TELEFON 08-508 20 000 FAx 08-508 20 214
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ARENDETS BEREDNING

Detta tjansteutl dtande har utarbetats inom strategi- och planeringsavdelningen och
verksamheten for barn och ungdom.

BAKGRUND

Vid stadsdel sndmndens sasmmantréde den 17 februari 2005 6verldmnades till ndmnden
en skrivelse (bilaga 1) fran (kd) och (mp) rorande forséljning av godis och lask pa
skolcaféer och fritidsgardar. Bakgrunden till skrivelsen &r larmrapporter som signalerar
en Okande 6vervikt och fetma bland befolkningen. Det framfors att goda matvanor &r
nagot som grundléggsi tidig dder och att fetma hos barn utsétter barnen for stora risker,
bade psykiska och fysiska.

| skrivelsen beskrivs ett program for att kommatill rétta med fetma som utarbetats av
Livsmedelsverket och Folkhal soinstitutet. Dar foreslds en rad tgéarder som ligger inom
kommunernas ansvarsomrade. Som exempel anges den kost som barn erhdller i form av
skolmat och mellanmal och forsaljning av godis och lask pa skolorna. Ett sétt fran
kommunens sida att forstka paverka vanorna hos skolbarnen &r att paverka godis- och
laskforsaljningen pa skolorna, enligt skrivelsen.

Forvaltningen ges i uppdrag att redovisa vad som séljs pa skolcaféer och fritidsgardar
samt att fora en dialog med skolorna om att ersétta eller komplettera godis- och
laskforsaljning med ett rikt utbud av frukt.

REDOVISNING AV FORSALJNINGEN VID SKOLCAFEER OCH
FRITIDSGARDAR

| princip har all forséljning av godis och lask upphort pa skol caféer/uppehdllsrum vid
hogstadieskolorna i Vantor. Vid Hagsétraskolan har man valt att trappa ned
forsaljningen stegvis, fran fem dagar i veckan till tva, for att upphora helt till hosten.
Smorgasar och juice sdljsi skolans elevcafeteria. Denna skola har som atagande att
arbeta fram forslag pa hur elevernas sockerintag ska kunna sénkas. En arbetsgrupp
bestaende av persona fran elevvarden, skolmdltiden, fritidshemmen och
larare/pedagoger ser Gver hur sockerintaget ska kunna minskas vid mellanmal i
skolverksamheten och i skolans elevcafeteria.

Vid Backahagens skola, som slutat med godis- och laskférsaljningen i elevernas
uppehdllsrum, har man Gvergatt till att silja enbart juice med &gt glykosvéarde samt
mineralvatten. Elevernainbjuds att diskutera aternativa varor att hatill férsajning. De
ddre eleverna med extra langa skoldagar far frukt som mellanmal pa eftermiddagen.

Ragsvedsskolan har ingen forsdjning for narvarande.
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Vid fritidsgardarna sker viss férsaljning av godis och 1ask, dock i liten omfattning. Det
& framst fredag- och lordagkvéallar som ungdomar efterfrégar detta. Man sdljer ocksa
toast och nér det géller drycker séljs mineralvatten som komplement till de sttare
laskedryckerna. Sedan ndgon manad tillbaka finns &ven frukt att kopatill rimligt pris.
Vid fritidsgardarna finns for nérvarande inga planer pa att helt ta bort godis- och
laskforsaljningen eftersom den anses vara marginell. Dock finns tankar om att bredda
sortimentet till att omfatta nyttigare snacks.

FORVALTNINGENS SYNPUNKTER

Forvaltningen instdmmer i att kommunen har ett stort ansvar for barnens kostvanor
eftersom barn och ungdomar tillbringar en stor del av sin tid i forskola, familjedaghem
och skola samt pa fritidsgardarna pa kvélarna. Forvaltningen delar farhdgornai
skrivelsen om dkade problem med 6vervikt och fetma hos barn.

Ett aktivt arbete kring god kosthdlIning inom verksamheterna fér barn och ungdom &r
mycket angel aget ocksa mot bakgrund av barn och ungdomars tandhédsa. |

Tandha sorapporten 2003 fran Tandvardsenheten vid Stockholms léns landsting
beskrivs en tandha soutveckling som under en lang f6ljd av & visat en positiv
utveckling men dér forbattringstakten dock successivt avtagit for vissa barn och
ungdomar. Det finns enligt rapporten skillnader mellan olika geografiska omraden och
forsamringen & mest pataglig i omréden med samre social/ekonomisk status.

Folktandvarden har mot bakgrund av ovanstaende tagit fram ett kariesforebyggande
program som innebar bl.a. férebyggande atgérder riktade till barn i vissa geografiska
omraden dér risken for karies & som storst. Vantor ingar i detta samarbete vilket
innebér flourskoljning for barn i 6-arsverksamheten och i arskurs 6 i Ragsvedsskolan
och Snosétraskolan.

Forskolornas och familjedaghemmens arbete kring god kosthallning

Som namndes i skrivelsen grundlaggs viktiga kostvanor hos barn under férskoledren,
vilket foljer med dem helalivet. Vid forskolorna och familjedaghemmen i Vantor pagar
ett aktivt arbete kring god kosthallning. Det finns en 6kad medvetenhet om
sockerinnehdll i kosten och man arbetar med att pa olika sitt minska detta, exempelvis
genom att vid kalas och firandet av barns fodel sedagar komplettera glassen med
"roliga’ smorgasar eller fruktsallad istéllet for kakor och bullar. Forskolorna och
familjedaghemmen har gemensamt beslutat att folja riktlinjerna for barnomsorgens
mdltider (Livsmedelverket, Svenska kommunférbundet, Stockholms lans landsting
m.fl.). I enlighet med riktlinjerna har man t.ex. beslutat att 6ka gronsaksintaget vid
mdltiderna.

Nér det galler mellanmden har mjolk till lunchen ersatts av vatten da mjolk hammar
jarnupptaget. Mjolk serverasistédllet till mellanmalet och ersétter datidigare drycker
som t.ex. nyponsoppa. Vid maltiderna samtalar personal och barn om vad som serverasi
syfte att gora barnen mer medvetna och intresserade om matens innehall. Det kan ocksa



S

SID4(4)

namnas att det painitiativ fran familjedaghemmens personal har anordnats en
forelasning for foraldrar och persona om bra mat och maltider.

Det aktiva arbetet pa forskolorna och familjedaghemmen har majlighet att i
forebyggande syfte rusta barnen med kunskap och intresse géllande goda kostvanor
senare i skolddern.

Skolornas arbete kring kosten

| enlighet med stadens strategi for elevhalsa for Sockolms stad pagar ett [angsiktigt
arbete for att framja god hél sa hos eleverna och skapa en god miljo for larande och
utveckling for barn och ungdom. Skolorna ska efterhand implementera strategin i det
dagliga arbetet. Strategin &r indelad i sex kvalitetsomraden varav det hél soframjande
omradet &r ett. Halsoframjande arbete handlar t.ex. om att eleverna ska fa kanna
delaktighet och hainflytande, att skolan ska arbeta aktivt mot tobak, alkohol och
narkotika men ocksa att eleverna ska fa bra kost och fa méjlighet till motion och rorelse.
Varje skola ska beskriva de insatser och det arbete som ska goras utifran de olika
kriterierna och uppfdljning och utvardering gérs i samband med kvalitetsredovisningen.
Enheternas arbete med att minska sockerinnehdllet i maltider och mellanmal &r ett led i
detta arbete.

| Vantér kommer ala skolledare att ha en planeringsdag i juni for bl.a. en avstdmning
kring arbetet med strategin for elevhélsa. Mgjligheterna att tillhandahalla eleverna ett
Okat utbud av frukt kommer att diskuteras vid dettatillfélle.

Forvatningen vill slutligen poangtera att godis- och laskforsaljningen pa skolorna aldrig
har varit ndgon sjavklarhet utan har funnits periodvis beroende pa personaltillgang och
initiativ frén eleverna. En dkad medvetenhet om barns och ungdomars behov av
naringsriktig kost och om de negativa effekterna av ett hogt sockerinnehal i t.ex.
mellanmal har bidragit till att godis- och laskforsaljningen successivt har trappats ned
for att under hosten helt forsvinna vid skolorna.

Forvaltningen foreslar att stadsdel snamnden godkénner beredningen av skrivelsen.

BILAGOR

1. Barnmisshandel att goda unga med godis och l&ask. Skrivelse fran (kd) och (mp)
daterad 2005-02-17.
2. Strategi for elevhélsai Stockholms stad.



