ORDFORKLARINGAR

Manga fackuttryck och forkortningar som anvands i
miljoprogrammet forklaras direkt i texten. | allmén-
het aterfinns dock forklaringen bara pa ett stélle. Ett
antal uttryck och forkortningar som inte forklaras i
texten har samlats i alfabetisk ordning i denna ordlis-
ta.

e Anrikning. Halten av ett &mne 6kar ju hdgre upp
i ndringskedjan man kommer.

e AOT40. EU:s norm fér ozon i omgivningsluften
till skydd for vegetationen. Normen anger en
grans for vegetationens exponering for hdga hal-
ter (>80 pg/m®) kl. 8 - 20 under véxtperioden maj
- juli och uttrycks i sorten pg/m** timmar (medel-
vardet av halten ganger antal timmar). Normvar-
det &r satt till 18 000 pg/m®* timmar och &r ett
medelvérde éver fem ér. P Iang sikt ska gransen
6 000 pg/m®*timmar klaras.

o ArtArken. Stockholms stads artdataarkiv. | en
databas registreras observationer av en mangd
daggdjur, groddjur, kraldjur, vaxter, svampar,
hackande faglar och allskons sméakryp som &r med
pa ArtDatabankens rodlista over hotade arter i
Sverige.

o Barriareffekter. Innebar fran ekologisk synvin-
kel vanligen ett fysiskt hinder som innebér att
véxter och/eller djur forhindras att soka vila, foda,
reproduktionslokaler och att fortleva i livskraftiga
populationer.

o Bek&mpningsmedel. Anvénds mot olika slag av
skadegdrare. Indelas i bl.a. féljande grupper: her-
bicider (mot véxter), insekticider mot insekter,
fungicider mot svampar (mogel), rodenticider mot
gnagare. De tre sistndmnda sammanfattas under
begreppet pesticider.

e Bens(a)pyren. Se PAH, polycykliska aromatiska
kolvaten.

e Bensen. Ett aromatiskt kolvéte och anses vara det
mest halsofarliga, enskilda kolvétet i bensin och
avgaser. Anrikas i vattenlevande organismer. Ger
allvarliga nervskador och &r cancerframkallande.
Bensen bidrar dven till bildning av marknéra
ozon.

e Bioackumulerande. Kemiska &mnen som lagras
upp i feta vdvnader hos djur och méanniskor vilket
innebér att halten av ett &mne dkar ju hdgre upp i
néringskedjan man kommer.

o BOA. Bruksarea i lagenheter helt eller delvis
ovan mark inréttad for boende.

o Bromerade flamskyddsmedel. Kemiska fore-
ningar som innehaller brom. Anvénds som brand-
skydd i framforallt elektronisk utrustning, bygg-
material och textiler. De &r Ianglivade miljogifter
som tas upp av levande vavnader déar de lagras
upp i kroppen.

Buffring. Reaktionsforlopp som stegvis stabilise-
rar en viss surhetsgrad (pH) i en vattenlésning.
Buller. Odnskat ljud. Samhéllsbuller kan delas in
i buller fran:

verksamheter, t.ex. musikbuller fran restauranger,
installationer, t.ex. ventilationssystem, kylan-
laggningar och hissar.

trafikbuller fran vag-, spar-, bat- och flygtrafik.
grannstdrning, bristande ljudisolering mellan bo-
ende och bruk av bostaden

hoga ljudnivaer, i offentliga lokaler och utomhus,
t ex biografer och konserter.

Cancerogen. Cancerframkallande.

CFC. Se freoner

CMR. Forkortning for cancerogena, mutagena
eller reproduktionsstérande &mnen

Dagvatten. Nederbdrdsvatten (regn- och smalt-
vatten), som ytligt avrinner fran géardar, tomter,
gator, végar, taktackta ytor och dylikt. Avleds i
dike, separat ledning eller tillsammans med av-
loppsvatten i kombinerat system.

dB (decibel). Mattenhet for ljudstyrka. Manni-
skans kanslighet for ljud varierar med tonfrekven-
sen och standardiserade metoder for ljudmétning
har tagits fram, som tar hansyn till detta.

DEHP. Tillhdr &mnesgruppen ftalater. Ftalater
kan vara hormonstérande och allergiframkallande
och som férekommer bade som mjukgorare i plast
och som doftbdrare i kosmetiska produkter.
Demeter. Svenska Demeterférbundet &r en kon-
trollorganisation fér Biodynamisk odling i Sveri-
ge. Den kontrollerar och auktoriserar véaxtodling,
djurhalining, slakterier, butiker, foradlare, grossis-
ter och importérer.

Deposition. (Om avfall) Deponering forvaring,
upplaggning pa tipp m.m. (Om deposition av luft-
fororeningar). Nedfall av luftféroreningar till
mark och vegetation.

Dikvaveoxid. Se lustgas

Dos. Produkten av halt och expositionens varak-
tighet.

Dos-effektsamband. Sambandet mellan dosens
storlek och graden av effekt hos enskilda indivi-
der.

Ekologi. Vetenskapen om sambandet mellan
organismerna och deras omgivning.

Ekologiska livsmedel. Livsmedel som &r mérkta
med KRAV, EU:s jordbruksmérke, MSC eller
Demeter eller uppfyller motsvarande krav
Ekvivalent ljudniva. Ekvivalentniva (Leq). Ett
slags medelnivé av buller som varierar.
Emission. Utslapp av fororeningar i form av
amnen, energi eller buller.

EU:s avfallshierarki. Avfallet behandlas enligt
foljande prioritetsordning, 1. Minskning av



mangd och farlighet, 2. Ateranvandning, 3. Mate-
rialatervinning, 4. Energiutvinning, 5. Depone-
ring.

EU:s jordbruksmérke. Europeiska kommissio-
nen en logotyp som fér anvandas frivilligt av pro-
ducenter vars system och produkter anses uppfyl-
la bestdmmelserna i EU-forordningarna.
Exploatering. lanspraktagande, utnyttjande t.ex.
av nagon naturresurs.

Farligt avfall. Avfall som ar skadligt for miljon
och méste omhéndertas pa speciellt satt t.ex.
spillolja, 16sningsmedel, fotokemikalier, fargres-
ter, batterier, lysror, lakemedelsrester, hushallsap-
parater och impregnerat virke.

FBN. Flygbullerniva (ekvivalentniva). Matt pa
ljudniva fran flygtrafik, viktad for olika tider pa
dygnet. Enheten ar dB(A).

Fjarrkyla. En central anlédggning tillgodoser flera
fastigheters kylbehov. Fjarrkyla ersatter oftast an-
vandningen av freoner i flera mindre kylanlagg-
ningar.

Fjarrvarme. Varme i form av hetvatten, anvant
for uppvarmning och varmvattenférsérjning av
fastigheter. Fjarrvarme produceras i varmeverk.
Flyktiga kolvaten. Gasformiga &mnen som utgor
foreningar mellan kol och viéte, t. ex. bensen, to-
luen.

Formaldehyd. Den enklaste aldehyden (kemisk
formel: HCHO). Vattenlésningen av formaldehyd
kallas formalin. Amnet r giftigt, allergiframkal-
lande och cancerogent.

Fosfat. Fosforforening (narsalt) som bidrar till
dvergodning av sjoar. Ingar i handelsgodsel.
Fosfor. Grundamne som alla organismer behdver.
Fossila branslen. Kol, olja och naturgas, d. v. s.
branslen som bildats av organiskt material under
aldre geologiska perioder. Aven torv kan raknas
till de fossila branslena. Vid forbrénning av fossi-
la branslen tillfors atmosfaren koldioxid som inte
ingdr i det naturliga kretsloppet utan 6kar koldiox-
idhalten i lufthavet och driver pa vaxthuseffekten.
Freoner. Allmént vedertaget samlingsnamn for
vissa kolvaten med innehall av klor och/eller fluor
(bl.a. diklordifluormetan och diklortetrafluoretan),
antingen var for sig eller i olika blandningar med
varandra. Benamns ocksa CFC, HCFC eller HFC.
Fristallningsatgard. Avlagsnade av konkureran-
de vegetation kring ett vardefullt trad.

FSC. Forest Stewardship Council ska uppmuntra
till ett miljdanpassat, samhéllsnyttigt och ekono-
miskt livskraftigt bruk av véarldens skogar. FSC
erbjuder regler for certifiering och markningssy-
stem av ansvarsfullt skogsbruk och produkter fran
skogen

Forsurning. Sankning av pH i sj6ar, vattendrag,
grundvatten och mark.

Foryngringsatgard. Ge plats for en ny genera-
tion &dellovtréd oftast att genom att ta bort gran.
Gréansvarde. Varde som ej far 6verskridas.

Habitat. Naturtyp och/eller livsmiljé for olika
arter.

Halogener. Sammanfattande namn for huvudsak-
ligen grunddmnena fluor, klor, brom och jod.
Halogenerad. Betecknar att en kemisk forening
innehaller halogener t.ex. fluor, klor, brom eller
jod.

Haloner. En typ bromerade klorfluorféreningar
som anvands som brandslackningsmedel.
HA-oljor. Hogaromatiska oljor som kan inga upp
till 20% i gummiblandningen i déck. De innehal-
ler bl.a. hdga halter polycykliska aromatiska fore-
ningar. Oljorna &r cancerogena och ackumuleras i
biologiskt material.

HCFC. Se freoner

HFC. Se freoner

ICLEL (The International Council for Local
Environmental Initiatives) &r en internationell
samarbetsorganisation for miljofragor mellan oli-
ka stéder.

IMM. Institutet fér miljdmedicin.

Katalysator. Ett amne som péaverkar en kemisk
reaktions hastighet utan att sjalv forbrukas.
Kemikalier. | begreppet ingar oftast kemiska
grunddmnen, t.ex. natrium (Na), och kemiska fo-
reningar, t.ex. natriumklorid (NacCl).

Koldioxid (ej att forvéxla med koloxid). Gas som
i forindustriell tid normalt forekom i luften i en
halt runt 280 ppm. Idag &r halten cirka 370 ppm
och koldioxiden ar starkt bidragande till vaxthus-
effekten.

Koloxid, kolmonoxid. Lukt- och farglés gas, som
bildas under férbranning vid otillracklig lufttill-
forsel. Koloxid binds vid hemoglobinet i blodet.
Dérigenom minskar blodets syretransporterande
formaga.

Koltetraklorid. Halso- och miljofarlig forening
som bestér av kol och klor.

Kolvaten. Kemiska féreningar som mest bestar
av grunddmnena kol och vate. Indelas i alifatiska
och cykliska (ringslutna). Till de senare hor aro-
matiska kolvéaten t.ex. bensen, toluen, xylen och
styren. Till polycykliska (se PAH) aromatiska
kolvaten hor t.ex. bens(a)pyren.

KRAYV. Miljémérkning av livsmedel och andra
jordbruksprodukter. Omfattar hela kedjan fran ra-
varuproduktion till konsument.

Kvéveoxider. Bildas vid forbranning med hjalp
av luftens syre och kvave. Ar verksamma vid
uppkomst av fotokemisk smog. Ett samlingsbe-
grepp for kvdvemonoxid och kvavedioxid. Bildas
vid all férbranning. Kvaveoxider kommer framfor
allt fran trafik och energiproduktion. Kvavedioxid
kan paverka lungfunktionen hos kansliga perso-
ner. Kvaveoxiderna bidrar till férsurning och
dvergddning av mark och vatten.

Leg. ((Loudness Equivalent Measurement). Ekvi-
valent kontinuerlig ljudniva. Ett matt pa den ge-
nomsnittliga 6ver en viss tid.



Ljudniva. Horselanpassat matt som ar anpassat
till orats samre kanslighet for laga och mycket
hdga frekvenser. De mest anvanda avvégningsfilt-
ren &r A- och C-filtren.

LOA. Bruksarea for utrymmen inrattade for annat
andamal dn boende eller sidofunktioner till boen-
de eller for byggnadens drift eller allmé&nna kom-
munikationer.

Lustgas (dikvaveoxid). Bildas vid all férbran-
ning. Viktiga kallor &r energiproduktionen och
biltrafiken, speciellt katalysatorbilarna. Lustgas
bidrar till vaxthuseffekten och i ndgon man aven
till uttunningen av ozonskiktet.

Lagriskniva. Medicinskt grundade riktvarden
som har tagits fram av Institutet for miljomedicin
(IMM). Dessa omfattar bl.a. bensen, xylener, to-
luen och bens(a)pyren. Lagrisknivan for bensen
och bens(a)pyren anger den halt som teoretiskt
kan ge upphov till ett cancerfall per 100 000 inva-
nare och livstid.

Losningsmedel. Den sammanfattande benam-
ningen pa amnen i vilka andra amnen kan losas.
Organiska losningsmedel kan l6sa upp olja, fett
och andra vattenoldsliga &mnen.

Metan. En véxthusgas.

Mikro. 1) liten, 2) prefix i sammansatta matten-
heter med betydelsen "en miljondels", t.ex. mik-
rometer = en miljondels meter.

g (mikrogram)= 10 g = 1 miljondels gram.
pg/m®*timmar. Medelvérdet av halten ganger
antal timmar. Se &ven AOTA40.

pum (mikrometer) = 10° m = 1 miljondels meter.
uT (mikrotesla). Mattenhet for magnetisk flodes-
tathet.

Miljoébransle. Férnybara drivmedel.
Miljéfordon. Stockholms definition av miljobil
berdr bilar med en totalvikt under 3 500 kg och
omfattar:

— Elbilar av alla argangar,

— Hyhbridbilar som drivs pa bensin/el fr o m ars-
modell 2000.

Bilar godkanda i miljoklass 2005 och &r av typen:
— Bilar som till 6vervégande del drivs med bio-
gas.

— Brénsleflexibla bilar drivna till 6vervagande
del med bioalkohol (t ex E85).
Miljokvalitetsnormer. Bindande nationella fore-
skrifter som baseras pé direktiv och gransvarden
fran Europeiska Unionen. Normvarden ska spegla
den lagsta godtagbara miljékvaliteten som méanni-
ska och miljo tal enligt befintligt vetenskapligt
underlag. En miljokvalitetsnorm ska klaras sna-
rast mojligt, dock senast vid en for varje &mne
angiven tidpunkt.

Mjukgorare. Tillsatts till plaster, t.ex. PVC,
vilket gér dem mjukare och flexiblare. Mjukgdra-
re tillsatts ocksa till farger, lacker, golvvax m.m.
MSC. En oberoende, global, icke-vinstgivande
organisation som startats for att finna en l6sning

pa problemet med 6verfiskning. MSC har utveck-
la en miljostandard for uthalligt och vélskott fis-
ke.

Organiskt material. Material som ingar eller har
ingatt i levande organismer. Innehéller alltid kol.
OVK. Obligatorisk ventilationskontroll. Enligt
Forordningen om funktionskontroll av ventila-
tionssystem ska ventilationssystemen kontrolleras
av en OVK-kontrollant innan en byggnad tas i
drift och vid vissa dterkommande intervaller.
Oxid. Kemisk forening, som innehaller syre.
Ozon. Gas som kan bildas ur syret i luften bl.a.
genom att luften utsatts for ultraviolett stralning
eller elektriska urladdningar (kemisk formel: Og).
PAH. (Polycykliska aromatiska kolvéten). Grupp
av kemiska &mnen. En av de mera undersokta fo-
reningarna ar Bens(a)pyren (3,4-benspyren), som
bl.a. forekommer i sot, tjara, back, kreosot och
olja och bildas vid ofullstandig foérbranning.
Partiklar. Finns i luften och har till stor del bil-
dats genom mekaniska processer och forbran-
ningsprocesser. Partiklar kan vara barare av farli-
ga amnen, t.ex. polycykliska aromatiska kolvaten.
PBDE. Polybromerade difenyletrar &r en grupp av
amnen som anvénds som flamskyddsmedel. De &r
stabila och langlivade och anrikas i naturen istal-
let for att brytas ner. De kan orsaka levertumdrer,
stora fortplantning, paverka hormoner i skoldkor-
teln med mera.

PBT. (Persistens, Bioackumulation, Toxicitet).
Lénglivade, bioackumulerande och toxiska &mnen
PCB. Polyklorerade bifenyler, en grupp klorerade
aromatiska kolvaten.

Percentil. Anger hur manga procent av antalet
matvarden som understiger en viss halt. Till ex-
empel betyder 98-percentilen att 98 procent av an-
talet métvarden &r lagre an det haltvérde som an-
ges.

Persistens. Ett amnes motstandskraft mot ned-
brytning. Persistensen tillméts stor betydelse med
bl.a. avseende pa kemiska bekampningsmedel, da
deras inverkan pd omgivande miljé och deras var-
aktighet i naturen bedéms.

pH. Anger surhetsgrad i skalan 0 - 14. Se &ven
forsurning.

PM1g. Partiklar med en aerodynamisk diameter
som &r mindre &n 10 mikrometer.

PPM. Parts per million, miljondelar.
Producentansvar. Enligt kretsloppspropositionen
frdn 1993 &r det producentens ansvar att ta hand
om en uttjant vara eller foérpackning.

Radon. Radioaktiv &delgas som bildas vid sén-
derfall av radium och som finns mer eller mindre i
berggrunden. Halveringstiden &ar drygt 3,8 dygn.
Radongashalt. M&ngden radongas per volymsen-
het luft, mats i enheten Bg/m®.

Radondotterhalt. M&ngden radondéttrar per
volymsenhet luft, méts i enheten Bg/m?® (tidigare
anvant som gransvarde).



Radondéttrar. Radon sonderfaller till radioaktiva
radonddttrar. Dessa dr kortlivade och har en hal-
veringstid upp till 27 minuter.

Riktvarde. Varde som ej bor dverskridas.
Rotning. Nedbrytning av organiskt material i
syrefri miljo. | processen bildas biogas.
Sediment. Avlagring, t.ex. jord eller bottenslam.
SCB. Statistiska centralbyran.

SISAB. Skolfastigheter i Stockholm AB. Ett
kommunalt bolag som dger och forvaltar 175 av
stadens grund- och gymnasieskolor samt 380 av
Stockholms forskolor.

SLK. Stadsledningskontoret.

SLOW. Tidskonstant vid ljudmatning (stélls in pa
matinstrumentet). Vid ljudmétningar &r maximal-
nivan beroende av matinstrumentets tidsvagning
(hur fort instrumentet reagerar pa ljudet). Tre
standardiserade tidsvagningar forekommer:
FAST, SLOW, IMPULSE. Tidskonstanterna ar
125 millisekunder (F), 1000 ms (S), 35 ms (I). For
trafikbuller anvands bade FAST och SLOW.
Sociotopkarta. Visar var det finns sociala och
kulturella varden i stadens friytor. Sociotopkartan
ar ett planeringsunderlag som kan anvéndas i sta-
dens fysiska planering ( Gversikts- och omrades-
planering samt detaljplaneringens programskede).
Sot. Svértande partiklar. De viktigaste kéllorna &r
fordonstrafiken och energiproduktionen. Se dven
partiklar.

Stomljud. Vibrationer som sprids via byggnads-
konstruktionen och orsakar hérbart ljud inomhus.
Substitutionsprincipen. Se utbytesprincipen.
Svaveldioxid. Kemisk férening mellan svavel och
syre. Bildas och avges till atmosféren vid for-
branning av fossila svavelhaltiga brénslen.
Tersband. Ett ljuds frekvensspektrum beskriver
ljudnivans fordelning pa olika frekvenser. Fre-
kvensspektrat kan bestdmmas med oktavbands-
analys, varje frekvenshand &r da en oktav bred.
Med tersband menas en tredjedels oktav, som kan
anvandas da man vill ha mer detaljerad informa-
tion.

TCO-markning. En oberoende miljé- och kvali-
tetsméarkning for kontorsutrustning.

Toluen. (Metylbensen), En farglos vatska med
lukt pdminnande om bensens. Anvands bl.a. som
I6sningsmedel i lacker, farger och plaster. Toluen
ingar aven i motorbensin.

Toxikologi. Laran om gifter. Andra termer i detta
sammanhang dr: toxicitet (giftighetsgrad), toxisk
(giftig), toxin (naturligt producerat gift).
1-1-1-trikloretan. Klorerad kolvateférening som
angriper ozonskiktet. Forekommer i en mangd
produkter bl.a. avfettningsmedel, farger, reng6-
ringsmedel, korrekturlack, fargborttagningsmedel
och impregneringsmedel. Forbjods 1 januari
1995.

Triclosan. Ett bakteriedddande medel. Bioacku-
mulerbart och giftigt for vattenlevande organis-
mer. Kan framkalla allergier hos ménniskor. F6-
rekommer i tandkram, deodoranter, tvalar, fot-
spray, munvatten och andra hygienartiklar. Till-
sétts aven i vissa plastskarbrador, rengdrings-
svampar och i sportklader.

Ts. Torrsubstans. Avvattnat material.
Tungmetall. Metalliska grunddmnen med hogt
atomnummer t.ex. kadmium, vanadin, kvicksilver
och bly. Till tungmetallerna hér biologiskt néd-
vandiga grundamnen saval som grundamnen som
kan ge giftverkan i mycket sma koncentrationer.
For att avgransa begreppet brukar man ange att
tungmetaller har en tathet dver 3,5 glem®.
TVOC. Totala méngden av flyktiga organiska
amnen.

Ultraviolett stralning/ljus. UV-stralning. Kort-
vagig, och darmed energirik stralning, vaglangd
10® x 10 m. Finns i solljuset, men atmosfaren
fangar upp huvuddelen. Har storre kemiska och
fotoelektriska verkningar an det synliga ljuset.
Utbytesprincipen. (eller substitutionsprincipen).
Regleras i lagen om kemiska produkter. Substitu-
tionsprincipen innebér att skadliga kemiska pro-
dukter ska bytas ut mot mindre skadliga om sada-
na finns. Man ska alltid vélja den minst farliga
kemiska produkten for ett visst anvdndningsom-
rade.

Utslapp. Se emission.

Vegetation. Véxtbestand, vaxtlighet.

VOC. (Volatile Organic Compounds). Flyktiga
organiska amnen. Gasformiga dmnen som férut-
om kol och véte kan innehélla syre, svavel, kvave
etc.

Vaxthusgaser. Gaser som paverkar jordens var-
mebalans med rymden och ger upphov till vaxt-
huseffekt, t.ex. koldioxid, metan, dikvaveoxid,
ozon och freoner.



