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Detta giller rem pz% programmet “Forslag till folkhdlsoprogram for
Stockholms sta é nr: 325-888-2006). Remisstiden stracker sig till den
28 april 2006, vﬁku vi ber er respektera. Om det av ndgra skil inte dr
mojligt for er att inkomma med svar inom utsatt tid méste en kontakt tas
med den f6r drendet ansvariga personen pé avdelningen.

Ansvarig tjdnsteman pd Vélfard och utbildningsavdelningen 4r Eva-lena
E,;vf elt, tin 08-50829315.

OBS! Arendet ska vara pi FBB den 10 maj vilket innebér att SLK och
roteln tillsammans har en knapp vecka att sammanstiila drendet, skriva
tjdnsteutlitandet samt mina synpunkter. Det dr diirfor nédvindigt att ni
skickar in kontorsyttrandet s fort som mdjligt och géirna da direkt till
mig (Eva-Lena Eirefelt) pd Groupwise. Tack pa férhand!

* Remissvar ska skickas, endast i digital form (word/exce j till Vélfard och

utbildningsavdelningen {§£§§=%§Q§éﬁammsfa:zfgz g avdelningen, Smaﬁ@%é}.
Ange KS:s diarienummer som namn pi drenderubrik. Ex: SotN 314-331-2004

* Remissvaren ska dven skickas till KF/KS kansli i digital form samt i pappers-
form. Ange KS:s diarienummer som namn pd drenderubrik samt bifogade filer.
Ex: SotN 314-331-2004

004.

Adresserna #r foljande:

Avdelningens e- -post: SLK-Valfardochutbildningsavdelningen (GroupWise)
SLK-valfardochutbildningsavdelningen@stadshuset.stockholm.se

KF/KS kansli e-post: KFKS- f@“ﬁ‘sgaﬁf (GroupWise)
KFKS-remissvar@stadshuset.

KF/KS kansli, Stadshuset, 105 35 STOCKHOLM
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Socialtjdnstnimnden
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Férslag till folkhilsoprogram for Stockholms stad

Forslag till beslut
1. Socialtjinsindmnden beslutar att for egen del godkénna
soprogram.
2. Sgcéaifééﬁgméknﬁéef} ger socialtjinstforvaltningen i uppdrag att i samverkan med
stadsledningskontoret ta fram indikatorer f5r uppfSljning av folkhélsoprogrammet.
3. Socialtjinstnamnden forestar kommunfullmiktige att faststdlla e khalsopro-
gram for staden i enlighet med detta tjéns ’ism;;ﬁmds.
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En av de prioriterade inriktningama i stadens budget 4r forbitiringar av barns oc
ungas villkor. Barnens situation ska bli bittre utifrdn en helhetssyn pé deras var-
dag. Deras mojligheter att paverka ska 6ka. Férebyggande arbete for ‘i}m och
ungdomar &r ett annat prmmeraa omrade. Ett strukturerat och evidensbaserat folk-
hilsoarbete ir ett verktyg for att snabbare nd dessa mal.

Det finns f6rn ?é?*varaﬂé@ ingen samlad bild av stockholmarnas hilsa, och heller
T

ca de b@%{gﬁm‘mgs&% rer som kan paverkas genom sta
e, ‘xi@g% av :‘a:é ens verksamheter gér naturligtvis viktiga insatser ?’
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att frimja en god utveckling av hazsgﬁ men det saknas ett helhetsperspektiv pd



Stockholms folkhilsoprogram utglr frin de elva M"fi’ﬁéﬁﬁ folkhilsomalen och
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ger en ram for hur det samlade arbetet med folkhilsofragora 1 gggd ska bedri-
vas. Forslaget ull fa%h&;s pro gf: m kan dessutom — i nista steg — t::?;z som en
sammanhallande plattform f6r ett antal befintliga styrdokument.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom Preventionscentrum Stockholm — Precens — vid social-
%j:ﬁs‘féfvakﬁﬁgeﬁ ience ?‘E‘:etsgﬂ,zp  med representanter fr miljd-, konsument-,
utbildnings- och idrottsforval m;ﬁgam& tva stadsdelsforvaltningar samt stadsled-
mﬁgskams};& En representant frén stadsbyggnadskontoret har adjungerats till ar-
betsgruppen vid tv4 tillfillen

™ En parlamentariskt sammansatt sty gz*’ pp har ansvarat for arbetet. Styrgru
’\ bestitt av borgarrden for social- och dldreroteln, miljé- och k@nqmemg te
stadsbyggnads- och idrot S“(‘ teln samt friroendevalda 1 kommunfulimiktige i‘mzz

res iskﬁvs sgp@sﬁi@ﬁi@ i. Ledamé&terna star inte till alla delar bakom fSrslaget.

Detta giller frimst malomrade 5, som dndrades efter styrgruppens sista samman-
trade

Tva olika Eﬁfﬁfﬁﬁ‘“g"“ pper har bidragit med virdefulla synpunkter. Det har dels va-
rit en grupp dér representanter fran tio szaésasﬁbfﬁﬂaimmgaf deltagit, dels en Mfa—
rensgrupp med ungdomar. Kontakter har tagits ;’w d en rad intressenter bade in

ternt i staden och externt. Projektledarna har ocksa inhdmtat synpunkter fran

Barnstdd Stockholm, kommunstyrelsens handikapprad och pensionérsrad samt
fran en rad sakkunniga inom olika omréden.

s 5 %

Externa kontakter som bidragit till arbetet 4r Centrum for folkhilsa (Stockholms
lans landsting). Kontakter har dven tagits med Statens folkhalsoinstitut. Annat
som [ g‘v@?&@t arbetet dr kontakter med Barnombudsmannen och kontakter 1 f::%
&H{La kommuner, i forsta hand Malmé och Goteborg. Projektledarna har delta

) vid olika seminarier och utbildningar samt samlat erfarenheter frén det x nationel E
3 nétverket Forum folkhilsa.

Bakpgrond

I oktober ar 2005 uppdrog k@n@uﬁﬁimﬁﬁgs at socialtjdnstnamnden att ta fram

ett forslag till folkhilsoprogram for Stockholms stad (Dnr 325-2831/2 fé%} Det

beslutet samt beslutet om Gversyn av stadens styrdokument (Dnr 021-

utgér grunden {6r programf Gfsgggséi Det @;ﬁfgfsfgsﬁﬁé malet for %mi:kL
‘iﬁ 1 vill sf ga att skapa &aﬁigz lle~

beta inom ramen {or elva
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folkhilsoarbete sammantal
s’nga}f for god hi

;@?,ﬁis{éﬁé har dnnu infe samma
ar fler barn och unga 6verviktiga,

! Folkhilisorapport, Folkhalsan i Stockholms lin 2003 Samhalismedicin
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ett ménster som #ven finns bland vuxna. Den ¢kande andelen dverviktiga/feta 1
linet under E%%%&E visar att matvanorna inte 4r anpassade till energibehovet.
Compassstudien’ visar att det bland 15-aringar i Stockholm finns stora skillnader 1
fysisk aktivitet, matvanor, vervikt och fetma. Skolhélsans verksambhetsrapport
for lasaret 2004/2005 visar att andelen barn med Gvervikt dr hogre dn man g:m
forvanta sig. Det finns ocks stora skillnader inom staden.

it fler rapporterar psykisk ohélsa i form av nedsatt psykiskt vilbefinnande. Fo-
rekomsten av oro, ngest, somnproblem och andra psykiska reaktioner har Skat,
framst bland unga.

o Q

rapport 2003 fran Samhillsmedicin visas att andra negativa tendenser
ar §< Gi k; i}:ﬁaé mellan olika grupper. Hilsoskillnaderna har 6kat mellan olika
socioekonomiska grupper, kvinnor har haft en sdmre hilsoutveckling 4n mén, ut-
rikesfdda en samre utveckling av hilsan fin svenskfodda. Skillnader i vélfard
mellan olika etniska grupper finns ocksa.

Lagstifining pa omradet

De lagar som har birighet pa folkhilsoomradet &r ménga. Nagra exempel dr
Hilso- och sjukvardslagen, Miljgbalken, Socialtjanstlagen, Stralskyddslagen,
Alkohollagen, Sméﬁsk}fﬁéﬁ&geﬂ, Arbetsmiljolagen, Skollagen, Tandvardslagen,
Plan- och by ygelagen och Tobakslagen.

Det finns saledes ingen “folkhilsolag”, men 2003 fick Sverige en ny nationell
za&raissfﬁﬁmkg Det Gvergripande mélet for folkhilsoarbetet dr att smm sam-
halleliga forutsattningar for en god hilsa pa lika villkor for hela befolkningen. For
att n& det dvergripande malet finns elva malomraden. Qig@ﬁﬁg@ﬁs ﬁi}m?& innebir
inte nigra direkta 4taganden for kommunerna, men regeringen vill framhélla att

arbetet med att forbitira folkhélsan 4r angelédget.

Folkhilsa 4r till sin natur tvarvetenskapligt. Folkhélsan omfattar ett stort antal po-
litikomraden och det dr av vikt att olika aktdrer arbetar med samma Svergripande
méal och %{}sjaxﬁ strukturen for de nationella malen. Stockholms stads folkhélsoar-
bete berdr inte bara socialtjinstnimnden utan dven andra centrala nimnder och
bolag, och inte minst stadsdelsndmnderna.

Europeiska Unionen

Unionen har folkhilsa som eft prioriter at samar rbetsomride. Inom vissa delar sker
samarbetet genom den Sppna samordningsmetoden men inom pﬁr& i ésﬁ in-

forlivas Unionens beslut 1 svensk lagstiftning.

2005/0115 framkommer foljande:

yETan ‘f@&

folkhilso- och konsumentskydd
er 2013. Syftet med programmet

v, Gvervikt och sjalvkansia bland ungdomar’ Samhballsmedicin & Statens Fo {khilsoinstitut,



4r att stddja den politik som fors i medlemsstate ma och skall bidra
till att skydda medborgarnas hilsa, sikerhet och ekonomiska infres-
sen” Vidare framkommer att — bittre hilsa dr %}rg 6r produktivite-
ten, arbetskraftsdeltagandet och en hallbar utveckling. Ohélsa dri-
stnaderna och blir en belastning for ekonomin.”
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I det nya gemenskapsprogrammet finns ett antal mél bl.a.; “éfﬁ a medborgarnas
{i att fatta vilgrundade beslut om sadana hilso- och konsumentfragor som
3

a nst
ar viktiga for dem, Framja atgirder som F\ép %‘giiﬁsessz are levnadsvanor
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Inom ramen for folkhilsoarbetet har Kommissionen publicerat en Grnbok —
“Forbittring av befolkningens ps }fm ka hilsa - M ot en strat g:i for psykisk hilsa

S ftet med Gror huk@ att fa igdng en debatt om vikten av en strategi
va for nsykisk hilsa och éz:s eventuella prioriteringar. Komissionen

1anar alla infresserade %“t komma med synpunkter, senast 31 maj, och ddrmed

till arbetet med eventuell EU- strategi och handlingsplan f6r psykisk hilsa

Forvaltningens synpunkter

Kommunala verksambheter ska bidra till och stSdja en positiv u‘évst@é{hhg av min-

niskors levnadsforhallanden. S& sker ocksé i det dagliga arbetet i de kommunala

%:é:m‘f rksamheterna. Till stora delar 4r det den enskilda individens eget agerande
och olika stillningstaganden som avgér hur hon i det langa loppet mér. Men det

anden
om den enskilde inte direkt rar Gver utan dér eft gemensamt

£ fu;{‘—s manga faktorer sor

agerande &r nédvindigt.

Flera av stadens nuvarande styrdokument innefattar omraden som verkar frimjan-
L de 161 folkhilsan. Forvaltningen anser dnd4 att ett folkhélsoprogram behévs for ait

samla dessa delar och lyfta folkhdlsoarbetet i Stockholm. Programmet ska fung
som en gemensam ram dér utrymme ges for lokala [6sningar. Befintli iga styrdo
kument har tagits in i programmet. Genom programmet ?gg s grunden for att kuﬁw
na f6lja hur folkhélsan utvecklas Gver tid. Forutsittningarna att snabbt upptécka
en negativ utveckling Skar ddrmed och det blir littare att prioritera verksamheter-
nas insatser pé saval lokal som central niva. Férvaltningen menar a‘t folkhal-
soprogrammet skapar forutsattningar for att driva ett strukturerat oc ci’iﬁ?ﬁq%}%:;é’»
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Hallbar utveckling innebir att morgondagens generationer ska ha minst samma
livskvalitet som dagens. Hillbar utveckling innehaller ekologiska, ekonomiska
och sociala/kulturella dimensioner. Den sistnimnda innefattar folkhalsa och vil-
fard. Stockholms stad har sedan tidigare tagit fram program for den ekologiska
och ekonomiska utvecklingen (milj6- respektive niringslivsprogrammet). Det nu
foreslagna folkhilsoprogrammet kompletterar dessa program.

Framtagning av indikatorer

For att kunna folja upp effekterna av folkhilsoarbetet Gver tid behdvs indikatorer.
Inom varje mélomride ska dérfor indikatorer tas fram for ndgra utvalda bestdm-
ningsfaktorer som har p&verkan pé folkhilsan. For att underlitta uppfoljning av
Stockholms ﬁa%&ﬁmpwg&*m inom ramen for stadens ledningssystem (ILS) fGre-
slar forvaltningen att :}eg%ﬂ: instndmnden ger socialtjanstforvaltningen i uppdrag
att i samverkan med stadsledningskontoret ta fram indikatorer inom varje mélom-
rade.

Kostnader
R@Sm derna for stoid till lokalt folkhilsoarbete och kompetensutveckling samt for
folkhilsostrateg, kanslifunktion m m uppskattas till 16,8 miljoner kronor under

programperioden juli 2006-2010 (se vidare i bilaga till programfSrslaget).
Tidsplan

Programforslaget gir ut pa remiss till stadsdelsndmnder och berdrda fackndmnder
tidigt under 2 { 6 for att sedan beredas for bestut i kommunfullmaktige. fgfkftii

§@rsmgid‘rmﬁ ska gilla ﬁ*&n och med halvarsskiftet 2006. Under 2006 fortsitte
arbetet med att ta fram indikatorer for att folja upp resultatet pa msamfgamwa
gver tid.

Organisation

Programforslag som antas utan att man ténkt igenom hur de ska genomforas far
oftast inget storre genomslag. Att ligga ansvaret for genomftrandet av program-

met p4 en enskild fackfrvaltning skulle inte leda till det breda arbete som forut-

sitts 1 forslaget. Darfor menar forvaltningen att kommunfullmiktige bor besluta

aé'{ inritta en funktion som folkhalsostrateg pa stadsledningskontoret. Folkhélsost-

rategen ska ha till uppgift att folja upp implementeringen av programmet i stadens

alla delar (se vidare programftrslaget).

nscentrum Stockholm — Precens — ‘fé{j Sf\aiz«z‘é«

Precens

Forvaltningen foreslar att Preventior
tjanstforvaltningen ska utgdra kanslifunktion for stadens folkhilsoarbete
driver sedan tidigare aé til E stadens ndmnder och forvaltningar i drog- och

fricor

%*G%Sﬂfc%yﬁgandﬁ fragor och har vana att §UD§'}& strukturellt, Kansliet ska vara en
motor 1 arbetet mellan forva E nin gamgg och fi g om en spindel i nétet. En ut-
gaﬁmﬁﬁw} blir det nétverk som etablerats und im 3359% av programfotrsla-
get. Tillsammans me ci Ahais@s@‘r ategen kan «i«;; nitverk bli ett viktigt stdd till
forvaltningarnas arbete. Forvaltningen menar att kgﬁ‘ﬁ% et kan bli ett virdefullt red-

skap for att forverkliga é@ utvecklingsomriden som folkhilsostrategen identifie-
ar. Nira samverkan mellan dessa tv4 funktioner forutsétts.

st

ROGRAM FOR STOCKHOLMS STAD

Ty




-
I
£

™
J

ORSLAGT

Tr

(e

. FOLKHA

nvisar i §vrigt till bila

Farvaltningen b

&

Stockholms stac

=

ilagor
Stockholms folkhilsoprogram

Bilagor till Stockholms folkhiilsoprogram

S

IS

SOPROGRAM FOR STOCKHO

gda forslag till folkhilsoprogram f

1
I

&
05-635/2




0

Fii: ProgramSrsiag folkhilss doc

o

{

ka villkor juli 2006-2010

sid 1

¥

God halsa pa |




I006-01

U

Fi: Frogramftrsizg folkbiisadoc 41

Férord

e 1+ £ 114 £ 1Lt 3 het ha ‘, o
Centralt for allt folkhilsoarbete dr delak L*K;n:& Delaktighet har ocksd varit
sﬁ:ﬁa;&:; 1 processen med att ta fram Stockholms f‘hﬁﬁa ogram. {} enna

ra alla nivéer, fran be ﬁ;tsf&tza.; ;H det praktis-

;ga #r 54 brett méste ocksa externa aktOrer, ex-
gorganisationer och statliga myndigheter, gbras
gar det att skapa et langsiktigt och kunskaps-

= jge*; forutsdttningar for en god hilsa.

oprogrammet &éﬁ‘ stort antal av stadens
att med kompetens men ocksa med kreati-

I gmﬁiup?dragez infor arbetet med folkhilsoprogrammet framholls att 1
stadens arbete dr barn och unga prioriterade. S§, vad tycker barn och ung-
domar &r viktigt nédr det galler hilsa? For att ge en liten 6gonblicksbild av
vad ungdomar framhéller som viktigt fick en klass i &rskurs nio arbeta med
wgkha_h,e:ragwy under hosten 2005. Un gé@mmﬁ betonade aft resurser bor
laggas pa att tidigt bygga upp S;L‘Exkgﬁgiﬁ att i tidigt skede finga upp de

,-w\,r
1 <

unga{}maz som inte mér bra samt pd sund Livsstil. Ett annat omrade som de

3

lyfte fram var trygghetsfragor {a}&f&é: i city och 1 sin narmiljo). Delaktighet,
det vill ség& att kunna paverka och 2 vara med ndr beslut tas som ror deras
liv, betonades som mycket viktigt.

Det goda folkhilsoarbetet 1 Stockholms stad ‘bz gger pé att dven barn och
ungdomar p% {E ka sétt gors delakti ga i zzr%:r@ t. Det &r ett av flera sétt for
staden att skapa fSrutsitiningar for god halsa pé lika villkor

sid 2
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Fil: Programfirsiag folkhilsadoe 2006-01-30.
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God hilsa &r nigot som virderas hogt av de allra flesta minniskor. Syfiet
med S:'}i‘i{?&&ﬁg stad folkhdlsoprogram dr atf skapa en gemensam mélin-

rikin stadens arbete med folkhilsa. ?m@‘ﬂﬁs@ bete bedrivs inom
manga ver kamﬁeter pé savil stadsdels- som central niv8, men arbetet be-
hover uppmérksammas, samordnas och ufvecklas. ijﬁ‘zm att systematiskt
inventera b E‘w och resurser, sitta upp mal, gfﬁai‘}}f yra och f6lja upp arbetet
skapas forutsitiningar fOr att forbitira hilsan fr stockholmarna. i‘rz bra
uppioljning med fokus pa resultat dr av vikt for att kunna prioritera insatser

som ger storst effekt.

e’m
P
b
=

3 1

Beg reppen tolkhalsa och valfird ligger ndra varandra. Att 6ka vilfdrden
sedan lédnge varit eft av Sgé}c& holms stad inrikiningsméal. God hélsa ar en
resurs for utveckling och ékad vi E Jﬁ Folkhélsa &r inte bara det allminna
hilsotilistindet utan dven skillnader i hilsa mLm grupper. Det dr pa kom-
munal nivd de flesta beslut ‘i“‘i’iﬁ&i som berdr ménniskors konkreta levnads-
villkor. Staden har dérigenom mdjlighet att skapa mf‘uag;}l tiningar for den
enskilde att ta ansvar f6r den egna hilsan.
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Begreppet "Hilsa for alla till 4r 2000” myntades i WHO's generalforsam-
ing &r 1977. 1 svmgc firms en l&ng tradition av att arbefa med folkhilsa
och &r 1997 tillsattes en parlamen ami utredning, Nationella folkhilso-
kommittén. Sverige antog &r 1998 tillsammans med {}‘mg& medlemslénder 1
WHO:s europaunion en ny hélsopolitisk strategi med 21 mal - Hilsa 21-
dir arbetet f6r en jimlikare hilsa 4r grundldggande. I april 2003 fick Sverige
en ny fol z{h“m(j olitik dé riksdagen bifdll regeringens proposition "Mal for
folkhélsan” som &r vigledande for kommuner och andra aktGrer.

M

o

Utgangspunkter

Lingsiktighet

Folkhilsoarbetet ska ingd i det vardagliga arbetet och verka under 13ng tid
for att ge resultat. Korta projektinsatser tonas ner till mm;ézz for reguljdra
ataganden. Det #4r det systematiska arbetet, ;Qrﬁgr%rgf i den egna verksam-
heten, som kan fOrvintas ge de stora folkhilsovinsterna. I ménga fall kan

effekter av folkhilsoarbetet utvirderas forst efter ménga 4r.

Samverkan och delaktigher

Samverkan utgdr kdman 1 lokalt folkhilsoarbete. Folkhilsoarbete kriver
samverkan mellan manga aktdrer dér ansvarsomridena ir tydliggjorda. En
annan framgéngsfaktor ar att olika befolkn iﬁ%sgmfs@ ar delaktiga vid pla-
nering, beslut och genomfdrande av insatserna. Ett frimjande arbete stirker
individens egen fOrmiga och mdjlighet till ett hﬁi« samt liv {empower-
ment).

Vetenskaplig grunc
De tnsatser som gors ska ha evidens eller bygga
langt det 4r mojligt.

a beprovad erfarenhet s&

g}
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ifrdn eft helhetsperspektiv da hilsan paverkas
av manga faktorer 1 minga olika sammanhang. Stockholms %uﬁam Pro-
gram bygger pd att manga aktrer téﬁ‘m sina respektive ansvarsomraden
fokuserar pa frimjande/forebyggande faktorer som gor att ménniskor kan
behilla och forbittra sin hél%sa Det dr bittre att frimja/forebygga &n att repa-
fierhand. Att forbéttra hilsan &r ocksa vikt éf ur ett humanitért per-

*‘ 3
@E

spektiv. Att undvika virdbehov minskar lidande och sparar dessutom pengar
och andra resurser.

Programperiod
Folkhdlsoprogrammet giller fran och med 2006-07-01 till och med 2010-
12-31 vilket Gverensstimmer med miljdprogrammets giltighetsperiod 2007-

2010.

Overgripande mal

Det vergripande malet &r att skapa férutsdttningar for god hilsa pa lika
viltkor for boende och anstillda i staden. Detta mal sammanfaller med det
nationella folkhdlsomadlet och dess elva milomraden. Genom att Stockholm
féljer de natio meﬂ a mélomradena underldttas samverkan med landsting och
andra aktdrer. Aven statistiska underlag ino ﬁ@ik&‘é{ omradet formas i alit
hogre grad Sﬁ}. gt de nationella riafmmmgeﬁa

Malet Gverensstimmer ocksi med arbetet for en god miljé och en hallbar
utveckling. Hallbar utveckling, som dven ir ett centralt begrepp for Agenda
21-arbetet, innebér att morgondagens generationer, jAmfort med dagens, ska
ges bittre forutsdttningar for god livskvalitet. Hallbar utveckling innehéller
ekologiska, ekonomiska och sociala/kulturella dimensioner. Den sistndmnda
mnnefattar folkhdlsa och valfard. Stockholms stad har sedan tidigare tagit
fram program for den ekologiska och ekonomiska H‘W@cﬁﬁﬁg&ﬂ (miljé- re-
spektive niringslivsprogrammet). Folkhélsoprogrammet kompletterar dessa
program.

Arbetet {Or de t@%’ﬁrgﬂ?ﬂlu malet sker inom elva milomraden inom vitka
idighet. Utifrdn behov och uppdrag viljer ndmnder o h bolag
mélom fééf att utveckla.
aiaé’ci het och inflytande 1 samhéllet,
:konomisk och social trygghet.
Tryvgga och goda uppvixtvillkor.
Okad hilsa i arbetslivet.
Sunda och sékra milider och produkter.
En mer hilsofrimjande hilso- och sjukvird.
Gott skydd mot smittspridning.
Trygg och siker sexualitet och en god reproduktiv hilsa.
. Okad fysisk aktivitet.
f'} é;@d& Iﬂéf‘w anor @ch sékra Hx rswfzgdpi
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Fi: Frogramforsisg folkhisa dac 2006-01

Prioritering

Under denna forsta programperiod prioriteras barmn och unga. Ett flertal stu-
dier, exempelvis Folkhilsorapporten f*; Stockholms E 1s landsting (2003),
vigar @iélmii%;%‘ gir det giller barns och un g(i@ﬁ‘iél‘? hélsa i f@aig?’iﬁ“s ‘fiaégars
else for E‘é soutvecklingen senare under livet.

e

t arbeta forebyggande och ﬁgissﬁmﬁﬁ for
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barn och ungdomar. WIQE&“??%:%@ tre handlar specifikt om defta, men %};ﬁ*s

s

och ungdomars bista ska tillgodoses dven inom Gvriga mélomraden utifrdn
barnkonvention och Strategi

‘*?Z%um\hgg; ms stads handlingsprogram for FN:s
fior elevhilsa 1 Stockholms stad.

Folkhélsoperspektivet ska ge
att folkhélsoarbetet utveckl
vuxna, dldre, funktionshin

genusperspektiv ska ocksd liggas pd

Ett steg i taget
I och med att milomridena omfattar ménga och breda verksamheter miste
betet med nédvindighet gradvis vixa fram.

Andra hah ;/57
Under denn a s nimnder och styrelser arbeta med folkhal-
S{)pmg:am net genom att géfa en sammanstilining av den egna verksamhe-
ten utifran ett folkhilsoperspektiv. Denna beskrivning omfattar i forsta hand
en inventering av vad ﬁazmﬁ en/styrelsen redan idag arbetar med gentemot
barn och ungdomar inom det forebyggande/hilsofrdmjande omridet med
utgdngspunkt i de elva mélomrddena. Sammanstillningen anvinds pd tvd
sétt. Dels som underlag {or skrivande av verksamhetsplan for ar 2007 som
ska innehdlla de mél och dtaganden ndmnden har for folkhilsoarbetet, dels
anvinds beskrivningen i verksambhetsrapporteringen for dr 2006 som ska
innefatta vad man gjort pa folkhilsoomradet under det géngna aret.

Aff? 2007
For att stadsdelsndmnder ska kunna satta lokala mal maste kunskapen om
den egna befoll fﬁ}g}g 15 hilsa fordjupas. Sammanstéliningen av ndmndens
b ) tteras med befolkningsdata rérande folkhilsa och dir-
egna arbete kompletteras med befo gsdata rérande folkhilsa och dir
igenom analyseras vilka behov olika grupper har. Utan denna inventering
ir det mycket svért att systematiskt kunna utveckla arbetet. Exempel pa
processfragor for utveckling av mélomrddena finns 1 bilaga "ILS-cirkeln”.

o(

o

o

(=]

Det &r ocksd av vikt att stadsledningskontoret 1 samverkan mellan central

h lokal nivd genomfér en sammanstilining av heﬁné%g& data som ger en
forsta bild av situationen inom de elva malomridena i Stockholms stad.
Denna mitning utgdr grunden fir att kunna i'}é ’n&mmazﬁew Gver tid

Under denna period utreder

alfardsbokshut/el S‘aﬂmi sobokslut
edning och uppfoljning av stadens

&
och ger u ﬁ{fsﬁ g ﬁ"ﬁs? fre
N i

e

1N0Mm ramen f{:v* ‘[ntegrerat sy
ekonomi och verksamhet” (ILS).
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Ar 2008

N

Utveckli gen fortsitter av det praktiska folkhilscarbetet. Dessutor ;
kommunfullmiktige under ar 2008 en halv ‘?Eéﬂﬁ‘;‘:igﬁ?ﬂg genom §> adsled-
*’Lng\k@ﬁ?”ifif for att se vad arbetet gett sd langt. Denna avstimning kan del-
vis ske i form av elevhilso- eller x é};k ardsbo E{giui i nagon eller ndgra stads-
delar om dessa former funnits ldmpliga. Genom att k@ﬁ*géeﬁﬂm uppfolj-
ningen inom ILS, som foljer upp ndmndernas arbete, med ndgon form av
kompletterade bﬁk%‘&ﬁ m:&.ax. fokus inom uppfdljningsarbetet i 4n hdgre grad
pé vilka effekter folkhilsoarbetet har for medborgarna. Avstdmningen ger

grund for inriktningar under aren 2009-2010.

o

.

o]

Aren 2009-2010

Srutom fortsatt praktiskt arbete gbr socialtjinstndmnden i samverkan med
stad Sﬁedmgg%i,m{ﬁei en dversyn och revidering av programmet ar 2010
nfor den kommande programperioden dren 2011-2015.

y--n /'ﬂ

Under hela programperioden

Sta é%i@é@"zg;& ntoret och folkhalsokansliet utvecklar den Q&"iﬁ‘&sﬁ; organi-
sationen for folkhélsoarbetet. Likasd fordjupas samarbetet internt inom sta-
den och externt med andra aktdrer, frimst landstinget. Exempel pd méjliga
k&ﬁ@f‘%eg%fﬂa@a ir utveckling av den lansévergripande folkhélsoenkiten,
utveckling av det lokala folkhilsoarbetet och gemensam kompetensutveck-

ling,

Andra aktorer att utveckla samarbete med dr exempelvis Forsdkringskassan,
A‘;ﬁ}msﬁbfmegimge,;? Linsstyrelsen, polisen och fOreningslivet. Samverkan
med ett universitet eller en hogskola ar viktigt d& Stockholms stad behdver

kontinuerlig kompetens- och metodutveckling samt stéd f6r uppfSlining och
utvirdering.

Styrning, lokala mal och E§§§é§§ﬁ§ﬂg

Arbetet med folkhilsoprogrammet ska ingd i ndmndernas reguljara verk-
samhet och dérmed bedrivas inom ramen for ILS. Programmet ir en &ver-
gripande ram som inte detaljstyr det lokala arbetet. S ad5§@3€}tm’§£l€ﬁ‘
olika ut vilket innebdr att arbetet maéste lokalanpassas. Med stadens elva
malomraden som ram sétter varje stadsdelsnimnd egna mél for sitt folkhil-
soarbete utifran behov, analyser och kartlaggningar samt vad man redan gér.

Fackndmnder och bolag har mer specialiserade verksamheter och deras del
av arbetet avgrinsas av deras uppézgﬁ De har dock att se dver vad de redan

gér och vad de kan utveckla for att nd det Gvergripande mélet.

Folkhdlsoprogrammet berdr frigor som dven behandlas i

ment. E}ﬁ a styr éak‘ nt anvinds for fordjupnin gt@
rade, f:s;emp@f% is é drottspolitiska programmet inom malomrade nio. En

sammanstillning %&ziu styrande d@f{mne t finns i bilagan “Styrande
dokument och kuppkﬁg till andra program”.

[ folkhalsoarbetet kan inte perspektivet vara ettarigt utan maste med ndd-

vandighet vara flerarigt. Det ar ett till stora delar langsiktigt arbete a%t uppnd
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lelaktighet eller ekonomisk och socia
g I : } as upp dérefter. Ett program for stad
olkhilsoarbete kommer, oundvik hg@ﬁ, att i ndgon mén berdra frigor som
ocksd behandlas i andra Gvergripande styrdokument. Fragor eller problem-
omraden som har ett tydligt folkhilsoperspektiv, men som dterfinns inom
andra styrdokument i staden, ska f6ljas upp inom ramen for dessa.

Bestdmningsfaktorer och indikatorer

Centrala begrepp ir bestdmningsfaktorer och indikatorer. Bestdmningsfakto-
rer 4r faktorer som paverkar hilsotillstindet. Hilsans besté.rrﬁnﬁggz&%awfgf ar
minniskors levnadsvanor som bidrar till hilsa och ohilsa, exempelvis kost,
notion, anvéndning av tobak, alkohol och droger. Andra @a&ﬁﬁﬁm&fﬁk@—
rer pa strukturell niva &r samhaélisorganisation och politiska beslut om ex-
empelvis trafikmiljo, bostadsplanering, utbud av alkohol/tobak och arbets-
miljo. Fordelen med att utgd ifrn hilsans bestimningsfaktorer dr att de 4r
é&@mézg& for kommunala beslut och verksamheter. Fokus pa uppfoljnings-
rbetet ska ligga pd vilka effekter arbetet har for Eﬁa;i%e’}fgdma vilket maéts
genom indikatorer. Malomréade 3, "Trygga och goda uppvixtvillkor”, om-
fa%&r exempelvis b “”téﬁ}ﬁ;ﬁgﬂ&:{‘i{}m Rams kompetenser” vilket kan métas
genom indikatorn "Beh&righet till gymnasieskolan”.

]

=

Stockholms stads elva malomraden for folkhilsa

For att 6ka kunskapen om varje malomrade och kommunens mojlig
péverka folkhédlsan gdrs en éb“d"mmﬁg nedan med de viktigaste bestdm-
ningsfaktorerna och huvudaktorerna inom respektive omrade.

1. Delaktighet och inflytande i samhillet

Delaktighet och inflytande 1 samhillet 4r en av de mest grundlidggande for-
utsdttningarna fr folkh&lsan. For att nd det ﬂ&f%@’gﬁp&@ég nationella folkhél-
somalet skall sfrskild vikt laggas vid att stirka fOrméigan och m@&g:i‘{?
fﬁ& social och k i urell delaktighet for ekonomiskt och socialt utsatta perso-
1er samt vid bamns, ungdomars och dldres mdjligheter till inﬁ}’iuﬁ e och

T

{iezam ghet i sam héﬁs;.

02/G3:35 Mal for folkhdlsan

let handlar om att dka s

Dé 11 omraden. Rétten %3?;% é@‘iafam et Lﬁﬁ}?&:ﬁu wﬁ att géra
egn val giller oavsett kbn, dlder, etnisk bakgrund, funktionshinder eller
sexuell ldggning. Om medborgare gp;kvs att de inte kan paverka de egna
hivsvillkoren och u E%&mga:ﬂ av samhillet uppstar vtanfSrskap och makt-
iskriminering har tydligt samband med ohilsa. Okat inflytande kan
underlétta f6r en individ att vilja en mer hilsosam livsstil. As ﬁ*a omraden

et

som kan stirka ménniskors delaktighet : Srelser samt tillgdng
till Internet som ett verktyg f‘ or att ta del av information gaélﬁ;d; Stock-
holms stad.

Barns och ungdomars hilsa och vilbefinnande gynnas av att de dr delaktiga,

har inflytande och fgp?e‘var sammanhang %:m med funktionshinder ska
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Bestdmningsfaktorer
Exempel pd ’“‘%Sbt&i}‘?ﬁ};_ig‘iff&kief‘é*f som har b ‘Z}\’E&Si‘ {or stockholmares hélsa

i e 3 iy

ir social och demokratisk delaktighet, jamstilldhet samt tiliginglighet oct

5
£ i
I
£

Ras

1 1

inflytande 1 samhiéllet. Tillgdnglighet innebir exempelvis att avstindet ti
mﬁmmt% id, foreningslokaler och liknande inte far vara for langt. Lokalemna

vara tillgédngliga och anpassade for alla, dven dldre och personer med
ﬁ nk“{mméﬁﬁéer Det ska ocksd vara ekonomiskt méjligt f6r alla att delta 1
befintligt utbud

31
il
{231

Huvudakidrer

Fastighets- och saluhallsndmnden, Idrottsndmnden, Kommunala bostadsbo-
lagen, Kulturnimnden, Marknimnden, Socialtjdnstndmnden, Stadsbygg-
nadsndmnden, Stadsdelsndmnder, Trafikndmnden, Utbildningsndmnden.

2. Ekonomisk och social trygghet

+

Ekonomisk och social trygghet dr en av de mest grundliggande forutsétt-

ningarna for folkhilsan
Kiilla: Prop. 2002/03:35 Mal for follhélsan

Maélomrade tva handlar om att ekonomi och hilsa hér samman. Halsan pz’%»
verkas ocksa av att man dr trygg i sin ndrmilj6. En hog sysselsittningsniva
liggdr for ménniskor att forsérja sig genom eget arbete dr grund-
laggande for Sig ckholms framtid ‘;a;izs:d ‘k uxnas e‘%{}uomisk villkor ar
%ez:jgé elsefulla for barns uppvixtvillkor. Bam som véxer upp i relativ fattig-
dom 1 @m&den med hog arbetsldshet har generellt seﬁ: sdmre forutsdttningar

och sdmre hilsoutveckling. Personer med hog utbildningsniva har ofta en
bitire hilsa 4n personer med lag utbildning. Aven av hilsoskil 4r det av vikt

att barn och unga nér kunskapsmélen inom grund- och gymnasieskola. Bamn
med funktionshinder ska ges fSrutsittningar att gd igenom skolan pé ett me-
ningsfullt sitt och med méjlighet till forvirvsarbete utifran sin egna forma-
ga.

Trygghet i ndrmiljion
’i‘r} ghet 1 ndrmiljon, eller mer precist "frinvarc av rddsla for brott 1 nir-
i&ij{m paverkar ménniskors livskvalitet oavsett dlder och anses av méinga
vara en viktig aspekt i sitt val av boende. ?W@ga ndrmiljGer &r en {Orutsitt-
ning for delaktiga medborgare som har en vilja att rira sig i sambhillet, vara
dppna for varandra och gemensamt skapa en befolkad stadsmiljd. [ synner

het giller detta barn och ungdomar for vilka trygga miljder dr viktiga. Ez’:ﬁ
befolkade stadsmiljon upplevs ofta, genom sin Skade informella sociala
kontroll, som trygg och s& skapas en god spiral. Dérfor kan man som en
E% Eﬁr@%prsv@tmm tala om %iwq@eisgmmoﬁm Man efterstravar

6ka mojligheten till orter

era sig 1

at att skapa &verblickbarhet och 6
g Da: ﬁ‘igﬂf ocksi om att ge férutsdtiningar for be gi}i&iﬁg uterum
exempelvis genom en blandning av verksamheter. Men det kan ocksa

.
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k bedémning av ris-

Alla ménniskor har ritt till frihet frén att bli utsatta for vald, i synnerhet

barn. Férutom akut %ig behdvs utveckling av forebyggande iﬂ%&éggf mem
N s:*
omradet. Otrygghet, rddsla och oro som exempelvis véldsutsatta kvinnor

a hem &r ett folkhilsoproblem. Valdsutdvaren i:’zé é@ssa
on/pojkvénnen. Valdet drabbar dven bam och ungdomar
sykiskt, exempelvis barn som blir vittnen till vald. De kan ocksi bl f"s skt
ildsutsatta sjdlva. Dessa brottsoffer har inte ieﬂ sociala tryggheten i sina

liv som de &r berittigade till. Méns v8ld mot kvinnor i niira relationer be-
grinsar é?—i’ﬁ ﬁ"&%i ;&Qi"iﬁ@f‘s ﬁi«:ﬁfQMxM fry g&@ 0@2} levnadsforhallan-

<

Bestdmningsfaktorer
Exempel pa bestdmningsfaktorer som har betydelse for stockholmares hiilsa

ar ekonomiska v Jm; arbetsmarkr ﬁgp}sii‘i@z‘; utbildningsnivé
héllanden, trygghet i ndrmiljo.

&?a udakiorer

Fastighets- och s&hz&asig mnden, Kommunala bostadsbolag, Marknimn-
den, Niringslivskontoret, SISAB, Socialtjanstnimnden, Stadsbyggnads-
ndmnden, E?;d*?ié&ﬁuﬁ‘j} der, Trafiknimnden, Uthildningsnimnden.

3. Trygga och goda uppvixtvillkor
Trygga och 5@ uppvaxtvillkor dr avgorande fr barns och ungdomars hal-

sa och for f@ﬁgﬁ&isaﬁ pé lang sikt. Den Gkande psykiska ohélsan bland barn
och ungdomar skall uppmérksammas sérskilt, liksom utvecklingen av barns
och ungdomars levnadsvanor.

2002/03:35 Méi for folkhdlsan

T
kS

g

e

Alla barn och ungdomar har ovillkorlig ratt till en trygg och god uppvixt.
De ska ocksé bli respekterade och lyssnade p4 utifrdn sina egna g}&f@pekﬁv
Forhallanden under barndomen har bety wiss for hélsan under hela livet.
Barnkonventionen understryker barns och ungas ritt till lek, utbildning, in-
flytande och delaktighet. Aven lokaler och deras Iage &r viktigt att beakta.
Det finns pétagliga skillnader i hélsa och ojdmlika livsvillkor mellan olika
grupper av bam och ungdomar i Qt@s%ﬁeim Den psy%micg ohdlsan &r ett
stort problem bland barn och ungdomar.

Hemmet

Den enskilt vikti aste it barns utv e&.% och hélsa ér fordldrama.

Aven forildrars livsvillkor erkar barns hilsoutveckling. Forildrarnas

gwaﬁ&gacﬁée ansvar kan ko mpé tteras genom e @mg@avzs foraldragrupper
dem :

h —utbildningar. Genom kan f6rdldrar 3 stod 1 sin roll och i att ut-

v mhg godar Eazm“@: med sina barn.

sid 10
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J@f{v&’}g ar v bitg bland annat f5r barns hilsa. Vikd £a
aﬁﬂ&{. en pedagogik utifrdn barns och ungas %miﬁaﬁm‘%&
sam fr&imjag kreativitet och fantasi samt att psfgmg, en

En god forskole-/skolmilj6, inte minst den fysiska miljén som buller, frim-
jar goda prestationer och minskar risken for olika problem bland barnen och

de unga. BPR karaktiriseras av ldrare som ger tydliga instruktioner, &ter-
ksg;ﬁ&r preamz@nsr har hoga forvéntningar och att férskolan/skolan har ett
allmént positivt klimat. Grunden &r positiva samspel, god arbetsro och tyd-
liga ramar samt krav anpassade s‘%@ barnets forutsdttningar. Samarbete och
&gzﬂeg mellan forskola/skola och fordldrar dr viktigt for att skapa en socialt
stodjande milj6. Fordldrars engagemang gdr att barn och unga kiarar sig
battre i skolan, nirvaron blir hdgre och arbetsklimatet bétire. Nér barn @ch

unga far kade mojligheter att pdverka arbetet har detta visat sig frimja de-
ras prestationer och deras psykiska hélsa.

Barns kompetenser

De inl-imiek&g la, sociala och ezrm@neéﬁ ‘«(ampeieﬁgsr som barn utvecklar
under forskole- och skoltiden 4r viktiga. Kompetenserna péverkar levnads-
vanorna som i sin tur har betydelse for hélsan under ﬁpﬁ?&&é:ﬂ och senare 1
livet. Barn 4r dock olika och har zsfz ca formaga att utveckla dessa kompeten-
ser. Sarskilda insatser behdvs for de bam och ungdomar som har olika grad
av funktionshinder. Skolans mdéjligheter att mota barn med funktionshinder
och inlarningssvarigheter pé neuropsykiatrisk g*’uﬁé har en avgorande bety-
delse f0r hilsa sdvil som skol f’mgaﬂg Att ge alla barn mé&jlighet att ly R,;zs
efer sina fGrutsitiningar inom skola och fritidsverksamhet skapar grund for

god hilsa.

Bestamningsfaktorer

Bestamningsfaktorer som har betydelse for stockholmsbarns hilsa dr milién
i hemmet, forskolan, skolan, fritidsverksambet men dven bamnets individu-
ella kompetenser som skillnader i kognitiva forutsittningar och grad av s

i)dffﬁi/n

Huvudaktorer

Idrottsnimnden, Kommunala bostadsbolag,
nidmnden, SIS %;, Socialtjanstndmnden, ﬁid&b fitess ﬁzész“fmtém Stads-
delsndmnder, Utbildningsndmnden.

4. Okad hilsa i arbetslivet
Ett bra arbetsliv Eﬂc“é vél fungerande arbetsvillkor minskar den arbetsrelate-

rade chilsan och bidrar till en allmint Brbitirad folkhilsa samt minskar de
sociala skillnaderna 1 ﬁhaisag

2002/03:35 Mél for folkhdlsan

Malomrade fyra omfattar Stockholms stad som arbetsgivare. Aven skolan &r
n arbetsplats for elever och omfattas av arbetsmiljdlagarna. Arbetsplatsen

&4
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platser fokus serar pa utveckling for att bibehalla och z}g}Li battre hilsa och
vilbefinnande hos anstillda. Hélsofrdmjande @z‘oeﬁ?i@zsaf ké&ﬁﬁtsf"m%s
exempelvis av ett m;:sgefsmss arbe%gmzip&m@%&, rimligt arbetstempo och
mnflytande, gott. ledarskap, tydliga roller, befogenheter och fOrvintningar.
1lans mellan arb ti;b% v och privatliv r viktiga for

Mdiligheterna att skapa b:

Bestamningsfaktorer
ﬁxsm;éei pé i?as‘iifmééﬁgsfa%‘i@zaf som har betydelse for Stockholms stads
anstillda a %@Zj* aﬂb@?:%mi jofaktorer (exempelvis skyddsanordningar, bul-

cialt stéd, ledarskap, E}i cklingsmdjligheter), an-

glté%;imﬁﬂsm g%‘@f Ssﬁ aiﬁ?hﬂmtmﬁg mellan af%@;pas\s

nt personalstrategiska

5 Sunda och silora miljéer och produkter

Sunda och sikra miljder och produkter ir av grundiiggande betydelse for
folkhélsan. De fram z@a insatserna inom mélomradet skall utgd ifrén de
av riksdagen beslut mﬂh;k&’?thﬁisﬂ}iéﬁ och en kretsloppsstrategi som
inkluderar en mi z" enterad produktpolitik samt de av riksdagen beslu-
tade konsumentpo zfigéa malen. Insatserna {or att cﬁ»*%pa en sdker trafik-
milj6 skall pd sa vis utgl fran de av ;*%Zi@dagfg beslutade mélen for frans-
portpolitiken.

Kélla: Prop. 2002/03:35 Ml for follthélsan

De miljé~ och hilsofaktorer som emfﬁétﬁ av mélomrade fem berdrs till sto-
ra delar 1 Stockholms miljéprogram. F “%} ggande arbete inom detta mal-
omréde bor dirfor bedrivas bade eﬁhgﬁ miljéprogrammet och enligt folkhal-
soprogrammet. Under programperioden ldggs arbetet inom folkhédlsopro-
grammet 1 huvudsak pa sunda och sikra miljder och produkter for bamn och
?‘@ga‘ Sund inomhusmiljo {a%ampeiv:s frihet fran radon, fukt och mége }
har en central betydelse for hilsan, liksom sund utomhusmiljd (exempelvis
frihet ﬁ'm luftfororeningar). Inom- oc ch uto ‘?‘*‘F mhusmiljderna omfattas dven av
miljdprogrammet. I dagslidget finns inte tillrickligt mycket statistik Sver om
eller hur miljépro E‘a‘smzen drabbar bﬁ lkningen 1 olika grupper och geogra-
fiskt. En sddan statistik kan behGva utvecklas
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barn och unga, till exempel 1 lekr
aldre dr vanliga och skapar stora Eié&ﬁﬁsﬁ och kostnader.

Sund och siker utomhusmiljo
En sund ﬁdmﬂj@ kdnnetecknas av faktorer som exempelvis tiligingliga
gronomraden och frihet frén buller. Grénomridena ska vara tillgingliga,
Qﬁf’ﬁiﬂi for %m‘} aldre och funktionshindrade. Sunda nirmiljéer gynnar hil-
an di de ger mdjlighet till rekreation, motion och aterhimtning frén stress.
mks och rekreationsomraden med varierad natur frimjar exempelvis 6kad
fysisk aktivitet.

Brister 1 utomhusmiljd och lufikv E‘E :i&@ 11l minniskors ohalsa, Trafi-
ken, genom utslipp och buller, &r en orsak till dilig utomhusmiljé. Utform-
i &

ningen av det offentliga rummet och tra ﬁmﬁ}a@ﬁm paverkar ocksd risken
for olycksfall, v8ld och sjalvitrvallade skador.

Sui
Sékra och sunda produkter har betydelse for hélsan och ur ett skadeperspek-
tiv. Ett lokalt, systematiskt Gé}fsksfaﬁsfiérebvgg@ nde arbete som omfattar

;zha typer av skador dr av vikt for att skydd ﬁ?mmr allt barn och unga. Det

ar ocksa viktigt att minska riskerna att forsdmra utveckiad allergi samt att
fﬂrebvgga allergier och andra dkommor LS"‘GE’S%%%&S av kemiska dmnen i
grsfiamﬁf Mer kunskap behGvs om dmnenas egenskaper och deras fore-
mst, E;EPE‘E ning och omsiéttning i samhélle och milj6, inte minst med tanke
komplexiteten 1 utbudet av varor och livsmedel.

kor
g
pa
Bestdmmingsfaktorer
Exempel pé bestdmningsfaktorer dr miljSer och produkter som kan relateras
till skador samt buller.

Huvudaktorer

Idrottsndmnden, Kommunala bosta s olag, Marknimnden, Miljé- och hél-
soskyddsndmnden, SISAB, Socialtjan %iﬁzé&z den, Stadsbyggnadsndmnden,
Stadsdelsndmnder, Trafikndmnden, Utbildningsndmnden samt bolag och
nidmnder med ansvar {or arbetsmiljén.

6. En mer halsofrimjande hilso- och sjukvard
Hilso- och s n har stor betydelse f6r den langsiktiga hilsoutveck-
lingen gemsm sin E;t}egmia kompetens, sin auktoritet, breda kunskap och

stora kontaktyta gentemot befolkningen. Ett hilsofrimjande och sjukdoms-
forebyggande perspektiv skall genomsyra hela hilso- och sjukvarden och

vara en sjilvklar del i all vard och behandling. I det hélsofrimjande arbetet
har priméarvérden en viktig roll.

sexy s

Kélla: Prop. 2

ds arbete inom hélso- och sjukvirden omfattar bland annat
sarskilt boende for funktionshindrade samt dag-
ardens forebyggande insatser dr reglerat i skolla-

K
gen och i Sg'éa’ésij E%f ns riktlinjer for skolhdlsovard. Ett hilso frimjande
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For att dldre %«;a uppna sa god hilsa som mojligt, nérvaro av sjukdom
och/eller funktionsnedséttningar, krivs att de 1 e en }ﬁ& som
ordineras kontinue Ezg’f %izsar:igi Stadens forebyggande arbete inom hilso-
och sjukvarden innebdr igssitt som stirker dldres é"fg‘?‘d resurser

och ddrmed hilsan. Detta ,{;z’hghmﬁggsaﬁ omfattar dven andra grupper, till
exempel hemldsa.

&
9]

Samarbete med Stockholms lans E&Eﬁgi‘iﬁw
om olika verksamheter. Exen

samarbeta kring %re%*fmg& de ? ta
bete finns ocksd inom ungdo mz*{a@:rgr och familjecentraler. Lands-
tinget har under 2005 antagit en folkhdlsopolicy som Sppnar méjligheter till
ett Okat samarbete mellan staden och landstinget.

"
B

Bestdmningsfakiorer
Kommunala | bestamningsfaktorer finns inte i dagsliget, utveckling pégér.

Huvudaktorer
Socialtjinstndmnden, Stadsdelsndmnder, Utbildningsndmnden.

7. Gott skydd mot smittspridning
Samhaéllets skydd mot smittsamma sgs&d{“ma?‘ madste bibehdlla en hig nivé
for att inte de framsteg som gjorts i friga om att minska fSrekomsten av

smittsamma sjukdomar s g;% EC*"E?;(‘@‘ Insatser for att forebygga smitt-
Spuéﬂwg ar en del av & Sa:ﬁa; soarbetet och ddrmed viktiga for att det skall
3

gé aft nd det Gvergripande folkhilsomalet

gi:f 1 Prop. 2002/03:35 Mdl for folkhilsan

Miélomrédet avser stadens arbete mot ett fortsatt gott skydd mot smittsamma
sjukdomar F}famfgei dr Klamy T?@L Hiv/Aids, Hepatit B och C. Smitt-
skyddssituationen i Stockholm beﬁ{wcr uppmirksammas da oroande ten-
denser finns

Ungdomsmottagningar har en viktig roll vid sexuellt vertd
béde vad giller upplysning, kontak sgézv*“’zg samt testnin
Skolhdlsovérden har ansvar for fullfSljandet av de nationella vaccinations-

programmet fr barn och ungdomar.
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Uppkomsten av bakterier som &r resistenta mot antibiotika har medf6rt pro-
%E m Aven i uvé‘lﬁgg Exempel &r 13 sist ier

cillin resiste stﬁ?ﬁ ococcus at

huvudsakligen personer med nedsatt

t@f‘@i{qmm@née %zaﬁd aiém

For att fOrhindra smittspridning ska basala hygienrutiner anvindas 1 all
3 4

verksamhet dir de

e

t foreligger risk f6r smittspridning, exempelvis frskola




r smittspridning och dr vik g ialla

| och hygi Fmﬁ*mrw

Best am;’;mggf aktorer
Exempel pd bestdmningsfaktorer som péaver ockholmares hilsa dr fore-

komst av smittdmne, forekomst av gmﬁ:}“*ﬁ %Qcﬁ Srekomst av ldkemedel
resistenta smittdmmen.

Huvudakidrer:
Eﬁ‘mﬁ%ﬁg%ﬁ&ﬂ‘}&uﬁ& Stadsdelspimnder.

8. Trygg och siker sexualitet och en god reproduktiv hilsa
Mgjligheten till trygg och sédker sexualitet ir gﬂﬁéia gande for individens

upplevelse av hilsa och vilbefinnande och samhéllet maste virna om de
framsteg som gjorts inom omrdden som sex- och samlevnadsundervisning,

familjeplanering och mddrahélsovard.
Kalla: Prop. 2002/03:35 M for folkhilsan

Det &r sdrskilt angeldget att frimja sexuell hilsa bland ungdomar. Insatser
sker igenom skolornas sex- och samlevnadsundervisning, skolhélsovérd och
ungdomsmottagningar. En utgéngspunkt r att stirka individers egen iden-
titet och lyfta fram en positiv syn pa sexualitet. Folkhélsoarbetet omfatt:
dven forebyggande av onskade graviditeter och av sexuellt &verforbara
infektioner, vilka kan forsvéra méjligheterna att bli f{@faiée;: Rétten till en
trygg och siker sexualitet utan diskriminering géller alla oavsett sexuell
tillhdrighet.

Bestdmningsfaktorer
Exempel pd begfimﬁmgsfakmfef som péaverkar stockholmares hilsa ir
oskyddat sex, sexuellt vald och tving.

Huvudakicrer

Stadsdelsndmnder, Utbildningsnimnden.
9. Okad fysisk aktivitet

Fysi isk aktivitet &r en Orutséttning for en god hilsoutveckling. Mélet for det
saﬁﬁ»&és insatserna inom detta omride skall vara att samhillet utformas sé
tt det ger forutsdttningar for en Skad %Vs* sk %FB vitet hos hela befolkningen.

@@fm skall frimst ske genom insatser som stimulerar Il

- mer fysisk aktivitet 1 f6rskola, skola och i ﬁmmmi{? ill arbetet,

- mer fysisk aktivitet under ﬁ‘%néeﬁ

- aft &ldre, langtidssjukskrivna och fi ‘&z&qmﬂa irade aktivt erbjuds mdj-
ligheter till motion eller trining pzﬁ sina € illkor.

av t
f’xﬁfzu Pﬁ p. 2002/03:35 Mdl for folkhdlsan

Malomr! éi‘i
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Fii: Programifesiag folkhilsa doe c 2006-01-30.

7 fysts ; 1 utevistelse som 4 n il
individens forméga, alder och hilsotillstand. Att ] for
hilsa innefattar insatser for att nd inaktiva. Barn och ungdomar dr priorite-
rade och d& sarskilt tonfrsflickor. Ungas delaldtighet Gci onskemal ska tas
tillvara 1 allt arbete.

Fysisk aktivitet har gynnsamma effekter pd den fysis
och lhivskvaliteten. Det S{}zzah skillnaderna 1 mojligl

av fysisk aktivitet &r betydande. Korttidsutbildade motionerar mindre 4n
langtidsutbildade, flickors intressen tillvaratas inte i samma grad som poj-
kars. Kostnader kan vara ett hinder f6r deltagande hos vissa grupper.

Faktorer som péverkar méalomradet dr forekomst av stodjande miljder (till
exempel skolverksamhet och stadsplanering som frimjar fysisk akiféff"??et}
samt nirhet och tillgdnglighet (exempelvis méjlighet till fysisk aktivite
bade spontant och i1 organiserad form, néra bostaden).

Fhuvudakicrer
Ed?@}ﬁsgé%mﬁdf M af@mﬁeﬂ Stadsbyggnadsnimnden, Stadsdelsnamn-

der, Utbildningsnamnden.

18, Godsa matvanor och siikra Hvsmedel

Goda matvanor livsmedel ar forutsdtiningar for en god hilsout-

veckling hos

AR

Killa: Prop. 2002/03:35 Mdl for folkhdisan

Goda matvanor minskar risken for bl.a. hogt blodtryck, &vervikt och diabe-
tes. ;‘%.m:if*ﬁez Gverviktiga Okar stadigt ssr@*gszgi som underndring &r ett stort
problem bland ildre. Overkanslighet och allergier Skar bland barn och ung-
domar.

Med goda matvanor avses framst Skat intag av frukt, gronsaker och kostfib-
rer. Svenska niringsrekommendationer, riktlinjer for barnomsorgens malti-
der, rikilinjer for skolluncher samt mat och niring for sjuka inom vard och
omsorg ger forutsdttningar att planera och producera bra méltider och dir
med minska risken for kostrelaterade sjukdomar. For att stimulera tiil g\ﬁa
matvanor och for att tﬁig@éagm‘“ sig ndring pa bésta sétt &r maltidsmiljé och
méltidsordning av visentlig betydelse.

Grunden for sikra livsmedel innebér eflerlevnad av géllande livsmedelsl
stifining. S#rskilt boér aiupmgﬁgga‘mmas vikten av éﬁ{i&f"&ﬁpﬁ”}‘” lokal

me@ aé@b‘a inredning och utrustning for den livsmedelshantering och om-
sker i verksamheten. Likasé att det méste ‘?L*ISS system och
it egentillsyn och egenk mmﬁhmg:zzm for s

ar radighet 6ver livemedelstillsyn 1 restauranger och
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Inom Stockholm stads fGrskolo Ggh sko ]
sorg serveras det da én””i“fi ett stort antal méaltider. hr‘im av r adgivning, in
formation och utbildning i k@s*éragaf och fragor som ror livsmedelssikerh

dr stindigt aktuell 1 verksamheter som tillhandahéller izvsmeasei Inom {or-
skola, skola, dldre- och handikappomsorg finns sérskilda behov som ska

s

uppmirksammas och tillgodoses, inte minst f3dodmnesallergier. Stadens
g0 &

1

w"ﬂ_gz@i}wb ar att alla som serveras mat inom stadens verksamheter har
ratt till en ndringsmaissigt bra och livsmedelshygieniskt siker kost. Méltids-

verksamheterna blir i detta fall en pataglig faktor for folkhilsan.

Férutsdttmingar for “att bla. uppfylla lagstiftning, forebygga ohdlsa Q{:‘*ﬁg
minska risken for undernéring &r att det langsiktigt och kontinuerligt finn
adekvat kompetens vad géller kost i staden

Bestimningsfaktorer
Exemﬁ& pé ﬁeﬂaﬁmﬁgs%ﬁwﬁ{ som paverkar hdlsfm ir goda matvanor,
nergibalans, amningsperiod och av att livsmedlen ar sikra.

Huvudaktérer

Fastighets- och saluhallsndmnden, Idrottsnidmnden, Konsumentndmnden,
Milié- och hilsoskyddsnidmnden, SISAB, Stadsdelsnimnder, Socialtjinst-
ndmnden, Utbildningsndmnden.

11. Minskat bruk av tobak och alkohol, ett samhilie fritt frin narkotika
och dopning samt minskade skadeverkningar av dverdrivet spelande

Bruket av beroendeframkallande medel j: verkar hilsan. Aven spelberoende
kan leda till ohdlsa. Ett Skat fokus pé dessa f torers samlade effekter och

inbérdes ko ?Eﬁgé&" krivs. Atgirder mot E«;aé@; pé4 grund av tobak, alkohol
och spel samt for ett samhalle fritt ﬁz;m ﬂar%cukg och dopning & nédvindi-
ga fOr att det skall gd att nd det Gvergripande folkhdlsomalet. Riksdag och
regering ”E&E tidigare beslutat om @anh insatser och mal f6r alkohol-

Hets
och narkotikapolitiken. Dessa mal skall igg fast.
Kalla: Prop. 2002/03:35 M4l for follchdlsan

Sista mélomradet handlar om Stockholms arbete med att begrinsa negativa
sﬁéktef av alkohol och andra droger samt spel. Stockholmarna har L:e;misz‘

4ng tid haft en hdg alkoholkonsumtion. Hogsta mﬁfmﬂ@wﬂﬁ”ﬁﬁ;& 1108
%I@nu unga vuxna i dldrarma 18-25 &r. Insatser for bam och ungdom
sirskilt viktiga. Det krdvs dels generella i@aréeﬁr som kan bidra @il a
astadkomma en alkoholfri ﬁﬁpwaxﬁ och skjuta upp alkoholdebuten, dels rik-
tade insatser for srskilt utsatta grupper eller grupper med riskbeteenden. Ett
forebvegande Wsh frimjande perspektiv innebér bland annat att bamn och
ungdomar erbjuds ett rikt och stimulerande drogfritt fritidsutbud.
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Bestamni o
Exempel pi bestimningsfaktorer som péverkar stockholmares hilsa ér to-

baksbruk, skadlig alke h h{ nsumtion och bruk av narkotika.

Fuvudaktorer
Idrotisndmnden, Socialfjénsinin
niAmnden.

Stéd Gl folkhilsoarbetet i Stockholms stad

For att stodja ndmnder och bolag i folkhdlsoarbetet inrittas f6ljande funk-
tioner:
Folkhdlsostrateg
Placering hos Stadsledningskontoret. Uppgifter:

- Folja upp KF/KS beslut som r6r folkhilsan

- UppfSljning av folkhélsoprogrammet i enlighet med ILS

- Utreda/utveckla former for elevhilso-/vilfardsbokslut inom ILS
- Analys och dterforing av resultat till KF/KS

- Samverka med folkhilsokansliet

ads

- I ¢ id |
;}:?‘saﬁmmb%z et nhesié hur ?f};{‘é ESOH}sSsg aspekt
d upphandlingar
- ?0 esld uwec%;mgbs:m‘aﬁeg exempelvis pilotprojekt

- Pa Lisza satt Sﬁ@ﬁ mﬂﬁe“ scg %maﬂi olkhilsoarbetet

folkhilsoutvecklingen inom

4 ETPLS PR
folkhi E&Ud%iéﬁ&ﬁ@i

itierats under programarbetet

- Utvecklade @éﬁfﬁ@%ﬁﬁé@& §E§§E‘ som ir

M
s

- Aven pa andra séft stodja det lokala arbetet, exempelvis via lokala nét-

verk for folkhilsofragor

~  Ta fram och sp *sdu information i folkhélsofrigor

langre z;%}ﬂd&nga:@: konferenser, inspirationsdagar
wroorammet internt och externt

- r stadens medlemskap i Forum Folkhélsa
- i ader
- F&lia den nationella och internationella folkhélsoutvecklingen inom

"'Nationellt nitverk mellan kommuner och landsting, Drivs av Statens follkchilsoinstitut och
Sveriges Kommuner och Landsting.
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Definitioner och vanliga %ég?%§§

Inom folkhélsovetenskapen anvénds en rad specialiserade begrepp. I veten-
skaplig litteratur kan dessa skilja sig pa olika sitt. E bt@@k}l@{ﬁb folkhilso
program ir definitionerna utvalda utifrén anvindbarhet och aktualitet.
Arenor

Alla platser dir hilsofy mr;;& ide arbete kan ske, till exempel hemmet, skolan,
arbetsplatser, kommuner, landsting.

Empowerment
Processen och mdj Ei"ghezf;ma for ménniskor att tillskansa sig inflytande éver

den egna livssituationen kallas smgﬁszwenﬁ@ﬁé Det handlar om bide upple-
velsen av sin egen férméga och kapacitet och om makt och majlighet att
aktivt kunna paverka situationen och villkoren

Evidensbaserat f ,,fzaégaaﬁégr‘e
Egreby fgga:s le och hilsofrimjande arbete byggt pd bista tillgingliga kun-
skap basera 35; E@‘zsﬁ forskning och beprovad erfarenhet.

I fﬁzéﬁ%a dr ett begrepp som beskriver hilsa, sjuklighet och dodlighet lik-
som levnadsvanor, hilsorisker och skyddsfak v{é: orer for hilsa 1 olika befolk-
nir zgs.@u&:&a Begreppet innebér inte bara summan av individers hilsa utan
dven monster av storre eller mindre olikheter i hilsa som rdder mellan olika
g}*’ﬁp@@ ém, 1 befolkningen.

g

[ 1

Qﬁﬁ«:&@!%ﬁf&&e dreftn fz_‘s inrikiat och orga
och férebygga ohdlsa. Arbetet riktar sig til , ,
hillet och syftar till att minska hilsoklyftorna. Atgi rderna ir dels inriktade
pa att skapa forutsittningar och miljder (socialt, kulturellt, fysiskt, politiskt,
ekonomiskt och emotionellt) som frimjar hélsa, dels pa insatser for att {6r-
medla kunskaper och 6ka medvetenheten om samband mellan levnadsvanor
och hilsa.

&..4

Folkhdlsovetenskap

Folkhilsovetenskap dr det tvirvetenskapliga omrédde som studerar levnads-

vanomas, miljdns, samhéllsstrukturens, arbet sw‘vaﬁs och vérdsystemens be-
tydelse for befolkningens halsa. Folkhélso hiMp ir siledes den veten-

s%\iag}‘i a disciplin som skall generera och systematisera kunskap om fseéﬁ

ningens hilsa och de faktorer som paverkar hmsm samt framfor allt ‘gamja

jamlikhet 1 hilsa. Den folkhalsovetenskapliga forskningen 4r i hég grad

1

priglad av vixelverkan mellan teori och praktik.

Hilsa
Det finns inte nigo ‘}é é finition av begreppet hélsa. Den mest kinda

ar WHO's Ez‘za,l‘% 7 som sedermers utvecklats under 1990-talet.

B

“Halsa dr ett allstind av fullstindig

nande och e blott f‘*nn@; av ”‘rﬁf

R
A/J’
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ner ?‘a genom &aren ;3%61{1 4

ar g pet u I
konsensus av definitionen har inte uppnatts. WHO har 1 senare 33:%}5%8;3 yft

att en g@& hilsa skall ses som en resurs for samhillet och dess individer och

sa

inte ett mal i sig.

H h forebyggande arbete
Hilso B;zﬁmam arbete ir den process som ger manniskor
Ska kontrollen dver den egna hilsan och ;ez‘bamg den. Hils

wey

bete h@?;aﬁ' fran faktorer som arbetar for att stirka resurserna for en god hal-

%“amgamie arbete kallas ibland promotion. Forebyggande arbete
riskfaktorer, det vill siga att fSregripa att skada, sjukdom eller
uppstér. Férebyggande arbete kallas ibland prevention. I folkhilso-

3{%}@5‘@: amgsds ofta bade hilsofrimjande och forebyggande insatser.

Salutogent perspektiv

Salus &r latin och betyder hilsa. Aft ha ett salutogent pers p ektiv ﬁﬁéi‘ﬁ att
man fokuserar pd hilsa och ﬁ“%%fu}’m?ﬂ’ medan ett traditionellt sjukvards-
perspektiv fokuserar pé ohélsa och riskfaktorer.

a av Var ;pg;)z

ir. Begreppet innef

il }araaswémsez‘ ‘q majl zgnsk: fﬁi az‘%: wmm sitt
t om att skapa gynnsamma betingelser {or en
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I. Kostnadsberikning

Vinster

Ekonomiska utvirderingar av generellt iéﬁgjaéésaag%e{s ar fortfarande sillsynta.

Den Eaﬂgszﬁzga ansats so fz; folkhilso i i

medfor svar éhggsz“ att berdkna vad en g}{‘;i‘é nsats har for ekonomisk effekt 10
h

eller 20 ar senare. Virdet av folkhilsoprogrammet och det arbete som f6ljer av det
maste dven maétas 1 andra parametrar, tex. ‘mﬁ,i "E hilsa. Studier frin andra kom-
muner visar att pa kort sikt dr skadefrebyggande arbete for barn, unga och &ldre

Pt

kostnadseffektivt.

¢ En ekonomisk utvirdering har gjorts av det befolkningsinriktade skadefore-
byggande arbetet 1 Motala kﬁﬁ*ﬂﬁm Kostnademna for skador i1 ett xa*mahﬁzzg
perspektiv minskade fran 116 MKR till 3«3 MKR under programperioden.
Samtidigt var interventionskostnaderna 10 MKR. Arbetet kan beddmas kost-
nadseffektivt (Lindgvist & Lindholm, 2&%?}

e Nya metoder for stdd till fordldrar forbittrar bams psykiska halsa o
ra pengar till kommunen. I en rapport till regeringen foreslér State
soinstitut (Bremberg red. 2004} en bred spﬂu:s_ 1g av nya metoder i@ ﬁrzﬁézﬁ—
stod, dar fordldrar praktiskt fir 6va samspel med bamn. Atgirden minskar ris-
ken for att bamn ska utveckla olika psykiska problem. Foréldrastd innebér en
kommunal besparing redan efter nigra ar, eftersom tidigt forildrastéd minskar
behovet av senare, ofta kostsamma &tgérder. ‘v’e‘;@zgkagﬁg% studier visar att
risken minskar for att barn ska utveckla utagerade beteenden och indtvinda
psykiska problem (depression och f‘sﬁgggﬁz} om fﬁfé‘iéfama fatt ta del av dessa
metoder. Att inféra nya utvirderade metoder inom barnhélsovirden medfSr
obetydliga merkostnader. Ensatssma under forskoletiden ir ddremot nya.
Kostnaderna p%}‘ familj kan skattas till 1.600 kr. Forsiktiga berdkningar visar

att en Ri mm 1al satsning pa i}féﬁdi&gﬁmﬁ dr en investering som redan efter

ﬁf .,
ar
5

fyra ar leder t EE kommunala besparing
s ratt ‘se i

foras med kostnader f6r forebyggande
finns en samhilisekonomisk g@%@ﬂ%ﬁﬁl i aft satsa pd forebyggande arbete for
barn och ungdomar. Qém man fOrebygger en enda persons missbruk under
vuxenlivet, kan man fOr samma kostnader ge stddjande utbildning som syfiar
i: 11 att utveckla fordldrarnas kompetens och sétt att bemdta sina barn till mel-
an 3 400 - 6 900 barns forildrar beroende pd hur kostnaden diskonteras Det
forefaller inte orimligt att man genom en omfattande utbildningsinsats kan
forhindra att minst ett av barnen komimer aft leva eft liv som missbrukare

i

kan kostnader for psykisk ohilsa jim-
insatser. En rimlig hypotes &r aft det

dkna vinsterna pa ldngre sikt

”"’z R

e

Skolverket m f1 2004).

o

Kostnader
Det dr av vikt att olika aktdrer samverkar och att arbetet dr lingsiktigt. Besparing-
ar inom en seza‘:ar ka@ medfora kostnadstkningar i en annan.

Vad kostar folkh3 ‘i o *‘G;ﬁ&gzﬁﬁw’ att implementera? Det dr fOrst nér konkreta me-
t{}dvf spscmcef ts som en mer hallbar kostn adsberikning kan gbras. I stadens

udget for 2006 ﬁ ns inga medel sirskilt sxgam f{’\ folkhalsoarbetet. Det innebér
att 2006 &r arbete 1 huvudsak fokuseras pa invs;zis‘nﬁg F6r kommande &r maste

sérskilda medel ;@“m or genomfdrande av folkhélsoprogrammet.
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p? z@z att umg}@ m sgi g-

ska ansvara for folkhilsofrdgoma. 1{5& e behd sﬁ kansli-
nk "i{m g}éar erad pd s0c cialtjanstforvaltningen som syftar till a a oc
P

kontinuerligt stod till ndmnder och bolag 1 arbetet.

dia

Fér att implementera programmet och driva ett kvalificerat folkhélsoarbete fram-
forallt 1:»% 11t behovs kontinuerlig mmpmfgmam eckling av nyckelpersoner (fortro-

tidnstemin). Dels i form av kortare i%if)ﬁéﬁiﬁ§é§f’5?ﬁ’&? arier och

g : gzmu%ac utbildningar via universitet/hdgskolor. Under pro-
gramperioden ska samarbete med en hogskola/universitet utvecklas.

Fér «,gn;ﬁgaﬁéa av information och materialproduktion behdvs medel. Det dr

nodvindigt att kommunicera iﬁﬁf_sxéésf pro gi mmet till berbrda ndmnder men ock-
4 skapa stéd or &,h sprida goda exempel och evidensbaserade metoder.

s
Under programperioden skall statistiska uﬁéeﬁ&g kring medborgares hélsa forbitt-

ras. Lokala data méjliggbr ritta prioriteringar. Detta sker frimst genom ett ut-
isdu@sz samarbete med landstinget och frimst kring arbetet med den ldnsdvergri-
olkhalsorapporten. Samverkan bdr ske med stadens Forsknings- och ut-

avdelning (FoU) och Utrednings- och srgfrsﬁ&k@séaref (USK).

g
f]‘i?
m Ma

Under prograr g‘@z«wésﬂ ska dven nyftan av eft vilfdrds/elevhilsobokslut utredas

och eventuellt &ven provas i mindre skala.
Folkhélsostrateg Stadsledningskontoret 700 000 kr per ar 2007-2010
Kanslifunktion pé Socialijanstfdrvalin/Precens 700 000 kr per ar 2007-2010
Stod till lokalt folkhdlsoarbete 1 800 000 kr per 4r 2007-2010
Kompetensutvecklt 500 000 kr per ar 2007-2010
Information/materi dmeﬁda kti 250 000 kr &r 2007,
50 000 kr per 4r 2008-2010

tatistiska bearbetningar och 400 000 kr per &r 2007-2010
uzrednmé av valfardsbokshut
De totala berfikningsbara kostnaderna under programperioden uppskattas till 16,8
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. Kommunikationsstrategi

Fér att folkhdlsoarbetet skall genomsyra alla stadens verksamheter maste pro-
grammet kommuniceras intensivt under he a programperioden. Det kommer att ta
tid och ménga insatser méiste goras parallell

De olika delarna av kostnaderna for att aﬂomf‘ ra kommunikationsstrategin finns
samlade under rubriken Kostnadsberdkning. Ansvaret for kommunikation av
folkhilsoprogrammet fordelas enligt foljande:

Stadsledningskc ?zé ret

- Stadsledningskontoret tar utifrdn ILS fram anvisningar avseende ndmnders
och bolags ve I% csamhetsplanering och uppfdljning av folkhilsoprogrammet.

Kanslifunktion (Socialtidnstndmnden, Precens)

- En "tjdnstemannaversion” av pr@gfafmzéi trycks och distribueras ll alla
namnder och bolag.

- En "populérversion” tas fram och distribueras exempelvis via medborgarkon-
tor.

- En hemsida laggs ut pd nitet. Hemsidan byggs successivt ut. Tankbart inne-
héll 4r biagge pregmmvemon&%&. Stockholms stads medlemskap i Forum
Folkhilsa, goda exempel pé lokalt folkhilsoarbete, kursutbud med mera.

- Ett presentationsmaterial tas fram som kan anvindas i olika sammanhang for
presentation av folkhilsoprogrammet.

- Unders6ka moéjligheterna att via 1oneutskicksinformation till stadens anstillda
bekantgdra att programmet finns

- Kontinuerliga inspirationsméten for politiker och tjinstemin.

- Utbildnings- och seminariedagar for politiker och tjanstemén, frdmst 1 stads-

ﬁ-ésmmééma,
- Utveckling av kontakter med lokala nétverk
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”%}"mﬂéa& dokument och kopplingar till andra program
rund for Stockholms folkhilsoarbete ligger alltid gillande lagar inom olika

bl

omraden. Foér att {Orstirka arbetet utdver lagstadgad niva har staden anfagit ett
antal egna styrande dokument. Nedan visas en indelning efter méalomréden av
Ssaésqs styrande dokument som paverkar folkhalsan. Staden arbetar ocksé med en
kommande strategi {6r Agenda 21-arbetet vilken blir viktig ur folkhilsosynpunkt.

Alla mélomriden:

@;a‘dﬁtggge rammet for FN's barnkonvention och Stockholms stads elevhi

Sii”aiégi .

Mdlomrade 1: Delakti;
Handikappolitiskt
jamlikhet, integration och maéngfald

holms stads dldreomsorgsplan, St

toc
{(kommande), Stockholms &versiktsplan

Malomride 2: Ekono

Arbetsmarknadspolifiska riktlinjer for

Stockholms stads arbete inom Operati

1etspolicy for Stockholms stad, Plan for
, R1 Eﬁ%m;@ for stadsdelsfornyelsen, Qinc%{e

sc;@h ms stads Brottsforebygga ﬂd@ program

1999,

misk och social trygghet

Stockholms stad, Handlingsprogram for
on kvinnofrid, Stockholms Stads Brottsfo-

rebyggande program (kommande), Skolplan for Stockholm stad.

Sm och uﬁ@ﬂsmﬁ Cﬁ‘;, E}aé‘}évﬁ %J‘%E&ﬂ{ stdd fran savdl kommunen som lands-
tinget - gemensam policy med riktlinjer 1 Stockholms Lin, Férskoleplan f6r
Stockholm stad, ‘;’;ka}ipgd’z fér Stockholm stad, Stockholms Stads Brottsforebyg-
gande program (kommande).

Arbetsmiliépolicy for Stockholms Sfia{ ?i&n for jamlikhet, integration och méng-
ruk 1 Stockholms stad.

Malomrdde 5: Sunda och sdkra miljoer och produkter

Allergiprogrammet (kommande}, Biologisk Utveckling av Stockholm— forslag till

dtghrder, Forskoleplan for Stockholm stad, ﬁa@ﬁmg“m@g“ﬁp for skydd mot

olyckor, Konsumentpolitiski program, Program {6r miljGanpassat byggande,

Skolplan f6r Stockholm stad, Stockholms stads miljéprogram 2007-2010, Stock-

RQE"H‘» S?affg parkprogram, Stockholm stads trafiksikerhetsprogram, Stockholms
an 1999, Vattenprogram for Stockholm 2000.

e
L

Malomrdde 6: En mer hilsofrdmjande hilso- och sjukvird
Barn och unedomar som behéver sirskilt stéd frn sivil kommunen som lands-

tinget - gemensam policy med riktlinjer 1 Stockholms Lin, Gemensamma rekom-
mendationer for Stockholms stad och Stockholms Lins Landsting avseende ung-
domsmottagningar, Stockholms stads dldreomsorgsplan

w
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28 0 vch séker sexualitet och en god reproduktiv hilsa
: mmendationer for Stockhol och Stockholms Lans
sting avseende ungdomsmottagningar, %i@&h@ﬁ‘% stads dldreomsorgsplan,
Socialt program for att minska prostitution (kommande).

Land 5

Malomrade 9: Okad fysisk aktivitet
Idrottspolitiska programmet, Stockholms stads miljdprogram 2007-2010, Stock-

Mdlomrade 10: Goda matvanor och sikra livsmedel
Allergiprogrammet (kommande), Forskoleplan for Stockholms “tai S%:@’E?éay f
[y

6
Stockholm st 55 Stockholms stads miljGprogram 2007-2010, Stockholms stads
dldreomsorgsplan, Strategi for kvalitetsutveckling i Stockholm stad.

51

w0

Mdlomrade 11: Minskat bruk av tobak och alkohol ett samhdille fritt frén
narkotika och dopning samt minskade skadeverkningar av dverdrivet spelande
Stockholms Sta 33 %mﬁsﬁwsny gande program (kommande), Stockholms To-
baks-, Alkohol- och Narkotikapolitiska program (S.T.A.N).

)

3
Y




: Allt hdanger ihop

s inom flera omréden pé savil st: adse els- som central niva.

Det bax dock inte funnits ndgon sammanhéllande f%_ Or detta. Stockholms folk-
hilsoprogram skapar struktur for arbetet. Genom att sy @m&zsﬁ inventera behov
och resurser, sitta upp mal, genomfdra och fé%ja upp arbetet skapas {Grutsittning-

ar for Lgvﬁbgiﬁﬁé Det gér det léttare &‘Z‘i s
insatser pa savil lokal som central niv. :
garnas hilsa behéver byggas upp. Mate F&Zfﬁ‘i skall vara nedbrytbart pa stadsdels-
1 hélsoutvecklingen for olika grupper. Till exem-
ppfoljning och fokus pa resultat pa be-
ioritera insatser som ger storst effekt.

L
o O

omrédesniva och skall tydliggora
pel ar ett genusperspektiv viktigt
: Gdvandiga 61 att kunna pri

g}m;

™y

. En bra

snabbt uppticka trender och prioritera

attre statistiskt underlag om mé«fé%ﬁf»

n a
hilsa. Genus, °§dﬁ§ @"h t‘m itet wﬁmr ur ve ‘é@mk?piw @mgf?ﬁk § vik “i%ga perspek-

Kommunfullmikt

Orsta hand utifr
mal for verksamhetsomridena som anges
ﬁﬂkhéis&gmgmzmnez ég‘ eté; ar andra verkt

udget och de inriktningsmal och
yergripande styrdokument, varav

vg som fullmaktige har {or att styr

staden ?m}i uppsatta mal. En fungerande m“h och styrkedja bdrjar med en inven-

1

tering och slutar med en uppf6ljning, vilken i sin tur utmynnar i en ny inventer ﬁg

o

osv. enligt den ILS-cirkel som beskrivs

s nedan. ILS betyder “Integrerat system for

ledning och uppfBlining av stadens ekonomi och verksamhet” och bygger till stora
delar pé en ‘b ésepmcsﬁﬁg Ou“ Qﬁ’i kvalitetsstrategi som k@mmm?u‘iméﬁigs
git. 1 del av stadens styrsystem, utan den fun

rar ém Si i den s&méxﬁ pa gé

Nedan illustreras det generella kvalitetsarbetet 1
tilldmpas pé folkhéilsoprogrammet.

et

indig
de

y«m (

rocess som kridvs for att stadens mél ska

6. Dags igen...

Genom dialog och analys samlas erfarenhete
mnfor kommande ars verksamheter, ELS cirkeln
ger en arbetsform fOr utveckling av verksam

5. Uppféljning
Verksamheterna f5lis upp via
verksamhetsberatielser och b
aktiviteter utvirderas { specie

4. Genomftrande

Verksamheten genomitrs enligt dfaganden o
budget, ibland tillsammans med externa akif-
rer.

S5

E 1. Inventering

| Nimnder och bolag ser drligen infGr arbetet med
verksamhetsplanen {VP) &ver egus angeligna
folkkhilsoomriden. Inventeringen handlar om
hilsoliige, speciella gruppers behov, nuvarande
arbete, resurser, samarbeispartners, mim.

2. Prioritering

1 och med att de elva milomradena &r mycket
breda kan ingen nirmmd/bolag arbeta med full

kraft inom alla omraden sam ﬁdﬁgi I VP sker

prioritering; Vad ar viktigast utifran behov,
uppdrag och resurser?

konkreta Staganden 1 res i3 verk-
samhetsplanering. Enheter inom ndmnden g6r

. Se, N
aBFANGEN.




Ett bra fore ?ggaﬂﬁg arbete paverkar samtidigt flera problemomraden — en god
skolmiljé har positiva effekter pa sdvil drogkonsumtion, brott som psykisk oh QJ@&ES&
I stadsdelarna finns personer med olika samordnande funktioner (exempelvis pre-
tionssamordnare, brotiskoordinatorer, allergisamordnare, Agenda 21-
Sjﬁ*@"éﬁéﬁ‘@ och samordnare fOr stadsdel f Ornyelse) vilka arbetar med frag r som
ryms inom folkhilsoomridet. P4 de flesta hill finns dirmed vissa resurser inom
stadsdelsomridena att vidareutveckla Iﬁkﬁ&sfggfb@tei, Stadsdelsomradets egna
arbete och centrala kontakter underlittas av en samordnande funktion pé stabsni-
va.

Processfragor for fordjupning
Nedan ges exempel pa processfragor som kan underldtta diskussionerna ndr man
ger si fg i kast med att bearbeta de olika milomradena.

o Vad gbr vi inom detta omrade redan?

= ‘%&f ser var samverkan ut med andra aktorer, intern och externt?
o Finns samverkan mellan olika méalomraden?

g  Vilka fragor dr angeldgna att utveckla? (For speciella grupper?)
o Vilka metoder finns for det vi vill gbra?

0 Vilka resurser kriivs for detta?

o Vem dr ansvarig?

0 Nir skall det goras?

o Hur miter vi effekten? (Indikatorer pa befolkningsnivéd)

f‘e@f‘y erk mellan fackndmnder och bolag
ackndmnder och bolag har mer s@@@ia%e@de uppgifter. For att halla kontakt
}ﬁd Gvriga aktdrer i staden utses en kontaktperson.

Gemensamt for alla ndmnder och bolag

For att se till att det forebyggande och halsofrdmjande perspektivet genomsyrar
verksamheterna kan tvé frigor stillas nir olika besluts tas och insatser genomfors,
1. Kommer beslutet/insatsen bidra till att {orbatira folkhdlsan?

2. Skapar beslutet/insatsen forbittring sérskilt for dem med sémst hélsa?
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V. Referensgrupper

Centrala arbetsgruppen har tillsammans skrivit thop forslaget till folkhal-
soprogram och f6ljande personer har ingétt:

Anders Eriksson och Carina Cannertofi, bada frin Precens, socialtjinstior-
valtmingen, har haft projektledaransvaret.

Gunilla Sallhed, enhetschef, Milj6forvaltni lingen
Rosmari Johansson, inspektdr, Miljéforvaltningen

Sonja Salomonsson, kostenheten, Konsumentférvaltningen

Birgitta Persson, ansvarig for kostenheten, Konsumentforvaltningen
Stefan Jansson, drifidirektoy, Idrottsférvaliningen

Pia Felldin, planerings- och utredningssekreterare, Idrottsforvaltningen
Gorel Brakenhielm, skoldverldkare, Ut %uéﬁwz&smﬁ ltningen

Erik Belfrage, skolldkare, { %ﬁuﬁmg altningen

Ulla Lonn, Medicinskt ansvarig s m&sk sterska, Norrmalm SDF

Lena Thermaenmus-Spdngmark, gmsekﬁﬁégbﬁ Enskede-Arsta SDF
Yvonne Zellman, utredare, Stadsledningskontoret

Adjungerad: Kristina [

v-f-

-

1a Littke, arkitekt, Stadsbyggnadskontoret

I stadsdel, %’“@é‘rﬂa%g’?s;yaﬁ har ingdtt en representant frén f6ljande stad
delstorvaltningar: Spanga-Tensta, Bromma, Haiss iby-Villingby, Qs{sf
malm, Katarina-Sofia, Jmf;;mgk Farsta, Alvsj6, Skirholmen och Vantor,

"}z"‘aams referensgruppen har bestatt av en skollkdass, 9 AB i Bergholms-

i Skarpnick. De har pad uppdrag av Precens och under iednmg av
G ié&fﬁie Joakim Dsmbrfs arbetat med folkhilsofragor under hés‘g@n 2005.
De har via moten och rapporter synliggjort vad som &r viktigt for ungdo-
mar ur et folkhédlsoperspektiv.
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