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STADSDELSFORNYELSEN I VANTOR 2006 — Ragsveds Hilsotridgardar

FORSLAG TILL BESLUT

Vantors stadsdelsndmnd beslutar att tilldela 0,500 mnkr for utvecklingen av Régsveds

Haélsotradgardar, enligt detta tjansteutlatande fran stadsdelsforvaltningen den 24 maj
2006.

Monika Viklander Margaretha Selin
Stadsdelsdirektor Chef for Aldre- och

handikappomsorg
SAMMANFATTNING

Vantors stadsdelsndmnd har tilldelats ett planeringsutrymme om 36,4 mnkr {or projekt
inom Stadsdelsfornyelsen under aren 2003-2006. Nagra av de omraden som Vantors
stadsdelsndmnd har prioriterat i sitt handlingsprogram for Stadsdelsfornyelsen ér trivsel
och trygghet samt lokal utveckling och samverkan. Inom dessa malomraden foreslar
forvaltningen 1 detta drende ett projekt kallat "Régsveds Hélsotrddgardar”. Projektets
mal #r att utveckla de befintliga tridgardsterrasserna i Rgsveds Aldrecentrum till
Halsotradgardar enligt ett koncept liknande ”Sinnenas tridgérd”. Tridgirdarna ska vara
sinnesstimulerande med stor rikedom av farger, dofter, arter och smaker. De ska dven
innehdlla minnesstimulerande inslag som kolonistuga, bersa, frukttradgard, skogsmiljo
och vattenspel. Allt ska var lattillgéngligt med sdrskild inriktning pé dldre med
funktionshinder. Mélgruppen ar de boende pa Régsveds dldrecentrum, alla medborgare
over 65 ar 1 Vantor och deras anhoriga. Effektmélen &r bl. a att minska frakturer,
somnproblem och ldkemedelskonsumtion hos mélgruppen. Den totala kostnaden for
projektet berdknas uppgé till 7,5 Mnkr varav Stadsdelsfornyelsens andel &r 0,500 Mnkr.

RANGSTAGATAN 22, Box 88, 124 21 BANDHAGEN
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ARENDETS BEREDNING

Detta drende har beretts inom &ldre- och handikappomsorgen inklusive socialpsykiatrin.
Arendet har dven tagits upp till diskussion inom styrgruppen for Stadsdelsférnyelsen
2006-04-04. Vantors pensiondrsrad diskuterade drendet 2006-04-21. Samverkansmote
med de ideella organisationerna i Salongernas projektgrupp dgde rum 2006-05-16.

BAKGRUND

Kommunfullméktige beslutade i september ar 2003 att de dvergripande malen med
stadsdelsfornyelsen ska vara 6kad tillvixt, minskade skillnader mellan olika delar av
staden samt utveckling av metoder for att bryta fordomar, rasism och diskriminerande
strukturer. Dessutom faststédlldes ett antal processmal och kriterier for arbetet. Samtliga
atgirder inom stadsdelsfornyelsen ska syfta till positiva fordndringar som pa sikt sanker
stadens kostnader eller minskar dkade kostnader. Insatserna kan avse bade sociala och
fysiska utvecklingsbehov och ska vara av engéngskaraktir.

Fullméktiges beslut innebir att Vantors stadsdelsndmnd har tilldelats ett
planeringsutrymme for projekt inom stadsdelsfornyelsen motsvarande 36,4 miljoner
kronor for &ren 2003-2006. Vantors stadsdelsnimnd har formulerat en vision for Vantor
och ett handlingsprogram for stadsdelsfornyelsen med ett antal prioriterade omraden, ett
av dessa omraden ér att oka trivseln och tryggheten i stadsdelen samt att verka for lokal
utveckling och samverkan. Inom dessa omraden har dven en forbattrad folkhélsa tagits
upp som ett viktigt delmal for stadsdelen.

PROJEKTBESKRIVNING

I anslutning till ”Salongerna” en trappa upp i Ragsveds Aldrecentrum finns det tva
terrasstradgardar 1 sdderldge. Huset forvaltas av MiCasa Fastighets AB som &dgs av
Stockholms stad. Tradgardsterrasserna dr i behov av renovering och MiCasa AB har
fattat beslut om att paborja renoveringen under hosten 2006. I samband med detta har
Salongerna och Ragsveds Aldrecentrum tagit fram ett utvecklingsforslag, som innebir
att tradgérdsterrasserna utvecklas till Halsotrddgardar enligt ett koncept som liknar
”sinnenas tridgird”. MiCasa AB har fattat beslut om att delta i detta projekt enligt
projektbeskrivningen (bil 1).

Utevistelse och fysisk aktivitet dr hilsofrdmjande och paverkar darfér den enskildes
behov av vard och omsorg. Hélsoeffekterna, mitbara och/eller upplevda, innebdr en
starkt positiv forandring av vardagen for dldre som regelbundet vistas i utemiljo’.
Bland effekterna kan nimnas

o stirkt skelett och dirmed minskad risk for benskorhet

e bibehéllen muskulatur och rorlighet

! Bengtsson Anna, R 2003:60
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e forbittrad somnkvalitet
e minskad lidkemedelskonsumtion

En stor folkhilsostudie® visar att nira 70 % av de dldre rangordnar hilsovirdet av en
tradgard hogt. Vill man Oversétta vinsterna av utevistelse i kostnadsbesparingar visar en
annan studie’ att for varje hoftfraktur som forebyggs sparar kommun och landsting
sammanlagt ca 300 000 kronor.

Vikten av utevistelse i en sund och siker miljo, kravet pa dkad fysisk aktivitet och
stadsdelsndmndernas ansvar for att skapa mdjligheter till detta har lyfts fram i flera av
stadens styrdokument, bl.a. i dldreomsorgsplanen och det nya forslaget till
folkhélsoprogram.

Projektet "Régsveds Hélsotrddgédrdar” vinder sig till alla personer dver 65 dr 1 Vantor
och deras nérstdende med en sirskild inriktning pa de boende 1 Ragsveds dldrecentrum.

Effektmal

Syftet med projektet dr att erbjuda de dldre 1 Vantor en attraktiv och meningsfull
utevistelse 1 forebyggande och/eller rehabiliterande syfte. De dvergripande effektmalen
ar:

e Att malgruppen ska uppleva en forbéttrad livskvalitet, genom en forbéttrad hélsa
och en meningsfullare vardag

e Att lakemedelskonsumtionen och antalet frakturer minskar i malgruppen

e Att malgruppen far en forbattrad somnkvalitet

e Att Ragsveds Aldrecentrum utvecklas till en forebild inom 4ldreomsorgen pé lang
sikt.

Projektmél

Projektmaélet #r att anligga Hilsotridgardar i Rdgsveds Aldrecentrum. Dessa ska
erbjuda en skriddarsydd tradgardsmiljo, som dr mycket vilanpassad for malgruppen
dldre personer med varierande grad av funktionshinder. Traddgardarna ska bl a innehélla
foljande:

e Sinnesstimulerande miljoer i form av gronska med stor rikedom av arter, dofter,
smaker och farger

e Minnesstimulerande inslag sdsom kolonistuga, bersa, frukttradgard, skogsmil;o,
och vattenspel

e Full tillgdnglighet for funktionshindrade

e Trygg och skyddad miljé med tillgang till personal och ledsagare

? Norling, Ingemar & Larsson, Eva-Lena 2004
* Wanell, Sven Erik R 2005:6
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e Upphojda grassdngar dér rullstolsburna dldre latt kan ldgga sig i graset

e Mgjlighet till gdng- och balanstréining genom rosenpergola och pa varierande
markunderlag exempelvis trabrygga, samt stig av stenmjol och natursten.

e Mojlighet for éldre till egna odlingar i form av upphdjda odlingslador

Ytterligare ett projektmal ar att kompetensutveckla personalen inom dldreomsorgen
och frivilligarbetarna genom utbildningar i tradgardsterapeutisk verksamhet.

Ovanstidende mal ska uppnds genom:

e Att hilsotrddgardarna noggrant detaljprojekteras for att sdkerhetsstélla kraven pa
tillgdnglighet och attraktivitet.

e Att fortsitta forankra projektet hos alla berdrda parter: Vantors pensionérer,
anhoriga, personal, frivilliga, ideella organisationer, forvaltning och primérvard.

e Att fordjupa samarbetet med primérvarden for att erbjuda béttre vard och pa sikt
kunna utvérdera hélsoeffekterna.

e Att erbjuda de ideella organisationerna, frivilliga och anhoriga ett neutralt och
lustbetonat forum for samarbete, som blir ett komplement till driften av
verksamheten som dr anknuten till hilsotrddgérdarna.

e Att genom samarbete med Salongerna sprida informationen till dldre personer
boende utanfor Ragsveds Aldrecentrum, samt fordjupa samverkan med
frivilliga, ndrstdendevardare och de ideella organisationerna.

e Att planera och genomf6ra implementeringen av tridgérdsterapeutisk
verksamhet i hdlsotrddgérdarna, bl.a. genom att utbilda all berérd personal samt
frivilligarbetare.

Tidplan och budget

2005-2006

Forprojekteringen genomfordes under 2005 och den fortsatta projekteringen har pagétt
under hela 2006. Ansokningar om delfinansiering har gjorts till Kompetensstegen och
Folkhédlsoanslaget. Under resten av aret planeras detaljprojektering, kontakter med
samarbetspartners samt pabdrjande av rivnings- och ombyggnadsarbeten pd den ena av
de bdda terrasserna.

2007-2008

Ombyggnadsarbetet fortsétter parallellt med forberedelser infor introducerandet av
tradgdrdsterapeutisk verksamhet i varden med start 2008, samt uppbyggnaden av den
sociala ekonomin kring hélsotradgardarna. Dess roll, i forenings- eller nitverksform, ar
att aktivt delta i hélsotrddgardarnas anvindning, marknadsforing, och utveckling samt
att tillsammans med fastighetsdgaren och dldreomsorgen, garantera trddgirdarnas
fortlevnad i ett langsiktigt perspektiv.

Projektet avslutas den 31 december 2008.
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Projektets budget berdknas till totalt 7,5 miljoner kronor for ar 2005 till och med ar

2008 fordelat enligt foljande:
Syfte 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | Finansiér kostnad
Anliggningskostnader 40% | 60% _ | MiCasa + folkhélsoanslaget 4400

. . MiCasa + Salongerna + RAC +
Projekteringskostnader ss0p | 750 ) |t Brnsein 590
Kompletteringar i 100% | . |MiCasa 484
Losa inventarier ) 70% | 309, |Fonder + donationer 100
Drift/etableringsperiod i 50% | 509, |MiCasa + folkhélsoanslaget 430
Lopande driftskostnader/ar 100% | 100 % | 100 % | MiCasa
Projektledarens 16n 10% | 50% | 400, |Folkhdlsoanslaget + Salongerna 1200
Personalutbildning 30 % 3 s09% | 209 |Kompetensstegen + RAC 200
PR kostnader 20% | 50% | 309 |RACH Salongerna 50
Ideella organisationer 10% | 50% | 409, |Kompetensstegen + Salongerna 50
Totalt, tsk. 7504

Ansodkan om medel fran Stadsdelsfornyelsen:

85 % av projekteringskostnaden 500 000 kronor.

Samarbetsparter

Projektet kommer att samarbeta med:

MiCasa Fastighets AB
Samlad hemtjénst och 6vrig personal inom &ldre- handikappomsorgen
Stadsdelsomradets ideella organisationer

Primérvarden, genom Bryndsmodellen, for att f6lja upp, véirdera och

sakerhetsstéilla dem forvintade hélsoeffekterna som hélsotrddgérdarna ska

erbjuda

e Salongerna - social moétesplats for dldre 1 Vantor.

STADSDELSFORVALTNINGENS SYNPUNKTER

Forvaltningen anser det vara mycket positivt att MiCasa Fastighets AB har beslutat sig
for att delta 1 finansieringen och utvecklingen av Rigsveds Hélsotradgardar.
Tradgardarna har goda forutséttningar att hoja statusen, bade pa Ragsveds Aldrecentrum
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och Régsved i dess helhet. Forvaltningen vill dock betona vikten av att det upprittas ett
avtal mellan MiCasa AB och stadsdelsforvaltningen dir ansvarsfordelningen i1 projektet
tydligt framgér, bade vad giller drift, underhall, framtida investeringar, 4ldreomsorgens
nyttjanderitt samt fardigstdllandet av Hélsotrddgardarna i enlighet med
projektbeskrivningen (bil 1).

Behovet av en god kvalitet, med mojlighet till utevistelse och meningsfulla aktiviteter
inom dldreomsorgen, har betonats i mdnga sammanhang och bekréftas bland annat i de
studier som nédmns i projektbeskrivningen (bil 1). Forvaltningen gér beddmningen att
projektet har goda forutséttningar att erbjuda malgruppen stimulerande vardag och pa
sikt leda till en forbattrad folkhélsa i Vantor.

Genom Ragsveds Hélsotrddgérdar ges dldreomsorgen en unik chans att arbeta pd en hog
kvalitativ nivd, samtidigt som Vantors medborgare over 65 &r far en ny motesplats i
anslutning till Salongerna, som redan i dag utgdr ett bra tillskott till de dldres sociala liv
1 Vantor. Forvaltningen anser att det ar viktigt att all personal och frivilligarbetare inom
dldreomsorgen erbjuds kompetensutveckling inom ramen for projektet. Det skapar
forutséttningar for en helhet och langsiktighet som ar mycket vérdefull.

Haélsotrddgardarna har ett unikt ldge genom att de ligger pa forsta vaningen i en
fastighet. Anldggningen kommer att vara variationsrik och ddrmed pakostad, varfor ett
skyddat lage med sténdigt ndrvarande personal minskar riskerna fér vandalisering och
angrepp fran djur. Forvaltningen rdknar med att klotterangrepp och nedskripning inte
kommer att utgéra ndgot problem i denna anldggning, varfor driftkostnaderna kommer
att kunna héllas pa en betydligt ldgre nivé 4n om den hade varit beldgen ute i
stadsmiljon.

Stockholms stadsbyggnadskontor har, i samarbete med Vantors och Farstas
stadsdelsforvaltningar samt markkontoret, inlett en process for att ta fram underlag for
en naturreservatsbildning kring norra Magelungen. Detta kan leda till att naturomradet
blir mer tillgéngligt for dldre och funktionshindrade personer, vilket i sin tur kan utgora
ett viktigt komplement till den verksamhet som byggs upp genom Hélsotrddgéardarna 1
Régsveds Aldrecentrum. Medborgardialogen kring naturreservatsbildningen kommer att
genomforas under sommaren och tidig host 2006. Under denna period kommer
medborgare och organisationer att fA mojlighet att uttrycka sina forslag till utveckling
av omradet, bland annat vad géller tillgdngligheten.

Forvaltningen anser att Ragsveds Hélsotrddgardar och utvecklingen av ett naturreservat
kring norra Magelungen och Hogdalstopparna, &r ett steg i ritt riktning for att uppna ett
mer sammanhallet Vantor samtidigt som folkhélsoarbetet kan forstarkas. Dessa bada
aspekter dr en del av den lokala handlingsplanen for Vantors Stadsdelsfornyelse.
Forvaltningen verkar for att den servicelinje som nu trafikerar Ragsved dven ges en
héllplats i anslutning till Rigsveds Aldrecentrum. Denna atgérd skulle ytterligare kunna
forstarka Hélsotrddgardarnas tillgédnglighet for de som bor i andra delar av Vantor. Pa sa
sdtt kan flertalet dldre 1 Vantor atnjuta kulturell, social och fysisk stimulans genom
Salongernas och Hélsotradgardarnas verksamhet.
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Projektet uppfyller de 6vergripande malen for Stadsdelsfornyelsen genom att forstarka
de dldres mojligheter att uppna 6kad trygghet, trivsel, forbéttrad hilsa och ett utdkat
utbud av fritidsaktiviteter. Det uppfyller dven ett antal processmél inom
Stadsdelsfornyelsen genom att samverkansformen mellan dldreomsorgen,
frivilligarbetarna och de ideella organisationerna vidareutvecklas. Medborgarna har
dven haft goda mojligheter att delta i planeringen av projektet. Hilsotrddgardarna
uppfyller kriterierna for Stadsdelsfornyelsen genom att géra Vantor mer attraktivt och
bidra till en kunskapsutveckling inom dldrevarden. Projektet innebdr ocksa en
mobilisering av ordinarie resurser i det lokala utvecklingsarbetet.

Forvaltningen foreslar darfor att namnden beslutar att tilldela 0,500 Mnkr for
genomforandet av projektet "Régsveds Hélsotrddgirdar™ enligt projektansdkan (bil 1).

BILAGOR

1. Projektbeskrivning - Ragsveds Hilsotradgardar



