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KOSTPROGRAM FOR ALDRE- OCH HANDIKAPPOMSORGEN INKLUSIVE
SOCIALPSYKIATRIN I VANTOR

FORSLAG TILL BESLUT

Vantors stadsdelsndmnd godkénner redovisningen i forvaltningens tjénsteutlatande,
daterat 2006-05-09, och ldgger drendet till handlingarna.

Monika Viklander Margaretha Selin
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
SAMMANFATTNING

Ar 2000 beslutade stadsdelsnimnden om ett kostprogram for utférarverksamheterna
inom dldreomsorgen. Detta program har reviderats under hosten ar 2005 sa att det nu
omfattar dven utforarenheterna inom handikappomsorgen och socialpsykiatrin. Av
kostprogrammet framgéar bland annat vilka mal som ska gilla for utférarenheterna nar
det giller kosten. Programmet ingar som en del i dldre- och handikappomsorgen
inklusive socialpsykiatrins kvalitetssystem enligt socialtjdnstlagen och ledningssystem
enligt hilso- och sjukvardslagen. Programmet f6ljs upp och revideras i samband med att
dessa system f6ljs upp/revideras.
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ARENDETS BEREDNING

Detta tjansteutlatande har utarbetats inom dldre- och handikappomsorgen inklusive
socialpsykiatrin.

BAKGRUND

I slutet av ar 1997 genomfordes en kartlaggning av maltidsordningen och maltidsmiljon
inom dldreomsorgens sirskilda boendeformer och dagvardsverksamheter. Detta
resulterade i att en nutritionsgrupp bildades for att utforma ett kostprogram for
dldreomsorgen. Stadsdelsndmnden beslutade om kostprogrammet i oktober ar 2000
(SDN 2000-10-26, dnr 530-602/2000).

Kostprogrammet har reviderats under ar 2005; det reviderade programmet &r bilagt
detta tjinsteutldtande. Revideringen har gjorts for att se till att programmet dven
omfattar handikappomsorgen och socialpsykiatrin och for att genomfora eventuella
andra fordndringar som behovs gors.

STADSDELSFORVALTNINGENS SYNPUNKTER

Kostprogrammet, som forvaltningen har reviderat, giller for de egna
utforarverksamheterna inom éldre- och handikappomsorgen inklusive socialpsykiatrin.
Detta inkluderar dven Vantors Méltidsservice som bedriver restaurangverksamhet och
levererar mat till samtliga forvaltningens dldreboenden och till flera hemtjinsttagare. De
kvalitetskrav som ingar i programmet ska dven stéllas pa eventuella verksamheter som
drivs pa entreprenad.

I kostprogrammet ingér de kvalitetsmal som forvaltningen foreslar ska gélla for kost-
och maltidsservicen. Exempelvis &r ett av malen att kost och méltider ska utgé fran
brukarens behov och att enheterna ska ge brukaren mgjlighet att paverka utbud och
maltidsmiljo.

I kostprogrammet ingar ocksa en maltidsordning som géller for forvaltningens
dldreboenden. Méltidsordningen anger hur maltiderna fordelas dver dygnet.

Kostfragorna ska behandlas kontinuerligt inom varje enhet, i samverkan med brukarna
bade i de fortroenderad som finns och i1 den dagliga omsorgen.

Respektive enhetschef ansvarar for att personalen kénner till kostprogrammet och dess
innehall. Respektive enhetschef ansvarar ocksa for att f6lja upp att enheten arbetar
enligt kostprogrammet. Kostprogrammet ska arligen foljas upp inom ramen for éldre-
och handikappomsorgen inklusive socialpsykiatrins kvalitetssystem enligt
socialtjdnstlagen och ledningssystem enligt hilso- och sjukvardslagen. Programmet ska
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revideras i samband med att dessa system revideras. Kostprogrammet ska gélla frén och
med 2006-06-15.

BILAGOR

1. Kostprogram for dldre- och handikappomsorgen inklusive socialpsykiatrin i Vantor,
daterat 2006-05-09



