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Samver kan med andra ar betspartner

Det l&ngsiktiga malet ar att utveckla Régsveds Aldrecentrum till en forebild inom & dreomsorg.
Arbetet med detta har paborjats med f6ljande pagaende projekt och planer som alla har direkt
koppling till halsotrédgardarna och ses darfor som samarbetspartner.

Hal sotrédgardarna som del av stadsdel ens preventivarbete samverkar med dessa
pagaende/planerade insatser och kan |anka dem samman genom att erbjuda ett [ustbetonat

forum for moten samt ett bredd spektrum av aktiviteter dar var och en kan hitta sin favorit.

Salonger na— Social M 6tesplats for aldrei Vantor. Ett tvadrigt projekt inom

Stadsdel sfornyel sen som startade 2005. Projektet har Roslagsmodellen som forebild och ska
knytatill sig frivilligarbetare som ska sta for huvuddelen av motesplatsens aktiviteter efter
projekttiden enligt devisen " pigg pensionar hjé per mindre pigg pensionér att bli piggare och
séav mér braav det”.

M 6tesplatsen drivs i samverkan med 12 ideella organisationer, samt ABF, Stockholms
Stadsbibliotek och Svenska Kyrkan. Roda K orset har idag resurser for utbildning av ledare
for samtal sgrupper for nérstéende och Svenska Kyrkan har resurser for att leda

samtal sgrupper for néarstaende.

Lokaler i Ragsveds Aldrecentrum har utformatsi samréd med organisationerna och dér finns
det bredbandsuppkopplade datorer, storbildsprojektor, en samlingssal med scen, ett bibliotek
samt lokaler for grupp- och studieverksamhet.

Efter forsta aret har Salongerna 22 frivilligarbetare som regelbundet medverkar vid
motesplatsens aktiviteter. Exempel pa dessa som motesplatsen anordnar ar: promenader,
ledsagning, besoksverksamhet, utflykter, bingo, soppkvallar, filmvisning, kursverksamhet,
Oppet hus, fester, hoglasning, diskussionsgrupper, och allsang. Salongerna driver dven social
verksamhet p& Hogdalens Aldreboende, samverkar med det sociala caféet i Hagsétra och
projektering av ytterliga tva lokala tréffpunkter i stadsdelen pagér. Detta for att 6ka
kontaktytan mot — och tillgangligheten for — dldre i hela stadsdel somrédet. Over etthundra
pensionérer har deltagit i studiecirklar som ordnas i samarbete med ABF, bl.a. i
datoranvandning, slaktforskning, tradgardsodling och friskvard.
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M otesplatsen har startat ett natverk for andra 6ppna sociala métesplatser samt anhdrig — och
frivilligcentraler i Stockholm i syfte att sprida goda idéer och hitta samverkansvinster.
I utvecklingsplanen for moétesplatsen blir Salongerna - forutom centrum for nérstaendestéd -

ocksa centrum for frivilligarbete och friskvard for ddre.

Anhoérigstod

Det aktuella programmet for anhorigstdd i Vantor kan kompletteras och utvecklas genom ett
planerat tvadrigt projekt som syftar till att bygga upp ett centrum for det fortsatta anhorigstodet.
Projektet ska omfatta bade majligheten till avlastning och till rad och stod, det ska vara ett nav
for information till anhoriga/narstéende. Verksamheten skatavara pa savél den enskilde
individens férmaga och intresse som ideella krafter i omradet efter devisen " pigg pensionar

hja per mindre pigg pensionér att bli piggare och sidlv mar braav det” och den ska efter
projektenstid bli integrerat i 6vrig verksamhet pa RAC. Projektet ska utgé frén Salongerna och
bredda inriktningen utifran den bas som redan har byggts upp.

Vid centrum ska bland annat f6ljande kunna erbjudas i samverkan med de ideella
organisationerna: uthildning for anhorigavl6sare, uthildning fér anhoriga/narstaende om
arbetsmiljé/ergonomi, samtal sgrupper, traffpunkt for att méte t.ex. synkonsulent, olika former av

daglig syssalséttning, informationsmaterial pa olika sprak.

Dagvard och korttidsboende for dementa och invandrargrupper. En av Salongernas
samverkansorganisationer, NAV — Natverk for afrikaner i Vantor - planerar att startaen
dagverksamhets for ddre afrikaner i lokaler i anslutning i R&gsveds Aldrecentrum.
Aldreomsorgen diskuterar aven mojligheten att flytta sin dagverksamhet for dementa
(Solgérden) till Ragsveds Aldrecentrum samt att dven starta ett korttidsboende fér dementa

enligt forebild fran pensionat Hornskroken.

Kravmarkt yrkesroll ar ett projekt som sker i samverkan mellan tre stadsdelar i Stockholms
Stad samt nagra narliggande kommuner. Projektet har hittills tagit fram yrkeskrav for
baspersonal (underskoterskor och vardbitraden) inom aldre- och handikappomsorgen. Just nu
sker validering i varje arbetslag genom kreativa samtal for att stammaav hur man stér sig i
fornallande till baskraven. | nasta projektfas gor varje deltagare en egen validering, och varje
arbetstagare blir ocksa féremal for validering av en professionell validerare.

Ett av baskraven ror hur bra arbetstagaren ar pa att stimuleratill aktiviteter och bygga relationer

mellan vardtagare och andra. Arbetstagaren formaga att leva upp till kraven bedémsi tre grader:
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"bor utvecklas’, ”kan med stod” och "kan”. Malséttning ar att all vardpersonal ska na graden
"kan”. Projektets mdl &r att i Sutfasen utarbetaindividuella arbetsplaner for varje arbetstagare.

Brynasmodellen ar ett projekt mellan kommun och landsting som ska klargéra gransdragningar
och fortydliga ansvarsomraden mellan priméarvardens och kommunens hal so- och sjukvard.
Malsattningen ar att skapa en kvalitetssakringsmodell pa sérskilda boenden dér rutiner uppréttas
kring varje boende, altifran inflyttning till livets slutskede. Projektet ska skapa underlag for en
samverkansdverenskommelse mellan primarvarden och & dreomsorgen. Projektet har paborjat
diskussion om implementering av Brynasmodellen dven i ordinart boende. | modellen ingér bl.a.
arligatréffar, sk. storrond, dér narstaende deltar, och déar man foljer upp SOL och HSL -insatser.
| modellen ingar ocksa ett detaljerat dokumentationssystem som kommer att anvandas som
underlag for utvardering av andrainsatser. Priméarvéarden blir dessutom en viktig bérare av
information om pagaende insatser inom adreomsorg och ar formediare av medicinsk kunskap i

utbildningar riktade till nérstéende.
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