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ANSOKAN FOLKHALSOANSLAGET: RAGSVEDS HALSOTRADGARDAR

Ansdkan till landstingets folkhdlsoanslag

FORSLAG TILL BESLUT

Vantors stadsdelsndmnd tillstidller landstinget ans6kan om 2,956 miljoner kronor ur

folkhélsoanslaget till Ragsveds hilsotradgérdar, enligt forvaltningen tjansteutldtande
daterat 2006-07-07

Monika Viklander Margaretha Selin
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
SAMMANFATTNING

Folkhélsoanslaget dr projektmedel som fordelas av Stockholms léns landsting for aren
2006 till och med 2008. Forvaltningen foreslar att stadsdelsndmnden ansoker om 2,956
mkr kronor for att utveckla s kallade hilsotridgardar vid Ragsveds Aldrecentrum.

RANGSTAGATAN 22, Box 88, 124 21 BANDHAGEN
TELEFON 08-508 20 000 FAx 08-508 20 214
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ARENDETS BEREDNING

Arendet har utarbetats inom #ldre- och handikappomsorgen inklusive socialpsykiatrin.
Samverkan har skett med fastighetsbolaget MiCasa som finansierar byte av tatskikten
for terrasserna dir hélsotrddgdrdarna ska anlédggas. Samverkan har ocksé skett med
Salongernas samarbetsorganisation samt med Landstingets primarvéard genom Ragsveds
Vérdcentral och Rehab Hogdalen, liksom med det lokala pensiondrsradet och de
fackliga foretradarna.

BAKGRUND

Folkhélsoanslaget dr projektmedel som fordelas av Stockholms l4ns landsting for dren
2006 till och med 2008. Syftet med folkhilsoanslaget dr: ”En god och jdmlik hilsa for
alla 1 1dnet.” Detta ska uppnds genom att stimulera och mojliggora utveckling av
folkhilsoarbetet inom vissa prioriterade omraden pa regional och lokal niva i
Stockholms lin.

Ansokningarna ska vara landstingets Bestéllare Vérd tillhanda senast den 31 augusti for
ansOkan om medel for pafdljande ar. Flerarsprojekt ska varje ar ldimna en ny ansékan
tillsammans med halvarsrapport.

Anslaget delas i forsta hand ut till foljande insatser.

* Metodutveckling med primérpreventiv/hilsofrimjande ansats

* Projekt som syftar till att implementera vil beprévade
primirpreventiva/hélsoframjande metoder och arbetssitt 1 befintlig verksamhet

* Informationsinsatser/utbildning om hélsans livsvillkor/risk- och friskfaktorer (exempel
pa malgrupper: anstéllda i landsting och kommun, politiker och organisationer)

Medel tilldelas enbart projekt med hélsofrdmjande och/eller forebyggande ansatser
(primdrprevention) och som beaktar kvinnors och méns, flickors och pojkars olika
behov och preferenser.

Insatser som avser vard, behandling eller rehabilitering, reguljdr verksamhet eller
verksamhets- eller metodutveckling som normalt ingér 1 verksamheters budget/uppdrag,
finansieras inte av folkhélsoanslaget.

Foljande omraden kommer under aren 2006 till och med 2008 att prioriteras vid
tilldelning av medel ur folkhdlsoanslaget. Projekt kan soka medel inom ett omrade eller
flera omraden 1 kombination.

e Livsvillkor

e En mer hilsofrimjande hilso- och sjukvard

e Levnadsvanor (i prioriteringsordning)
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—  Okad fysisk aktivitet/minskad &vervikt/goda kostvanor

— Minskat tobaksbruk

— En hilsosam sexualitet

— Ovrigt

e En god psykisk hiilsa bland barn, ungdomar och unga vuxna
e Hiilsofrimjande arbete riktat mot dldre

For att erhdlla medel ur folkhilsoanslaget ska projekten:

* Utgd frdn dokumenterade behov (konsuppdelad statistik ska anvéndas dér sadan finns
tillgénglig)

» Stridva efter en jimlik och jimstélld hilsofordelning

* [ ansokan beskriva planer for vidmakthéllande och vidare tilldimpning

Foljande punkter bedoms vid granskning av ansdkan.

* Foljsamhet till prioriterade omréden och riktlinjer

* Projektets syfte och tydlighet

* Projektering for vidmakthéllande och vidare tillimpning

* Projektets nyhetsvérde och generaliserbarhet

* Metodik for att genomf6ra projektet

* Projektets betydelse i relation till kostnaden

* Projektledarens kompetens for uppgiften

* [ vilken utstrackning projektet bidrar till samverkan mellan olika aktorer
» Huruvida hinsyn tas till kvinnors och méns, flickors och pojkars eventuellt skilda
behov

I beddmningen av ansdkningar till folkhélsoanslaget kommer stor vikt att féstas vid
planering av samverkan, vidmakthallande och vidare tillimpning.

Alla ansokningar bedéms av en utsedd sakkunniggrupp. Gruppen ldmnar forslag till
Hilso- och sjukvérdsutskottet for beslut. Beslut samt motivering fattas arligen av Hélso-
och sjukvardsutskottet (HSU) under arets fjarde kvartal.

For nya projekt som beviljas medel skickas anvisningar avseende projektets
genomforande ut for underskrift av ansvarig for projektet. Anvisningarna reglerar
medelstilldelning, tidplan, och former for avrapportering. Nar bestillarkontoret mottagit
underskrivet underlag kan medel utbetalas.

Skriftlig uppfoljning av projekten sker i form av halvérs och drsrapport. Vid avslut
lamnas en slutrapport innehallande savél en ekonomisk redogorelse som en fullstindig
dokumentation.
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STADSDELSFORVALTNINGENS SYNPUNKTER

Utevistelse och fysisk aktivitet dr hilsofrimjande och péverkar dérfor den enskildes
behov av vard och omsorg. Hélsoeffekterna, mitbara och/eller upplevda, innebir en
starkt positiv forandring av vardagen for ldre som regelbundet vistas i utemiljo'.
Bland effekterna kan nimnas

e stirkt skelett och dirmed minskad risk for benskorhet

e Dbibehallen muskulatur och rorlighet

e forbattrad somnkvalitet

e minskad likemedelskonsumtion

Haélsotrddgardarna kommer att fungera i praktiken som en forlingning/férdjupning av
Salongernas verksamhet, genom att erbjuda de dldre i Vantdr mojligheten till
meningsfull utevistelse (fysisk aktivitet/rorelse) kopplat till sociala aktiviteter
(psykosociala aspekten), ret runt, med grundprincipen att ’pigg pensiondr hjilper
mindre pigg pensiondr att bli piggare och sjéalv blir &nnu piggare av det”.

Det forsta steget infor tillkomsten av hilsotradgérdar har varit att utbilda den
tilltradande projektledaren i hédlsotrddgardsplanering via SLU — Alnarps
fortbildningskurs Tradgard och Park som rehabilitering. Som ett resultat av denna
utbildning tog projektledaren fram forslaget till hilsotradgdrdarna. Under detta arbete
har bade brukare och personal intervjuats dels om vilka behov/6nskemal de hade om
tridgdrdarnas utformning, dels om deras personliga intresse i tradgardsarbete.
Intervjuerna resulterade 1 en analys av déavarande situation samt en inventering av
intressenter i1 framtida hilsotradgardarnas anvdndningsomraden.

Utifrén detta finns nu ett forslag pa hur tradgardarna ska utformas. Hilsotradgardarna
ska bestd av tva olika terrasser — Ostra Salongstridgarden och Vistra Salongstridgarden
— som ska anldggas etappvis. Det som kvarstdr dr att anldgga dem och att utbilda
personalen och frivilligarbetare 1 anvindning av halsotradgardsmiljo for att tradgardarna
ska kunna fungera 1 ett hélsoframjande/forebyggande syfte. I ett separat drende lamnar
forvaltningen en ansokan till Kompetensstegen dér utbildningsinsatser i anslutning till
hilsotrddgirdarna ingar. Denna ansdkan avser frimst anldggningen av
hilsotrddgérdarna.

Fastighetségaren MiCasa behdver byta tétskiktet over terrasserna dér befintliga
tradgardar ar anlagda. Eftersom detta arbete innebér en total nedmontering av de
befintliga trddgardarna ar fastighetséigaren beredd att dterstédlla dessa till nuvarande
skikt, men ir inte beredd att bekosta ytterliggare kompletteringar, till exempel sdrskilda
tillgdnglighetsanpassningar och/eller miljoanpassningar till krav som en hélsotrddgérd
stdller. Det dr det som denna ansdkan avser.

Med sirskilda tillgidnglighetsanpassningar menas:

! Bengtsson Anna, R 2003:60
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- Fysisk tillganglighet — access - plana cirkulationsytor utan nivaskillnader och
med minimal lutning, inga trosklar, bredda dorrar som mojliggor for
sdngliggande boende att vistas ute, mm.

- Psykosocial tillgénglighet — trygghet och sikerhet — bl.a. kantstod for alla
gangvigar, larmsystem.

- Tillgénglighet till information/kommunikation — att uppfatta ndrvaron av
tradgardarna —fOnsterpartier utan indelning.

- Tillgénglighet till verksamhet — lampliga, anpassade och varierande aktiviteter.

Den befintliga tradgérdsmiljons problematik innefattar:

Access 1 lutande plan (l4tt att ta sig ut, mycket svért att ta sig in), nivaskillnader mellan
betongplattorna pa upp till 1,5 cm, underdimensionerade dorrar pa 79 cm
(rekommenderat, minst 84cm fridppning), indelning av fonsterpartierna mot tradgérden
1 6gonhojd for rullstolsburna, inga kantstod, ingen mojlighet att larma fran tradgérden.

Sarskilda miljoanpassningar till krav som halsotradgéardar stéller innebér bl.a. mangder
av vegetation, stor variation i helhetlig bild, méjligheten att uppleva sol, skugga,
luftfuktighet, behagliga ljud (vatten, insekter, faglar), dofter, smaker, taktil stimulans,
varierande aktiviteter i grupp eller som enskild individ.

Projektets syfte &r att erbjuda de dldre i Vantor mdjlighet till en attraktiv och
meningsfull utevistelse 1 forebyggande och/eller hilsofrimjande syfte, i form av
hélsotridgardar vid Rdgsveds Aldrecentrum.

Forvaltningen foreslar att ndmnden tillstiller landstinget ansokan om 2,956 mkr kronor
fran folkhilsoanslaget till hilsotridgardar vid Ragsveds Aldrecentrum.

BILAGOR

1. Projektansdkan
2. Bilagor till projektansdkan:
- bilaga 1, Tidsplan och budget 1 sid.
- bilaga 2, Samverkan med andra arbetspartner 3 sid.
- bilaga 3, Projektorganisation 1 sid.
- bilaga 5, Kontaktuppgifter for finansidrer/bidragsgivare och
samarbetsarbetspartner, 1 sid.



