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Sammanfattning

Forvaltningen svarar hér pa uppdrag fran namndsammantrédet i december 2004.
Arendet &r ett fordag till socialpsykiatrins |angsiktiga planering. Forvaltningen
redovisar nuvarande boendealternativ i stadsdelen, organisationsforandringar och
framtida utbyggnad av boenden. | @rendet redovisas ocksa planeringen inom
boendestddet, arbete och syssel séttning, fritidsinsatser, myndighetsutévning,
personliga ombud och samverkan med landstinget.

Bilaga: Synpunkter fran Hasselby-Vallingby IFS (Intresseféreningen for
schizofreni) daterad 8 april 2005.

Arendets beredning

Arendet &r utarbetat av avdelningen for Individ- och familjeomsorg Vuxen. |déer
och synpunkter har inhamtats pa en gemensam planeringseftermiddag med
foretradare for Psykiatricentrum Vast, RSMH och Hasselby-Valingby IFS den 21
mars. Arendet & behandlat i Lokala handikapprédet den 4 april 2005 och i
samverkan med de fackliga organisationerna den 6 april 2005. IFS har beretts
tillfalle att inkomma med egna synpunkter pa den slutgiltiga texten, vilket bilagges
tjansteutl dtandet.

Arendet

Stadsdel snamnden gav vid namndsammantradet den 16 december 2004
forvaltningen i uppdrag att ta fram en langsiktig behovsanpassad plan for personer i
stadsdelen med psykiska funktionshinder. Detta tjansteutl &tande redovisar ett
fordag till lokalt program for social psykiatrin.

Forvaltningens redogor else och for dag
Stadsdel snamnden har ansvar for att erbjuda personer 18-65 ar med psykiskt
funktionshinder

? engod bostad

? ettt fungerande boendesttd

?  ratt till sysselséttning och en meningsfull fritid

Forvaltningen beddmer att det under 2005 inte finns utrymme att inom nuvarande
budgetram f6r social psykiatrin utoka verksamheten. Allt som planerasi form av
forandringar, verksamhetsutveckling och utbyggnad maste rymmas inom
nuvarande ram genom omfordelning och effektivt resursutnyttjande. En
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forutsattning for att klaradet malet & dessutom att hemflyttningar av personer
placerade pa hem for vard och boenden (HVB hem) fortskrider i den omfattning
som planerats.

God bostad

N&amnden ska erbjudabostader som motsvarar malgruppens differentierade behov.
Det behover finnas boende med hog respektive 1ag omvardnadsniva, boende med
personal dygnet runt eller tillgang till personal vissatider pa dygnet, boende dar
man bara har en kontakt om man sa 6nskar, osv. Det maste ocksa finnas majlighet
att vid forandrade behov och nér livssituationen férandras kunna vélja att flytta
inom denna boendekedja.

Nuvarande boendealternativ i stadsdelen

Ekeby har varit i drift sedan 1995 och bestar av 24 |agenheter fordelat i tva hus med varderatva
vaningsplan. De boende bor i grupper om 6 personer per vaningsplan i egnalagenheter och
har dér tillgang till ett gemensamhetsutrymme. Det & barafyraav de boende som & under 50
ar. Den stora gruppen utgors av personer mellan 50-60 & och tva personer & 6ver 60 ar.
Flertalet boende har haft olika langvarigaingtitutionsvistelser (HVB hem eller psykiatrisk
heldygnsvard) bakom sig innan flyttning till Ekeby. Samtliga har stora behov av omvérdnad
och ADL-tréning. Allamaltider serverasi det gemensamma koket pa varje vaningsplan.
Personal gruppen & pa sammanlagt 19 personer som bemannar Ekeby dygnet runt.

Paradsangen har varit i drift sedan 2002 och bestar av 9 |agenheter i en gemensam
trappuppgang. Personal gruppen utgors av 7 boendestodjare som bemannar Paradsingen
dygnet runt. De boende har tillgang till ett gemensamt vardagsrum dar man ett par ganger
i veckan ater gemensam lunch, i dvrigt lagar de boende sin egen mat. De boende &r i
varierande ddrar fran 36 till dryga 65 ar.

N&amnden har halso- och sjukvardsansvar upp till och med sjukskéterskeniva for
bade Ekeby och Paradsangen. En sjukskéterska delar sin tjanstgoring mellan Ekeby
och Paradsingen. Man har ocksa tillgang till joursjukskoterska kvallar och nétter.

En viss naturlig omséttning av boende pa Ekeby och Paradséngen & normalt och
ingdr i den langsiktiga planeringen. Pa Ekeby blir nagon enstaka plats ledig varje &r
och Paradsangen beréknas 3-4 platser bli lediga nér stodboendet Séteritaket Oppnar.
Detta motsvarar behovet av platser i sérskilt boende av denna kategori under de
nérmaste aren.

Mdjlighet till stodboende i 1agenhet finnsi 5 enskildalagenheter i Hasselby Gard. Det &
lagenheter i det vanliga bostadsbestandet dar Paradséngens personal finnstillgangligavia
telefon och besok for att ge stdd till de boende. De boende & valkomnatill det
gemensamma vardagsrummet pa Paradsangen efter eget onskemal. Stodet kompletteras
vid behov med 6ppet boendestdd.

Brackegatans stédboende for 5 personer ligger i Valingby centrum. Boendet startade for
lange sedan som ett boendekollektiv. Da de boende successivt utvecklades och blev mer
gavstandiga visade det sig att det gick bra utan det tata stodet fran stationar personal.
Boendet omvandlades dérmed till ett stddboende, dér de boende hyr sinalagenheter i
andra hand av forvatningen. De boende har i dag insatser av det 6ppna boendesttdet.
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Under 2005 kommer utrymme i lokalen att frigoras och byggas om till 1&agenhet for en
person till.

Forsoks- och traningslagenheter anvandsidag for 14 personer med psykiska
funktionshinder. De stddinsatser som ges ar framforallt 6ppet boendestéd.

Fordag till organisationsféréndring

Forvaltningen planerar att utveckla och kompl ettera nuvarande boendekedja med ett
samlat stédboende i ett trapphusi kvarteret Sateritaket f om arsskiftet 2005/2006.
Stodboendet kan ses som en mellanform mellan ett boende i en gruppbostad och ett helt
gavstandigt boende. Till varje boende & kopplat individuellt anpassade

stodinsatser som vid behov kan varierai omfattning over tid. Stodboendet medfor

att antalet boendestddjare i Paradsangsgruppen kommer att utokas.

Genom att organisera personalresursernafor Paradséngen, Séteritaket och enskilda
stodlagenheter i en gemensam boendestodsgrupp, skapas madjlighet att gora
samordningsvinster och darmed ett effektivt resursutnyttjande. Kvéllar och helger sker
insatsernamer i form av punktinsatser i syfte att vara trygghetsskapande och stédjande.
Nattetid (efter 21.00) finns personal att tillga via telefon och for akuta utryckningar.

En bérandeidéi ett samlat stédboende &r att de boende kan ge socia stimulanstill
varandra. FOrvatningen 6vervager darfor att i borjan |ata en av |&genheterna pa bestamda
tider fungera som ett gemensamhetsutrymme eller vardagsrum for de boende, till dess de
boende har funnit sig tillrétta och kontakterna med Traffpunkt Lovisa och ArbetsCentrum
etablerats. Kvéallstid/nattetid kan |&genheten fungera som ett jourboende for klienter med
tillfalligt utokat behov av trygghet och tillsyn kvallar och nétter.

Fleraav de boende pa Paradsangen bedoms pa sikt ha forutsattningar att flyttatill mer
gavstandigt boende, exempelvis stddboende i l&agenhet. Det ar viktigt att skapaen
kontinuitet som underl&ttar och tryggar 6vergang mellan de olika boendeformerna
Aktuellafor inflyttning till Sateritaket &r i huvudsak personer som idag bor pa Parad-
sangen och personer placerade pa externa HV B hem. Kostnad for drift av Sateritaket
beraknas preliminart bli ca 1,8 mkr arligen, vilket skulle ge ett dygnspris pa ca 620 kronor.

Landstinget ansvarar for hdlso- och sjukvéarden i stddboende. Diskussion pagar nu med
ansvarigainom Psykiatricentrum Vast om en gemensamt utformad organisation for
medicindelning till boende. Forvaltningen kommer att forsoka fa statsbidrag; s.k.
utvecklingsmedel av ”Miltonpengar”, for att utveckla verksamheten i samverkan med
landstingspsykiatrin.

Séteritaket planeras fa ett ndra samarbete med Traffpunkt Lovisa och ArbetsCentrum dar
de boende kan ges mgjlighet till tréaning i gélvstandigt boende samt syssel séttning och
aktiviteter.

Fordag till framtida utbyggnad av boende

Forvaltningen bedomer att det de nérmaste 5 dren kommer att finnas behov av fler
platser pai forsta hand stodboende. Stodboende i enskildalagenheter & den mest
flexibla boendeformen som & enkel att utdka vartefter behov uppstar.
Boendesttdet anpassas individuellt och genom samordning med
Paradsangen/Séateritakets boendestddsgrupp kan stdd anordnas aven kvéllar och
helger.
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Forvatningen foredar att ytterligare ett samlat stédboende inréttas. Det finns tva
geografiskt [ampliga planerade nyproduktioner dar stadsdelen i samband med
detaljplaneremiss framfort behov av |agenheter. Alternativ 1 &r ett stédboenden
med 10 |&genheter i kvarteret Klisterburken (Fornkullen) i Vallingby, med
inflyttning 2007/2008. Alternativ 2 & ett stodboende med 10 |&genheter i kvarteret
Vattenfallet 2 i Racksta, med inflyttning 2007/2008.

Inréttande av ett sarskilt boende for gruppen med komplexa vardbehov har
diskuterats med foretradare for IFS, RSMH och landstingets psykiatri. De befintliga
sarskilda boendena har i dagslaget inte personalkapacitet for att klaraav
malgruppen. Det & ocksa olampligt att blanda personer med psykiskt
funktionshindrade med personer som ocksa har vissa missbruksproblem pa samma
boende. Att starta ett nytt boende & resurskrévande och kréver hog bemanning
med kompetent personal och ett lampligt geografiskt [age. Dygnskostnaden for ett
sadant boende beraknas Gverskrida 2000 kronor, vilket & mer an vad en HVB
placering kostar. Ett boende for personer med komplexa vardbehov kommer inte
att kunna rymmas inom nuvarande budgetram, varfor forvatningen inte i nuléget
kan foresd namnden att starta ett sddant boende.

Forvaltningen klarar dérmed aven fortséttningsvisinte att erbjuda alla ett boende
inom stadsdelen utan avser att nyttja externaHVB placeringar (Hem for vard och
boende) for 30-35 individer. Dessa personer kan indelas i huvudsakligen tre
grupper. En grupp har bott mycket lange pAHVB hem dér de rotat sig, och bor av
den orsaken inte tvingas att flytta. Gruppen med latent missbruk & kandlig att flytta
och mycket resurskravande pa hemmaplan. Vidare finns en tredje grupp som &
mycket resurskrévande och svarmotiverad for medicinering.

Ett fungerande boendestod

Det 6ppna boendestddet bestar idag av 15 heltidsanstéllda uppdelade i tva grupper
som utgar fran Hasselby respektive Valingby. Boendestodet hjalper totat cirka 110
klienter dagtid pa vardagar. Boendestod & en flexibel insats som méter personer
med psykiskt funktionshinder i deras hem och dér ger en bade praktisk och social
stédinsats. Samtligai personalgruppen har under 2004/2005 utbildatsi ESL
metoden (Ett Sjdvstandigt Liv) som & en pedagogisk arbetsmetod for att stodja
personer med psykiska funktionshinder. Metoden f6ljs upp med kontinuerligt
tilldmpningsstod i form av handledningsgrupper.

Ett utvecklingsomréde for det 6ppna boendesttdet ar att tillagna sig kompetens att
béttre kunna stodja personer med bade psykiska funktionshinder och
missbruksproblematik. | samarbete med Rorliga team/uppsokarteam resursen i
stadsdelen kommer nya arbetssétt att utvecklas under aret.

Vid hemflyttningar fran HVB hem beddms att behov av boendestod pa kvéllar och
helger uppstar. Detta bor kunna tillgodoses de nérmaste dren av den planerade
forstarkningen av boendestddjare knutnatill Paradséngen/Séteritaket.

Om behovet av stod pakvalar och helger okar ytterligarei framtiden, kan det bli
aktuellt att Overvaga en omvandling av vissa anstédllningar inom det 6ppna
boendestddet till arbetstid pa andratider an kontorstid.

Raétt till sysselsattning
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Det &r viktigt att kunna erbjuda ett brett utbud av aktiviteter inom ramen for
sysselséttning - fran enklare till mer avancerade arbetsuppgifter.

Det skall finnastillgang till mer arbetsliknande syssel séttning som kan ge den
enskilde majlighet att s smaningom ga ut i arbetdivet eler vidaretill studier.

Det &r idag ett stort tryck pa ArbetsCentrum. Antalet inskrivna personer uppgar till
78 och verksamheten har inte kapacitet att med nuvarande organisation tain sa
manga fler. For att avlasta ArbetsCentrum har kursverksamhet med studiecirklar
och vissa syssel séttningsgrupper forlagtstill Traffpunkt Lovisa

Som ett komplement till egen regi verksamhet kommer ett begransat antal personer
att gakvar paVasterorts Aktivitets Centrum (VAC) under 6verskadlig framtid.

Utvecklingsmdjligheter

Det behdver tillskapas en syssel séttningstrappa dar den mer hobbybetonade
verksamheten utgor grunden, men fler alternativ 1&ggstill. Utbudet av aktiviteter
behover utvecklas och breddas sa att det &ven passar de unga och de mer
vélutbildade personerna. En efterfrégad verksamhet som hittills inte kunnat
erbjudas pa mer an nyborjarniva ar | T-baserade aktiviteter.

Det finns ett behov av att kunna erbjuda praktikplatser inom den 6ppna
arbetsmarknaden, for att forhindra en stagnation i den skyddade verksamhet som
ArbetsCentrum utgor. En mgjlig vag &r att utveckla samarbete med
Arbetsmarknadssektionens verksamhet for arbetsl6sa.

Forvaltningen avser att ansoka om statliga utvecklingsmedel, s.k. ”Milton-pengar”,
till en projektanstdlld praktiksamordnare for utveckling av arbetsmetoderna.

Raétt till en meningsfull fritid
Genom tréfflokalverksamhet erbjuds samvaro for dem som vill och behdver det
utan krav pa bistandsbes! ut.

Tréfflokalen Kompassens mal séttning &r att utifran den enskildes egna behov och
intressen skapa maojlighet till social samvaro, erbjuda en hobbyinriktad

syssel séttning samt ge méjlighet att prova pa olika kultur- och fritidsaktiviteter.
Verksamheten har 6ppet dagtid pa vardagar. Fragan om att utdka verksamheten till
att halla 6ppet dven pa helger for att i forsta hand mota efterfrégan av
lunchservering har diskuterats med féretrédare for |FS och RSMH. Forvaltningen
hanvisar till exempelvis Hasselby Gards servicehus med helgoppen restaurang for
den begransade grupp som har svarigheter att ordna mathallning under helgen.

K ostnaden for 6ppethallande |6rdag/sondag blir orimligt stor i proportion till det
fatal personer som efterfragar lunch da

Pa Traffpunkt Lovisa har man integrerat trafflokal sverksamhet med syssel séttning.
Mal séttningen &r att erbjuda social samvaro i form av meningsfulla aktiviteter och
sysselsattning for i huvudsak yngre personer (18 ar och uppat). Verksamheten
fungerar darmed som ett komplement till bade K ompassen och ArbetsCentrum
Basen &r aktiviteter som bygger pa vardagliga syssel sattningar som tradgardsskotsel
och husets skotsel med caféverksamhet.
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Utvecklingsm6jligheter

Det finns goda forutséttningar att i samrad med brukarna kunna utveckla
sysselséttning/aktiviteter utifran kommande och framtida behov i de idag inte fullt
utnyttjade husen pa Lovisa.

Meningsfulla aktiviteter och sysselséttning dagtid i lugn miljo efterfrégas av ménga
av de klienter som flyttar till nya boendet Séteritaket samt andra stédboenden i
lagenheter. For personer som flyttar fran externa HV B hem kan det finnas behov av
olikaformer av traning for att klara boendet exempelvis matlagning.

Ett utokat samarbete med landstingspsykiatrin, framst Smedshagens
behandlingsenhet med ansvar for unga nyinsjuknade psykospatienter, samt
landstingets nya mellanvardsprojekt planeras. Inslussning i verksamheten sker i
nédra samverkan eller tillsammans med landstingets personal .

Myndighetsutévningen

En langsiktig malinriktning &r att utveckla bistandshandl &ggarnas kompetens.
Bistandshandl dggarna deltar under 2005/2006 i K ompetensfondens projekt for
framtagande av ett instrument for systematiska utrednings-, dokumentations- och
uppfdljningsrutiner.

Ett viktigt uppdrag & utveckla och forbéttra samverkan med landstingspsykiatrin for att na
samordningsvinster och effektiviseravarainsatser.

Samarbetet med social sekreterare inom Héassel bymottagningen nér det galler
klientarenden med komplexa vardbehov ska fortsétta att utvecklas. Rorligateam/
uppsokarteam &r ett projekt som under 2005 i ndra samverkan med social psykiatriska
enheten kommer att arbeta med metodutveckling av det uppstkande arbetet bland
psykiskt funktionshindrade, missbrukare och heml6sa.

For de personer som har komplexa vardbehov i form av bade psykiskt funktionshinder
och missbruk, avser forvaltningen tillsammans med Beroendecentrum Stockholm och
Psykiatricentrum V ast anstka om s.k. "Miltonpengar” for att kommaigang med arbete
utifran ACT-modellen (Assertive Community Treatment) som bland annat innebér att
samhéllets befintliga vard och stodresurser samordnas och mobiliseras av en for klienten
utsedd ” Case Manager”.

Per sonliga ombud (PO)

PO finansierastill storre delen med statsbidrag fran lansstyrel sen. Hasselby-Vallingbys tva
ombud ingér i PO verksamheten Nordvast, dér var stadsdel samverkar tillsammans med
ombuden i Rinkeby, Kista och Spanga-Tensta. PO arbetar helt pa uppdrag av klienten och
hittills har derastjanster efterfragatsi arenden som ror samverkan kring sociatjanst och
psykiatrin, hjap att fatid hos psykiatrin, tandvardsarenden, boendestdsfragor, hemtjanst
och personlig assistent, boende, vrakningshot, forsakringsfragor, sysselséttning m.m. |
mangafall handlar det om avslag pa sokt insats dar klienten vill ha hjalp med 6verklagan.
Klienter vill ocksd hahjap med att fyllai blanketter och forstainnehallet av skrivelser fran
myndigheter. Samverkan och samarbete byggs upp med andra myndigheter och
organisationer for att skapa de basta forutséttningarna for klienten.

En gemensam modell for att pavisa och rapportera systemfel ska utarbetas fér PO-
verksamheten Nordvést i dialog med ansvariga vid respektive myndighet.
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Planeringsar bete tillsammans med landstingets psykiatri

Hassel by-V allingbys, Brommas och Psykiatricentrum V asts ledning tréffas sedan hosten
2004 regelbundet for att diskutera planeringsfragor. M 6tena syftar till att for respektive
stadsdel somréade ta fram ett lokalt samverkansavtal med landstinget.

Foretradare for Hasselby-V allingby och Bromma stadsdel sférvaltningar, Ekerd kommun
och Psykiatricentrum V &st tréffar brukarorganisationernai fortroenderadet. M 6tena har
pagatt sedan 2004 men hittills inte fungerat regelbundet. Det &ar ett gemensamt mal att fa
detta viktigaforum att fungera.

Inom Norra Stockholms psykiatriomrade, vilket omfattar stadsdelarna Kungsholmen,
Norrmalm, Ostermalm, Rinkeby och Spanga-Tensta, Bromma, Hasselby-Vlingby, Kista,
tréffas cheferna regel bundet tillsammans med Norra Stockholms psykiatris ledning,
landstingets beroendevard och patient- och intresseforeningarna RSMH och IFS. M 6tena
arbetar med de fragor som kommit fram i en gemensam kartlaggning av utvecklingsbehov
inom omrédet. Under de senaste manaderna har idéer till ansdkningar av s.k.
Miltonpengar diskuterats. En ansbkan om. s.k. Miltonpengar som tagits fram i denna
samarbetsgrupp &r till ett mellanvardsprojekt med ett tiotal s.k. sviktplatser for att undvika
nya HV B-placeringar eller dutenvard inom landstinget.

Forvaltningen & 6vertygad om att samlokalisering med landstingsenheternai mangafall
skulle m6jliggora och underl &ta nddvandig samverkan, och driver fragan i tillsammans
med landstinget och évriga stadsdelar inom Norra Stockholms psykiatriomrade. Denna
samverkansgrupp kommer att gain med en gemensam anstkan om s.k. Miltonpengar
ang. koordinatorer for att samordna bland annat detta.



