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Individ och familjeomsorg Vuxen 2 maj 2005
Ingrid Alegren

tfn 508 05334

Dnr - - 2005

Sammantréde 19 maj 2005

Till
Hésselby-Valingby stadsdel sndmnd

L agtr dskelboende
Fordag hur behovet for hemldsa missbrukare skall 16sas i Hasselby-V dllingby

Fordag till beslut
1. Stadsdelsnamnden godkanner férvaltningens fordag till hur behovet av
| 3gtréskel boende heml 6sa missbrukare skall 16sas inom stadsdelsomradet.

2. Stadsdelsndmnden hemstéller hos Kommunstyrelsen om 3 828 tkr ur stadens
centrala medel sreserv reserverade for boende och dagverksamhet for hemlésa.
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Anders Meuller
stadsdel sdirektor
Siw Lidestahl
Avdeningschef
Individ och familjeomsorg Vuxen

Sammanfattning

| Hasselby-Valingby finns en stor andel personer som missbrukar och & hemldsa
Det & inte ovanligt att dessa personer aven har en psykiatrisk problematik.
Genomgaende under aren har denna kategori av klienter hanvisats till att bo pa olika
hérbargen, hos vanner och daktingar, salange de valt att inte vilja bryta med sitt
missbruk eller till olika boendealternativ 1angt fran stadsdelen. Arendet beskriver ett
fordag hur behovet av |agtroskelboende kan [6sas i stadsdel somradet.

Bilagor: Projektplan Utveckling av boendestdd for hemldsa missbrukare

Arendets beredning

Arendet & utarbetat av Hassel bymottagningen (missbruksenheten) inom Individ och
familjeomsorg Vuxen. Under beredningen har samrad skett med andra stadsdelar
och studiebestk har aven gjorts pa Skarpnacks stadsdelsforvaltning dér man startat
upp boendestod for malgruppen. Nedanstéende forslag har tagits fram i samrad med
institutionschefen pa Récksta stédboende. Ovriga stadsdelar i Vasterort har
tillfragats om intresse att samga om ett |agtroskelboende, men alla har avbdjt med
att deinte har ett sadant behov.

Arendet

Stadsdel snamnden gav vid namndsammantrédet den 26 oktober 2004 forvaltningen i
uppdrag att dterkomma med forslag om hur behovet av 1agtroskel boendet ska kunna
|6sas. Arendet svarar dven pa skrivelse fran Catharina Hillerstrom Vagli m.fl. (m)
fran 26 april 2005 i fragan.

Detta tjansteutl tande dterger ett forslag pa ett boende som béde & andamalsenlig
for den enskilde, uppfyller stadsdelens behov av sk. [agtréskelboende samt innebér
en kostnad som & mdjlig att béra for stadsdelen nér projekttiden &r dver.

Namnden har ocksa gett forvaltningen i uppdrag att undersoka om medel finns att
soka frén andrainstanser i staden eller pa andra hdll, garnai samarbete med
grannstadsdelar.

De hemltsa i stadsdelsomr adet
| Hasselby-Valingby finns en stor andel personer som missbrukar (oftast
alkohol missbrukande mén) och & hemldsa. Det & inte ovanligt att dessa personer
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aven har en psykiatrisk problematik. Genomgaende under aren har denna kategori av
klienter hanvisats till att bo pa olika harbargen, hos vanner och daktingar, salange
de valt att inte vilja brytamed sitt missbruk. Om personen déremot valt att bryta
med sitt missbruk har boende ordnats pa drogfria/nyktra stodboenden. Det &r vanligt
att situationen fungerar under en period i ett drogfritt/nyktert boende. Sedan foljer
en period i aterfall vilket medfor att personen ar hanvisad till att bo pa harbargen.

Forvaltningen har sedan ménga ar en god uppfattning av de hemlGsa personernai
stadsdel somradet och deras individuella 6nskemd och behov. Som redovisats
namnden tidigare, s3 & det ytterst f& personer som lever som uteliggare. Aven dessa
personer & kénda av social sekreterarna.

Nuvar ande boendealter nativ
Stadsdel snamndens insatser bestar idag av en kedja av boendealternativ, som annu
inte & komplett:

1. Harbargen, som drivs kommundvergripande av Socialtjanstndmnden, & en
mycket temporar 16sning pa den heml6se missbrukarens situation. Arbetet maste
darfor inriktas pa att motiveratill mer langsiktiga atgéarder utifran den enskildes
individuella behov och férutsattningar. Sociatjanstndmnden har enligt bedut i
kommunfullmaktige fatt i uppdrag att utveckla tak-6ver-huvud garantin. Till
sommaren startar ett projekt med faltforlagd bistandsbedomning pa harbargenai
syfte att hjépa dessa personer pa ett béttre satt. Hasselby-Valingby deltar i
proj ektet.

2. Lagtroskelboenden, som drivs av kommunen eller privata vardgivare. Cirkatio
personer erhdller via sadsdel snamnden sitt boende pa |agtroskelboende. Inget
sadant boende finnsi Vasterort. Insatsen & bistandsbedémd och besluten &r
langsiktiga for individen.

3. Racksta stodboende som drivs av Sociatjanstnamnden, &r ett bra aternativ som
tillkom inom stadsdelsomradet i december 2004. Verksamheten riktar sig till
malgruppen hemlsa man och kvinnor som har motivation att ga vidare och
tranafor eget boende. | uppdraget ingdr att ta emot personer med kvarstaende
missbruksproblematik och psykisk problematik.

4. Traningslagenheter. Formedlas som bistand genom stadsdel snamnden.
Behandlingsinsatsen kraver personalresurser i form av boendest6d och har darfor
inte anvants mer dn undantagsvis under de senaste 1,5 aren for personer med
missbruksproblematik.

5. S6dboenden av traditionell modell, s.k. inackorderingshem, som drivs av
kommunen och privata vardgivare, déar stadsdelnamnden har upphandlat platser.
Stodboendena har krav pa drogfrihet/nykterhet och &r ett bra boendealternativ
da personen beslutat sig for en forandring.



6. FOrsokslagenheter. Beviljas for personer med stabil nykterhet/drogfrihet som har
svarighet att erhdlla bostad med forstahandskontrakt p.g.a. tidigare skulder eller
stérningar. Boendet syftar till dvertagande av forstahandskontrakt efter 2-3 ar.

7. Utover ovanstéende boendedternativ provar namnden med hjélp av
Stadsdel sfornyelsemedel och i samarbete med Svenska Kyrkan och
Missionskyrkan ett projekt i form av ett daghérbarge — Vistet - somriktar sig till
personer med missbruksproblem.

Nuvar ande blockfor hyrning pa Racksta stédboende

Hassalby-Vallingby stadsdelsnamnd blockforhyr under 2005 sex platser pa Racksta
stoédboende. Dessa platser har hittills anvants av fem man och en kvinna. Dessa
personer & alla 50 ar och aldre och har en langvarig missbruksproblematik bakom
sig. De har tidigare genomgéit flera olika behandlingar, men missbruket finns
fortfarande kvar. Tidigare har de provat att bo pa nyktra/drogfria boenden, men inte
klarat av dettamer an caen manad. De har tillhdrt kategorin som " gatt runt i
systemet”. Efter att de flyttat in pa Racksta har allaklarat att bo kvar langre pa
samma stélle én palange. Detta &r en forbéttring och medfor pa sikt en dkad
livskvalitet for dessa personer.

Pa Racksta stodboende arbetar personalen med de boende efter ett synsétt och
perspektiv pa att det far tatid i forandring hos en missbrukare. Det krévs en tolerans
och ett tAlamod i arbetssttet med klienterna. Vad som daremot inte tolereras &
utstuderat provocerat intag av droger/alkohol, vad eller hot om vad - detta medfor
omedelbar utskrivning.

Utvecklingsmdjlighet tillsammans med Racksta stédboende

Forvaltningen bedomer att ytterligare personer skulle klara Racksta stédboende, om
de fick mer &n vad som ingar dér idag. Dessa personer skulle behtva ett
kompletterande dagligt stéd i form av boendestéd i form av ADL-traning (allmén
daglig livsforing sasom handla & laga mat, tvétta kléder, egen hygien, tamedicin
etc.) och &veni ESL-traning (ett galvstandigt liv). Ett sadant stéd som komplement
till den befintliga metoden pa Racksta stddboende skulle kunna ge trygghet till att
orka forandra nagot litet i individens liv vilket pa sikt kan ledatill forbéttrad
livskvalitet. Forvaltningen bedomer att behovet till en borjan & fem platser.

Fordaget har diskuterats med institutionschefen pa Racksta stédboende, som
bedomer att det kommer ait fungera. Socialtjanstforvaltningen planerar utbyggnad
av stodboendet, varfor en féreslagen utbyggnad av antalet blockforhyrda lagenheter
for Hassalby-Vdlingbys hemlsa missbrukare & magjlig.

Det finns &ven behov att utveckla och forbéttra mojligheterna att ga vidare i
boendekedjan genom att ute i stadsdelen uttka antalet tréningslégenheter som
behandlingsinsats pa Hassel bymottagningen. Aven det senare kan genomféras med
hjdp av boendestddjare i det dagliga boendet

Forvaltningens forslag

4(7)



5(7)

Forvaltningen foredar att némnden i samband med Tertiarapport 1 ansoker om
medel ur stadens centrala medelsreserv for hemlsatill inréttande av
boendestodsverksamhet for hemldsa personer med missbruksproblematik enligt
bifogade projektplan.

Bilaga

Projektplan - Utveckling av boendestod for hemldsa missbrukare

Projektidé

Att préva nya arbetsmetoder i boende for heml dsa missbrukare som har 13g formaga
till att bryta med sitt missbruk. Projektet avser att bygga vidare pa samarbetet med
Récksta stddboenden genom att abonnera pa fler boendeplatser dér och i samband
med detta erbjuda insatser i form av boendesttd till dessa boende. Boendest6det
utformas i samrad med Racksta stodboende, sa att arbetsmetoderna inte krockar
med varandra. Boendestddjarna anstélls av stadsdel snamnden.

Bakgrund

Hasselby-Vallingby stadsdelsforvaltning har sedan flera ar tillbaka en stor andel
klienter som missbrukar (oftast alkoholmissbrukande méan) och & hemldsa. Det &r
inte ovanligt att dessa personer &ven har en psykiatrisk problematik. Genomgaende
under aren har denna kategori av klienter hanvisatstill att bo pa olika harbargen,
hos vanner och slaktingar sa lange de valt att inte vilja bryta med sitt missbruk. Om
personen daremot valt att bryta med sitt missbruk har boende ordnats pa
drogfriainyktra boenden. Det & vanligt att det fungerar under en period i ett
drogfritt/nyktert boende. Sedan foljer en period i &terfall vilket medfor att personen
& hanvisad till att bo pa harbargen.

Inom stadsdel somradet dppnade Sociatjanstndmnden i december 2004 Racksta

stédboende. Verksamheten riktar sig till malgruppen hemlésa mén och kvinnor som
har motivation att ga vidare och trana for eget boende. | uppdraget ingar att ta emot
personer med kvarstaende missbruksproblematik och psykisk problematik Hassel by-
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Véllingby stadsdelsnamnd har abonnerat sex platser under & 2005 pa Racksta
stodboende.

De sex platserna har fram till nu anvéants av fem mén och en kvinna, samtliga
personer & 50 ar och ddre och har en langvarig missbruksproblematik bakom sig.
De har tidigare genomgétt flera olika behandlingar, men missbruket finns
fortfarande kvar. Tidigare har de inte klarat att bo pa nyktra/drogfria boenden mer
an caen manad. De har tillhort kategorin som " gétt runt i systemet”. Efter att de
flyttat in pa Racksta har de alla sex klarat att bo kvar langre pa samma stélle én pa
lange.

Projektets syfte

? Att provaom ett dagligt stod i ett boende kan ge stabilitet och trygghet for den
enskilde och palang sikt ledatill 6kad livskvalitet.

?  Att boendestddet d&ven ska kunna fortsétta finnas kvar som stod i en fortsatt
boendekedjai t.ex. traningslégenhet.

Proj ektets mal

? Att bereda minst fem hemldsa personer med missbruksproblematik ett boende
anpassat till deras behov i stadsdelen.

? Att inomramen av projekttiden utvardera om en trygg boendeform med utokat
stod kan ledatill forbattrad hélsa och livskvalitet.

? Att se om detta stod kan ge 6kade majligheter till att kunna klara att komma
vidare i boendekedjan till ett traningsboende dér boendesttdet finns kvar.

Metod

Att ge dagligt boendestdd till heml6sa missbrukare, som bor i varsin lagenhet med
eget kok pa Racksta stodboende. Boendestddet skall vara ett komplement till det
stod som redan finns med den befintliga personalen pa Racksta stédboende.

Stodet ska vara att ge personernatraning i ADL (allméan daglig livsféring) som ger
Okad struktur i vardagen samt &ven traning i ESL (ett gavstandigt liv) som &r en
pedagogisk metod for tréning i personens egna fardigheter till att utvecklasig till att
klarasig §av. Metoden ska aven innehdlatréaning i aterfallsprevention for att ge
stod till det kognitiva att inte &erfalai ett javdestruktivt missbruk.

Projektet kommer att kunna kopplastill det Case Managementprojekt for personer
med missbruk och psykiatrisk problematik som Beroendecentrum planerar att kunna
startai september 2005 med statsbidrag, s.k. Miltonpengar, i samarbete med
stadsdel snédmnden och landstingspsykiatrin.

Tidplan
1 oktober 2005 till 31 december 2007; tva & och tre manader.

Budget
\ Kostnadsslag Arskostnad Tkr \Total \




Centrala medel 2005 2006| 2007
Boendestddjare 270 1114| 1145
Projektledare 116 477 491
Handledning 10 52 52
Administration 25 15 10
Utbildning 5 40 5

Summa arskostnad 427 1698| 1704| 3828
Stadsdelens egen insats

Blockforhyrning av 10

lagenheter varav en dubblett 455 1807| 1807| 4069
Total kostnad hela

projekttiden 2 ar och 3

manader 882 3504 3510| 7897

Proj ektor ganisation

Projektet ska besta av tre boendestddjare och en projektledare pa heltid.

Projektledaren kommer aven hai uppdrag att arbeta med daglig arbetdedning av

Vistets daghéarbérge.

Medarbetarnai projektet kommer organisatoriskt att tillhtra Hasselbymottagningen

med dess enhetschef som personaansvarig.

Styrgrupp

Enhetschef missbruk
Enhetschef socpsyk
Repr. SoTF

Projektgrupp

Projektledare 1,0
Boendestddjare 3,0

Information och rapportering

Referensgrupp
bestdende av repr. fran:
- Brukarorganisationer

- Socialpsykiatriska
enhetens boendestod

- Récksta stodboende

- Hésselbymottagningen

Projektledaren har i uppdrag att ge daglig arbetsledning och samordna den
projektanstéllda personalen pa Vistet och i stédboendet. Projektledaren har

informations- och rapporteringsansvar till enhetschefen pa Hasselbymottagningen.

Uppfdljning och utvardering
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Processen dokumenteras av projektledaren. Redovisas |6pande i méten med
styrgruppen en gang per manad. En arlig rapport skall redovisas namnden i mars
2006 och 2007. Projektledaren har ansvar for utvardering av projektet, som
utvarderas utifran syfte och mal. Det &r av stor vikt att de berdrda klienterna
kommer till talsi utvarderingen. En skriftlig sututvérdering skall vara dutford den
30 november 2007 och redovisas stadsdel sndmnden vid sammantrédet i december
2007.
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