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Hässelby-Vällingby stadsdelsförvaltning 
Staben 
Britt Block 
tfn 508 01 352 

Tjänsteutlåtande                                  
11 augusti  2005 
 
 

 

 

Dnr          -          - 2005 
 
Sammanträde 30 augusti  2005 
 
 
 
 
 Till 
 Hässelby-Vällingby stadsdelsnämnd 
 
 
 
 
 
 Ekeby och Paradsängens gruppbostad – medicinskt ansvarig 
sjuksköterskas uppföljning av hälso- och sjukvårdens kvalitet 
 _______________________________________________________ 
 
 Förslag till beslut  
 
  
1. Stadsdelsnämnden godkänner uppföljningen av hälso- och sjukvården på Ekeby 

och Paradsängens gruppbostad och lägger rapporten till handlingarna. 
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 Britt Block 
                          Medicinskt ansvarig sjuksköterska 

  
  
  
 

 
Sammanfattning  
Medicinskt ansvarig sjuksköterskas bedömning är att den medicinska säkerheten på   
Ekeby och Paradsängens gruppbostad är mycket god. Det samlade intrycket är att den 
berörda personalen är engagerad och ansvarsfull samt bidrar med god vård och omsorg 
till verksamheten. 
 
 
 
 
  
 Bilagor:  1. Uppföljningen  
 

 
 
 
Ärendets beredning 
Ärendet har beretts av medicinskt ansvarig sjuksköterska. Uppföljningen är gjord genom intervjuer med bitr. chef, 
sjuksköterska och boendestödjare. 
Avdelningschef, enhetschef och sjuksköterska har beretts tillfälle till sakgranskning. 
 
 
 
Ärendet 
Hälso- och sjukvården bör följas upp en gång om året. 
Syftet är att kontrollera att gällande lagar, författningar och medicinskt ansvarig sjuksköterskas riktlinjer för hälso- och 
sjukvården följs. 
 Ekeby och på Paradsängen är gruppboende för psykiskt funktionshindrade. På Ekeby bor det 24 personer och på 
Paradsängen bor det 9 personer. Vissa har stora omvårdnadsbehov och kräver då olika sjuksköterskeinsatser. Varje person 
har egen lägenhet med dusch, toalett och pentry på Ekeby och på Paradsängen har varje person dusch, toalett och kök. 
Paradsängen och Ekeby består av två olika adresser som granskats samtidigt. 
 
 
 
Medicinskt ansvarig sjuksköterskas bedömning 
Den medicinska säkerheten är mycket god och det är en väl fungerande verksamhet med en engagerad personalgrupp och 
ledning. Verksamheten har regler och riktlinjer för en säker hälso- och sjukvård. 
 
 
 
Britt Block 
Medicinskt ansvarig sjuksköterska 
 
 
Uppföljning av hälso- och sjukvården på Paradsängen och Ekeby gruppbostad genomförd den 17 maj 2005. 
 
Uppföljningen är gjord genom intervjuer med sjuksköterska, bitr. enhetschef och boendestödjare. Enheterna drivs av 
Individ- och familjeomsorgen Vuxen inom Hässelby-Vällingby stadsdelsförvaltning. 
Den granskning av läkemedelshanteringen som apoteket utför är inte genomförd vid uppföljningstillfället utan skall ske 
den 7 september. Uppgifterna som redovisas bygger på information om båda adresserna från samma sjuksköterska som är 
ansvarig, likaså samma bitr. enhetschef. 
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Personalen tycks vara engagerad och ansvarsfull. Känner till hur de får kontakt med sjuksköterska dygnet runt. Aktuella 
telefonnummer finns tillgängliga. Kommunikationen i hälso- och sjukvårdsfrågor fungerar bra mellan sjuksköterska och 
personal och sker individuellt och vid behov. 
 
Paradsängen 
 
Där bor 9 personer, varje boende har egen lägenhet med dusch, toalett och kök. 
 
Ekeby 
 
Där bor 24 personer, varje boende har egen lägenhet med dusch, toalett och pentry 
 
 
Gemensamt för båda adresserna 
 
Kost 
På paradsängen lagar dom boende maten själva i sina lägenheter. Möjlighet till gemensamma luncher måndag och onsdag,  
gemensam frukost på fredagar och gemensamt kaffe lördag och söndag. 
På Ekeby äts samtliga måltider gemensamt 
 
 
 
 
 
Hygien 
Personalen använder sina privata kläder. Det finns plastförkläde och handskar vid orent arbete. Det är viktigt med god 
handhygien  när man går mellan de olika lägenheterna. Speciellt vid matlagning och annan hantering av livsmedel. Det 
finns även tillgång till pappershandduk, flytande tvål och handdesinfektionsmedel. 
 
Omvårdnad 
Paradsängen                             2005                                   

Diabetes 1 
Hepatit 1  typ C 
MRSA - 
Epilepsi - 
Trycksår - 
Övriga sår - 
Kvarliggande kateter - 
Inkontinens 1 

Inkontinenshjälpmedel förskrivs och utprovas av leg. sjuksköterska på Hässelby vårdcentral. 
En diabetiker använder sig endast av kostbehandling. 
 
 
Ekeby                                       2005 
Diabetes 2 
Hepatit 2   typ C 
MRSA - 
Epilepsi - 
Trycksår - 
Övriga sår - 
Kvarliggande kateter - 
Inkontinens 1 
 
 
Inkontinenshjälpmedel förskrivs och utprovas av leg. sjuksköterska från Hässelby vårdcentral. 
En diabetiker använder sig av tablettbehandling och en kostbehandlas. 
 
Dokumentation 
Sjuksköterskans dokumentation sker enligt VIPS – modellen. Samtliga status var uppdaterade och fullständiga. 
De boende med hälsoproblem har en individuell plan dokumenterad i omvårdnadsjournalen. 
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Tandvård 
Samtliga har privata tandläkare, och det finns avtal ang. munhälsobedömning Tandvårdsstödintyg finns aktuella hos 
samtliga boende. 
 
Fotvård 
Det finns fotvård tillgänglig för de som behöver 
 
Delegering 
Sjuksköterska har delegerat till boendestödjarna att överlämna läkemedel från iordningsställd dosett eller apodos och att ge 
vidbehovs-läkemedel efter kontakt med sjuksköterska. 
Delegationerna är personliga, skriftliga och tidsbestämda. All personal får undervisning och information angående aktuella 
läkemedel inför delegation. Det finns 45 delegeringsbeslut inklusive vikarier. Uppgifter som delegeras är överlämnande av 
läkemedel från dosett eller apodos, blodsockertagning och viss dokumentation. Hälso- och sjukvårdsuppgifter på 
delegering från paramedicinsk personal utföres ej. 
 
Läkemedelshantering 
Läkemedel förvaras i låst skåp på respektive våning på Ekeby och i låst skåp hos sjuksköterska på Paradsängen. 24 
personer behöver hjälp med sin läkemedelshantering på Ekeby och 17 personer har vid behovs läkemedel.  På Paradsängen 
är det 6 personer som behöver hjälp med sin läkemedelshantering och 6 personer som har vid  behovs läkemedel. Personal 
tar alltid kontakt med sjuksköterska eller läkare innan vid behovs läkemedel skall ges.  Det finns signeringslistor för både 
iordningställda läkemedel och för de läkemedel som gives vid behov. 
 
Läkarkontakter och sjuksköterska 
Läkare från Psykiatricentrum väst  och för den somatiska vården  Hässelby vårdcentral där två läkare delar på ansvaret. 
Informationen mellan läkare och stadsdelens egen sjuksköterska fungerar mycket bra. Akuthjälp erhålles alltid. 
Regelbundna hälsokontroller utföres minst en gång/år eller enligt individuell plan.  
 
Frihetsinskränkning 
Förekommer inte 
 
Avvikelsehantering 
Riktlinjer finns och följs. 
 
Sammanfattning 
Medicinskt ansvarig sjuksköterskas bedömning är att den medicinska säkerheten på Ekeby och Paradsängen är mycket 
god. Samtliga status i hälso- och sjukvården är uppdaterade och fullständiga. Det samlade intrycket är att personalen är 
engagerad och ansvarsfull. Uppföljningen är gjord vid ett tillfälle gällande båda adresserna. 
 
 
 
Britt Block 
Medicinskt ansvarig sjuksköterska 
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