Aldreomsorg

Det maste skapas 6kade mojligheter for de dldre, att vara aktiva och med i livet, samtidigt ska
de dldre veta att man kan fi ett tryggt boende och en trygg véird nér det sa behdvs.

Det ér viktigt att de dldre far ha kvar ritten och personliga friheten att bestimma 6ver sina liv
och inte tvingas anpassa sig till system och rutiner.

De éldre ska bemotas med respekt och virdighet samt ha tillgang till samhéllets service for att
kunna leva ett bra liv.

Aldreboendet ir viktigt, de #ldre ska erbjudas valfrihet i boendet. Den som dnskar bo kvar i
sin tidigare bostad ska kunna gora detta. Det stéller 6kade krav pa hemtjénst och
hemsjukvérd. Den som 6nskar och behover bo i sirskilt boende ska ha ratt till detta.

Hemtjénsten ska styras av behov och 6nskemal fran den dldre. Genom hemtjénsten ska den
aldre fa trygghet och kunna leva ett bra vardagsliv.

De anhoriga lagger ned ett omfattande och virdefullt arbete. De star for en viktig och
omfattande del av varden och omsorgen. De anhdriga ska stddjas genom anhorigtréftar,
kompetensutbildning samt 6kad tillgang till avlastningsplatser, dagvérd och dagverksamhet

samt mdjlighet till avldosning i hemmet.

Maten maste sittas 1 fokus tillsammans med omvardnadsinsatserna. Maten maéste ses som en
del i den dldres vardag. Den dldres onskemal maste tillgodoses pa ett béttre sitt.

De éldres behov av utevistelse, som promenader, besok, affarer m.m. maste tillgodoses pa ett

bittre sdtt 4n de mojligheter som nu erbjuds.
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