
Äldreomsorg 
 

Det måste skapas ökade möjligheter för de äldre, att vara aktiva och med i livet, samtidigt ska 
de äldre veta att man kan få ett tryggt boende och en trygg vård när det så behövs. 
 
Det är viktigt att de äldre får ha kvar rätten och personliga friheten att bestämma över sina liv 
och inte tvingas anpassa sig till system och rutiner. 
 
De äldre ska bemötas med respekt och värdighet samt ha tillgång till samhällets service för att 
kunna leva ett bra liv. 
 
Äldreboendet är viktigt, de äldre ska erbjudas valfrihet i boendet. Den som önskar bo kvar i 
sin tidigare bostad ska kunna göra detta. Det ställer ökade krav på hemtjänst och 
hemsjukvård. Den som önskar och behöver bo i särskilt boende ska ha rätt till detta. 
 
Hemtjänsten ska styras av behov och önskemål från den äldre. Genom hemtjänsten ska den 
äldre få trygghet och kunna leva ett bra vardagsliv. 
 
De anhöriga lägger ned ett omfattande och värdefullt arbete. De står för en viktig och 
omfattande del av vården och omsorgen. De anhöriga ska stödjas genom anhörigträffar, 
kompetensutbildning samt ökad tillgång till avlastningsplatser, dagvård och dagverksamhet 
samt möjlighet till avlösning i hemmet. 
 
Maten måste sättas i fokus tillsammans med omvårdnadsinsatserna. Maten måste ses som en 
del i den äldres vardag. Den äldres önskemål måste tillgodoses på ett bättre sätt. 
 
De äldres behov av utevistelse, som promenader, besök, affärer m.m. måste tillgodoses på ett 
bättre sätt än de möjligheter som nu erbjuds. 
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