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Forord

Under sommaren 2005 bedrevs en utflyktsverksamhet med en for andamalet inhyrd buss.
Projektet bemannades av tva personer vilka under sex veckor arbetade heltid med att
planera och genomféra utflykter med boende pa 11 gruppbostéder inom Hasselby-
Véllingby stadsdelsforvaltning. Verksamheten finansierades med ett kulturbidrag. Syftet
med denna rapport & att pa ett kortfattat sitt ge en bild av bakgrund, forutséttningar,
genomfdrande, resultat och erfarenheter.

Bakgrund och syfte
Bakgrunden till projektet var att omsorgen om funktionsnedsédttning har 50tkr i
kulturanslag att anvandas till ndgon form av kulturell aktivitet inom verksamheten

Beskrivning och genomférande av utflyktsverksamheten
Forutsattningar

Malgrupp

Hasselby Vélingby stadsdelsforvaltning har totalt 13 gruppboenden med ca 80 boende.
Under véren 2005 utgick en forfragan till samtliga gruppbostader dar personalen ombads
att understka intresset hos de boende for att under sommaren delta i den centralt
arrangerade utflyktsverksamheten. Intresset var stort fran samtliga gruppboenden och totalt
var 57 boende intresserade av att delta.

Projektanslag

For projektet fanns ett anslag om 50 tkr, exkl. |6ner. Detta skulle técka kostnader for hyra
av buss, drivmedel, parkering, entréer och fardbiljetter, maltider etc.

Varaktighet
Verksamheten skulle bedrivas under sex veckor, perioden 2005-06-27 till 2005-08-05.

Personal

Tva personer var engagerade pa heltid for at planera och genomfora
utflyktsverksamheten. De var ocksd ansvariga for att budget inte Gverskreds. Personalen
hade |ang erfarenhet av vard/omvardnad samt projektledning och verksamhetsutveckling.

Lokaler

Utflykterna planerades och utgick ifran Bergmyntegrands gruppbostad. Tillgang till dator
och Internet var av central betydelse for planering och genomférande och kunde hér
disponeras av busspersonalen.



AE

SID 3(8)

Projektplanering

| inledningsskedet av planeringsarbetet besbktes samtliga gruppbostéder av
"busspersonalen” for att f& en mer komplett bild av bl.a. 6nskemd och stodbehov.
Projektet startade med att strukturera och kategorisera alla de enkétsvar som inkommit.
Detta for att ge en samlad bild av 6nskema och forutséttningar for enskilda boende att
deltai utflykter. En Excel-matris togs fram dér det bl.a. framgar vilkaintressen, stodbehov,
fysiska forutsattningar, "mentala hinder”, medicinering och nér i tiden boende hade
mojlighet att folja med pa utflykt, se bilaga 1. Utflykterna planerades for att i storsta
mojliga man tillgodose boendes 6nskemd och intressen samt majlighet och formaga att
fullfélja utflykten. Vid gruppsammanséttning togs sadan hansyn att risken for att behtva
avbryta utflykten skulle minimeras. Det fanns endast ca. fyra dagar for att strukturera
materialet och planera samtliga utflykter. Detta upplevdes som val kort tid och fick till
foljd att delar av perioden planerades ad hoc. Trots det var belédggningen god och
verksamheten fungerade. Dock bor mer tid avséttas for planering om verksamheten skall

upprepas.

Transport

Bussen som anvéndes i verksamheten hade plats fér 8 personer (9 personer i ”nodfall™).
Det var i ett tidigt inledningsskede, innan géva projektstarten tankt att den buss man
hyrde skulle ha ramp och kunna transportera personer sittande i rullstol. Dessvarre visade
det sig att sddana bussar inte gick att hyra inom ramen for projektbudget. Huruvida detta
skall ses som en allvarlig brist eler inte & inte helt galvklart da framférallt de tva
gruppbostader som bertrdes av detta vid telefonkontakt beréttade att de pa eget initiativ
hade ordnat utflykter for de boende med vanlig fardtjanst.

Boende

Boendestod

Behovet av hjdlp och stod for de boende som fdljde med pa utflykter var mycket
varierande. Allt ifran ett storre stodbehov dar egen personal fran gruppbostaden féljde med
pautflykten till boende somi stort sett klarade sig helt gava.

Ekonomi

| de flestafall har de boende som foljt med pa utflykter klarat sig med de kontanter de har
haft med sig. Endast i undantagsfall har utflykten blivit dyrare an berdknat och da har
busspersonalen kunnat goéra ett tillféalligt utldgg som sedan reglerats vid hemkomst. Det har
intréffat att boende som var inbokad pa utflykt inte kunnat folja med p.g.a. att han/hon
saknat kontanter. Detta vécker spontant fragan om det skulle vara mgjligt att, i
undantagsfall ta av utflyktsverksamhetens medel for att mojliggora for boende att folja
med och sedan eventuellt fakturera boende for kostnaden. Det kanns angeldget att sa
manga som mojligt far tillfalle att folja med dven om deras ekonomiska situation tillfalligt
skulle var "anstréngd”.
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Satistik i korthet

e Under perioden genomfordes utflykter 27 dagar av 30 mgjliga. = 90%

e Anta boende som f6ljde med pa utflykt 43 av 49. = 88% (totalt 57 boende anmélde
intresse av att delta) P.g.a. att bussen saknade ramp och mdjlighet att ta boende i
rullstol var det faktiska antalet boende 49 personer. Att samtliga 49 inte kom med
pautflykt beror pa att boende har avbojt fran att folja med pa planerad utflykt.)

o Antal utflyktsdeltagare totalt 64st, ledsagare inte inréknade (d.v.s. flera boende har
foljt med pa tva dler flera utflykter). Ca. 2.4 personer/dag och utflykt exkl.
ledsagare.

Utflyktsméal
Foljande utflykter/aktiviteter arrangerades:
e Bergianska tradgarden. Promenad och besok i Viktoriahuset samt Edvard
Anderssons vaxthus. Lunch pa gamla orangeriet.
Bilutflykt. Langre bilturer med endast en deltagare, Mc Donalds-besok eller " fika’
e Biobesok. Bio och "fika’.
Captains island race. Batutflykt med snabbgadende sightseeingbét runt Stockholms
skérgard.
Drottningholms slott. Béttur fran Stadshuset, promenad i slottsparken och lunch.
Eriksdalsbadet. Bad och "fika’.
Fjaderholmarna. Béttur, lunch och promenader pa 6n med besok i verkstadsateljéer.
Fjarilshuset (Hagaparken). Besok bland féglar, fjarilar och fiskar. Promenad i
parken och "fika’.
Grona Lund. Akattraktioner samt lunch.
e Grona Stugan. Promenad runt §6n och lunch eller "fika’.
Kolmérdens djurpark. Safaripark, vilda rovdjur och tama delfiner. Lunch, "fika’
och middag.
e Sigtuna. Vacker biltur, stads- och strandpromenad, minigolf, lunch, "fika’.
Sinnesrum. Avslappning och vila.
e Skansen. Promenader bland vilda och tama djur, bestk i Skansen Akvariet,
Rundturs-tag, lunch och "fika’.
e Tom Tits Experiment. Aktivt experimenterande, promenad i parken och lunchbuffé.

Genomforande

Samtliga utflykter genomfordes utan négra allvarliga incidenter. Busspersonalen upplever
att verksamheten har fungerat i stort sett smartfritt och att samarbetet med samtliga
gruppbostader har fungerat mycket bra. | och med att verksamheten var ny fick
busspersonalen stora méjligheter att utforma denna vilket upplevdes som nagot mycket
positivt. Det har i enstaka fall forekommit att boende har backat ur planerad utflykt. Dock
paverkade detta inte verksamheten i storre utstrackning. En av foérdelarna med
verksamheten var flexibilitet och déarigenom majlighet till anpassning nér férutséttningarna
forandrades. Ett belysande exempel pa detta ar en planerad utflykt till Fjaderholmarna.

Tre boende var inbokade pa en utflykt till Fjaderholmarna tillsammans med tva ledsagare
fran gruppbostaden. Bétturen dit var en icke obetydlig del av upplevelsen for tva av de
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boende. Det visade sig dock att for den tredje var batturen snarast forknippat med stor
vanda da han var helt O-kompatibel med vatten och bétar. Daremot hade han inga problem
med att bli skakad, slungad och snurrad. Tack vare att vi disponerade eget transportmedel
och var valbemannade kunde programmet snabbt dndras till; de tva maritimt intresserade
mannen kunde tillsammans med ledsagare ta en Djurgardsfarja fran Slussen 6ver till
Djurgarden medan bussen korde den tredje utflyktsdeltagaren landvagen for ett bestk pa
Grona Lund i sédllskap med ledsagare. De tva som tagit sig till Djurgarden s6vagen var
nojda med batturen och uttryckte inga dvriga dnskemd om saltsténkta hav. Deras intresse
for Grona Lund var starkt begransat i motsats till deras kamrat och vi valde darfor ett mer
stillsamt bestk pa Skansen. Samband upprétthdlls med hjalp av mobiltelefon och vi kunde
darfor synkronisera véra tva grupper till en gemensam glasstund innan det var dags for
hemfard, padet helataget en lyckad utflykt.

Slutsatser och erfarenheter

Planering.

Under genomforandefasen av projektet visade det sig att manga boende var bortresta,
arbetade eller hade DV vilket inte hade framgatt av svaren i enkéten. Detta forsvarade
planeringen och genomférandet av utflykterna. Beldggningen av bussen kunde altsa ha
Okat om informationen varit mer korrekt och komplett.

Det skulle vésentligt underlétta planeringen om utflyktssamordnare i god tid fore
verksamhetsstart fick detaljerad information om nér boende kan delta i utflykt och inte &ar
bortrest, arbetar, har DV, planerade lakarbestk etc. Informationen bor alltsa vara
utflyktssamordnare tillhanda i god tid sa att verksamheten i storsta méjliga man kan
planeras i detalj. Detta for att Oka effektiviteten i anvandningen av transport och resurser.
Det vore ocksa 6nskvart att i detta tidiga skede fa konkreta 6nskema frén gruppbostader
pa utflykter med datum och deltagare. Aven under salva utflyktsperioden vore det bra och
Onskvart om de olika gruppbostaderna tog egen kontakt med busspersonalen och kom med
forslag och feed back. Forhoppningsvis kan detta utvecklas om verksamheten aterkommer.

Utnyttjande av buss.

Bussen anvandes i stort sett dagligen, endast vid tre tillfallen stod den still. Vid tva
tillfallen for att utflykt blivit instdld p.g.a. vaderlek eller att samtliga deltagare " hoppat
av”. | borjan av perioden anvandes en dag for vidare planering av verksamheten. Det fanns
mojlighet for samtliga gruppbostader att pa em./kvallstid 1ana bussen for egna aktiviteter
med boende. Fa gruppbostader utnyttjade denna majlighet och endast vid nagra enstaka
tillfallen. Vid ev. fortsatt verksamhet behdvs det utveckling av rutiner for denna del av
verksamheten.

Dokumentation.

Som ett komplement till dagboksanteckningar vore det onskvart att ocksa kunna ta bilder.
Detta skulletroligtvisi stor utstréckning uppskattas av boende som deltagit i utflykten men
ocksa anhorigatill boende. Ett lampligt sétt att fotodokumentera vore att anvanda sig av en
s.k. kameramobil av god kvalité t.ex. Sony Ericsson K750i. man kan da fotografera pa
utflykten och fran telefonen skicka bilderna med MMS till gruppbostadens e-postadress
(kostnad per bild ca. SEK 2). Gruppbostaden kan dérefter gélva spara, skriva ut eler
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vidarebefordra bilderna till anhériga. Kostnaden for telefon mindre &n 1/10 basbel opp inki.
moms.

Kommunikation

Intern

Verksamheten har disponerat en mobiltelefon i foérsta hand for kontakt med gruppbostader
vid utflykter. Vid ett flertal tillfallen har utflyktsgruppen av olika anledningar delat sig vid
utflyktsmalet, samband mellan grupperna har da helt forlitat sig pa att personalen har haft
tillgang till egen mobiltelefon. Kanske vore det vart att dvervaga om tva telefoner skall
finnas for personalen.

Extern

Vid planeringen av verksamheten skedde all kontakt med gruppbostaderna via telefon, i
och med att det nu planeras att inféra datorer kopplade i natverk pa alla gruppbostéader
dppnar sig nya majligheter for kommunikation. Det blir da mgjligt att skapa en motesplats
pd naet dar man kan lagga ut information om t.ex. planerade utflykter, lediga
utflyktsplatser i bussen, boka bussen pa kvallstid, lankar till utflyktsmal, e-post, chatt-rum
etc.

Ledsagare

De ledsagare som foljt med frén gruppbostaderna har bidragit till att verksamheten
fungerat val och utan incidenter. Det maste framhallas hur viktigt det &r att denna personal
kénner de boende och inte & ”sommarvikarier” utan grundlig kénnedom om den boende.
Den personal som fdljer med fran gruppbostaden bor ha samma ekonomiska majligheter
som busspersonalen att delta i utflykten. Da det vid flera utflyktsmal endast fanns
begransade valmgjligheter av ”lunchrestauranger” och dessa i manga fall serverade
luncher som kostade mer an det lunchbidrag som normalt utgar till ledsagare bor man
Overvaga att i dessafall okabidraget till faktisk lunch- eller middagskostnad sa att den fran
gruppbostaden medféljande personalen inte behdver anvanda egna medel for att kunna
deltai gemensamma maltider.

Ekonomi
De for verksamheten anslagna medlen har réackt for att genomféra utflykterna utan att ge
avkall paresmd eller kvalité. Kostnaderna har fordelat sig enl. nedan.

Kostnad for samtliga utflykter. SEK 8.491 (for detaljer se utflyktskalender. bilaga 3.)

K ostnad for buss. SEK 22.584
Kostnad for drivmedel. SEK 4.668
K ostnad for mobiltelefon. SEK 300

Totalt. SEK 36.043
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Utvardering av enkatunder sbkning

For att fa ett bra underlag till forbattring av sommarverksamheten & 2006 gick vi ut med
en enkétintervju till samtliga boende och bitrddande enhetschefer pa vara gruppbostader.
Vi stdllde 6 stycken fréagor som kunde besvaras dels enligt en skattningsskala samt fragor
med Gppnasvar. Vi fick 30 svar fran brukarna och 6 svar fran enhetscheferna.

Sammanfattning av svaren fran brukarna;

Fraga 1. Tycker du att sommarutflykterna varit roliga?
Allautom tva som svarat ganskaroliga, har svarat roliga eller mycket roliga.

Fréga 2. Vilka utflykter var mest intressantalroligast?
Har varierar svaren! De flesta aktiviteter & namnda ndgon gang men Kolméarden,
Fjaderholmarna, bil- och batfard verkar populdrast da de namns mest.

Fréga 3. Fordag pa aktiviteter som inte var med men som ska vara med nasta &r?
Fanyafordag men de som ndmndes var korvgrillning, museum och mer bét.

Fréga 4. Har du diskuterat med dina anhoriga vilka sommarutflykter du &r intresserad av?
De flesta hade inte diskuterat med sina anhoriga men nagra hade tagit rad av dem.

Fréga 5. Var bussen bekvam att 8kai?
Allautom en tyckte den var bekvam eller mycket bekvam att akai.

Fréga 6. Lamna synpunkter pa det som kan forbéttras till nasta ar?

Till nasta sommar Gnskas ett program som sands ut tidigt pa forsommaren med aktiviteter,
vilken dag och vilken tid.

Det &r aven braatt i forvag veta vilka som kommer att &ka med.

De som inte kunnat f6ljamed pga. att ramp saknats vill forstas att vi hyr en sddan buss.

Sammanfattning av svaren fran bitradande enhetschefer.

Fraga 1. Vad tycker du var bra med sommaraktiviteterna?
Att vi gjorde saker. Bussturerna var uppskattade aen om det for vissa brukare var
viktigast med utflyktsmalet. Att det var |ampliga utflyktsmal.

Fréga 2. Vad tycker du ska forbéattrastill nésta ar?
Béttre framforhallning med ex schema” var och néar”. Béttre och tydligare bokningar. Mer
anpassat for garv funktionsnedséttning.

Fréga 3. Hur manga av brukarna pa din gruppbostad f6ljde med pa nagon utflykt?
100% pa Kanngjutargrand, 100% pa Eklovet, 100% pa Bergmyntan och 20% pa
Rosenbacken

Fréga 4. Vad var anledningen till att brukarna stannade hemma?
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Egna semesteraktiviteter, brukaren uppbokad nér erbjudandet kom, inget for stora
rullstolar och ramp saknadesi bussen.

Fraga 5. Ar du n6jd med personalen i bussen?
Allamycket ngjda!!

Fréga 6. Kommentarer?

Vidarutveckla dettal Man kunde erbjuda en egen resa med utflyktspersonal ihop med
ordinarie personal i fardtjanstens bilar for vara hyresgaster. Garna ndgon storre utflykt da
véra brukare sdllan kommer ut pa nagra storre resor eller evenemang.

Mycket bra initiativ, synd bara att det inte fungerade s bra med var egen planering.
Hoppas det blir béttre nasta sommar. Bra med forslag tidigt pA sommaren sa det gar att
planera.

Slutsats ett mycket lyckat projekt till en billig kostnad som kan utvecklas annu mer.



