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Medicinskt ansvarig sjukskoterska
Sammanfattning

For att kvalitetssdkra och fa gemensamma rutiner inom omradet trycksar bildades
en arbetsgrupp med sjukskoterskor som under &r 2005 har arbetat med att ta fram
en gemensam kvalitetsnorm for vard av patient med trycksar eller risk for
trycksar” samt en standardvardplan som ér ett instrument for att sdkerstdlla varden
och dokumentationen.

Bilagor: 1. Kvalitetsnorm for vard av patient med trycksar eller risk for trycksér
2. Standardvardplan - Trycksar/risk for trycksar med bilagor
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Arendets beredning
Arendet har utarbetats inom staben av medicinskt ansvarig sjukskoterska

Arendet
Trycksar ér ett riskomrade 1 varden av dldre och multisjuka patienter och forenat
med ett stort lidande for den som drabbas.

Tidigare har trycksér ansetts vara ett matt pa délig omvérdnad. Idag vet vi att
uppkomsten av trycksar &r ett resultat av en rad mekanismer dér patienters
medicinska tillstand &r den viktigaste faktorn. Det gér inte heller att generellt
beddma hur lang tid det tar fran vdvnadsskada till uppkomst av synligt sar pa
huden. Kombinationen patient, miljé och tidsfaktorn har idag bidragit till att man
inte alltid kan dra slutsatser om délig vird vid uppkomst av trycksér.

For att kvalitetssékra och fa gemensamma rutiner inom detta omrade bildades en
arbetsgrupp med sjukskoterskor som under ar 2005 har arbetat med att ta fram en
gemensam kvalitetsnorm ”for vird av patient med trycksar eller risk for trycksér”
utifrdn vetenskap och beprovad erfarenhet samt en standardvérdplan som ar ett
instrument for att sékerstélla varden och dokumentationen.

I arbete med riskbeddmning av trycksér och den férebyggande varden har
sjukskoterskan det yttersta ansvaret och en arbetsledande roll gentemot
vardpersonalen. Standardvardplanen underlattar ocksa for sjukskoterskorna i deras
arbete med dokumentation och vérdplaner.



