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Reviderad plan for vard och omsorgsboende 2006 for stadsdelsgrupp 1

Beskrivning av nuliiget vad giller platser i vird och omsorgsboenden samt
framskrivning av behovet.

Enligt USK:s prognos dver antalet dldreomsorgstagare kommer det att ske en minskning med
120 personer, dvs. tre procent, i Vésterort under prognosperioden 2005-2020. Den storsta
minskningen sker i Bromma, medan det i Hasselby-Véllingby minskar négot vid prognos-
periodens slut. Under samma period 6kar ddremot antalet dldreomsorgstagare i Kista, Rinkeby
och Spanga-Tensta.

Ur ett regionperspektiv forvéntas dven det totala antalet dldreboenden med heldygnsomsorg
minska med tre procent under perioden 2005-2020. Det &r Bromma som star for minskningen,
medan antalet dldreboende med heldygnsomsorg berdknas dka 1 dvriga stadsdelsforvaltningar.

Kista

Med utgangspunkt fran gillande befolkningsprognoser gor forvaltningen bedomningen att
behovet av platser i vard- och omsorgsboende sdvil 1 nuldget som i det kommande i allt
vésentligt kan rymmas inom ramen for befintligt lagenhets-/platsbestand.

Inom stadsdelen Kista finns idag 177 tillgdngliga servicehusldgenheter inom Kista servicehus.
Enligt nimndens beslut finns dven mgjlighet till servicehusboende inom Akalla seniorboende
dér 1 nuldget sju personer dven efter omstruktureringen till seniorboende bor kvar i sina
lagenheter med servicehusstatus. Dessa ldgenheter 6verldmnas till fastighetsédgaren Svenska
Bostidder AB for seniorboende i takt med att de tomstélls. Tva tomstdllda ldgenheter i huset
finns dessutom i nuldget tillgdngliga for servicehusboende om 6nskeméal hirom skulle
uppkomma. Ingen ansdékan om servicehusboende i Akalla har hittills inkommit.

Ledig kapacitet finns fortfarande da det inom Kista servicehus idag finns 19 tomma
servicehusldgenheter. Utifran géllande riktlinjer for servicehusboende har fyra personer, varav
en fran stadsdelen Spanga-Tensta, erbjudits ldgenhet. Forvaltningens forhoppning &r att
inflyttning kan ske snarast mojligt.

Inom stadsdelen finns totalt 111 platser i heldygnsomsorg varav inom Kista servicehus 51
platser for dlderdomshemsboende och 32 platser for gruppboende, demens. Inom Akalla
seniorboende finns 12 platser for alderdomshemsboende, 8 platser for gruppboende, demens
och 8 platser i ett psykogeriatriskt gruppboende.

For nérvarande finns i stadsdelen totalt sex tomma platser i boenden med heldygnsomsorg,
samtliga i Akalla. I stadsdelen finns sju personer som i nuléget stir 1 ko for plats i boende med
heldygnsomsorg. Kon beror pa att samtliga ansoker om plats i Kista. Med utgangspunkt fran
det behov i 6vrigt som forvaltningen beddmer finns inom stadsdelen, férvéantas dock platserna
i Akalla att kunna beldggas.

For avlastning och utredning om eventuellt behov av annan boendeform finns i stadsdelen en
enhet med 12 korttidsplatser. Enheten dr beldgen i lokaler inom Kista servicehus.
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I lokaler inom Kista servicehus inryms ocksé ett gruppboende med 6 platser for dldre
funktionshindrade, LSS och ytterligare ett motsvarande gruppboende med 6 platser dr under

uppbyggnad.

Rinkeby
I stadsdelen kommer, enligt USK:s prognos, personer dver 65 ar att 6ka markant i antal fram

till r 2020. Okningen uppgér till hela 52 procent, varav 40 procent gillande personer dver 80
ar. Idag finns i stadsdelen 70 ldgenheter i servicehus, 24 platser i alderdomshem och 24
platser i gruppboende for dementa. Inga platser for korttidsboende finns idag. Denna service
kops in fran andra stadsdelar/kommuner.

Utifrén beskrivna fordndringar 1 befolkningsstrukturen kan det konstateras att det finns ett
stort behov av utdkning av dldreomsorgens vard- och omsorgsplatser. Ytterligare en
anledning till att efterfrdgan pa vard och omsorg berdknas 6ka dr fordndrade attityder till
offentlig dldreomsorg i stadsdelen. Detta forhallande géller bade bland de dldre sjilva och
bland deras anhoriga. Det 6kade behovet berdknas motsvara en 6kning pd 40 procent av
platser inom heldygnsomsorgen. En parallell 6kning av behovet av platser for korttidsboende
berdknas ske.

Spénga-Tensta
For tiden 2005-2010 kommer behovet av dldreboende med heldygnsomsorg att 6ka nagot i

borjan av perioden for att sedan plana ut. Darefter sker en mindre 6kning som sedan planar ut
fram till 2020. Det totala behovet av platser forvéntas oka till antal med 10, dvs. 7 procent.

I stadsdelen finns idag 249 servicehusldgenheter, 45 sjukhemsplatser och 84 gruppboende-
lagenheter. Av gruppboendena dr ett om 13 ldgenheter korttidsboende.

I Tensta servicehus finns idag cirka 20 tomma lagenheter. Dessa ska anvindas da vi flyttar om
for att kunna ge utrymme &t ett seniorboende for arabisktalande som ska drivas av Syriska
foreningen. I Fristad finns ett femtontal tomma ldgenheter.

Hasselby-Villingby

USK:s prognos 2005-2020 visar att fram till prognosperiodens slut kommer antalet &ldre-
omsorgstagare med heldygnsomsorg i Hasselby-Villingby totalt att 6ka med 10 personer
vilket motsvarar drygt 2 procent. Andelen dldreomsorgstagare som dr over 80 ar kommer
under de ndrmaste aren att 6ka med 9 procent. I slutet av prognosperioden, kring 2015,
forvéntas trenden védnda och antalet dldreomsorgstagare med heldygnsomsorg kommer att
minska, i synnerhet gillande dldreomsorgstagare som ar over 80 &r.

For att klara av behovet av vard- och omsorgsboende 1 Hasselby-Villingby stadsdels-
forvaltning pagér ett aktivt samarbete med Bromma dér behovet minskar. Gemensamt
planeras nu for byggnation av cirka 80 platser med heldygnsomsorg. Utover detta ser
forvaltningen att behovet av platser i korttidsboende och dagverksamhet {for personer med
demenssjukdomar 6kar. Framst giller det 1 form av védxelvard och anhorigavlastning.

I Hisselby-Villingby stadsdelsomrade finns 1 dagslaget 555 ldgenheter i1 vard- och
omsorgsboenden. Av dessa dr 186 servicehusldgenheter varav 20 ér avsedda for personer med
psykiska funktionshinder. Fér personer med behov av heldygnsomsorg finns 369 lagenheter
fordelat pa 203 pa sjukhem, 65 pa dlderdomshem, 93 i1 gruppboende for personer med
demenssjukdomar och 8 1 gruppboende for personer med psykiska funktionshinder.
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I Hésselby-Villingby finns dven 30 platser 1 korttidsboende varav tva ldgenheter
ar dubbletter.

Bromma

Enligt USK:s prognos kommer antalet dldreomsorgstagare i Bromma att minska med 370
personer d.v.s. 21 procent mellan aren 2005-2020. Prognosen visar ocksa att antalet dldre-
boende med heldygnsomsorg i Bromma berdknas minska med 110 fram till prognosperiodens
slut, vilket motsvarar 21 procent. For att klara av att balansera framtida 6kningar och
minskningar i boendebehovet samarbetar stadsdelsforvaltningarna i Bromma och Hésselby-
Villingby som beskrivits ovan.

I Bromma stadsdelsomrade finns i dag 762 ldgenheter i vard- och omsorgsboenden. Av dessa
ar 307 servicehuslidgenheter. For personer med behov av heldygnsomsorg finns 455
lagenheter fordelat pa 136 platser for personer med stora omvardnadsbehov (sjukhemsplatser
med somatisk inriktning), 103 pé alderdomshem, 196 i gruppboende for personer med
demenssjukdomar, 8 i gruppboende for personer med demens med sirskilda
omvardnadsbehov och 12 i gruppboende for personer med psykiska funktionshinder.

I Bromma finns dven 16 korttidsboendeplatser.

Under hosten 2006 6ppnar forvaltningen cirka 4 korttidsplatser (med upptagningsomrade hela
staden) utan bistdndsbedémning for dldre med demenssjukdomar som vardas i hemmet.

Solvings analys och forslag - 6vergripande kommentarer och stillningstaganden.

Forvaltningarna inom regionen instimmer i den analys som presenteras i Solvings rapport, det
vill séga att det inte finns anledning att omprdva den inriktning som finns 1 de olika stadsdels-
forvaltningarna i regionen ndr det géller att bedriva verksamheter i egen regi eller att fortsitta
kopa platser som idag. Eftersom det dr relativt begrinsade fordndringar som berdknas ske de
ndrmaste aren sa kan stadsdelsforvaltningarna successivt minska eller dka sina kop av platser i
takt med att behoven forédndras.

Kista

Vid ett 6kat behov av platser med heldygnsomsorg ser konsulten for Kistas del en mdjlighet
att successivt omvandla ldgenheter inom framst Kista servicehus till denna boendeform, nagot
som ocksé forvaltningen beddmer vara en god 10sning for framtiden.

Hisselby-Villingby

Forvaltningen delar Solvings uppfattning i deras analys och stillningstagande av planeringen
av vard- och omsorgsboenden i Hésselby-Villingby. Samarbetet mellan Bromma och
Hésselby-Villingby stadsdelsforvaltningar dr mycket bra ur total resurssynpunkt och
underldttar vésentligt den praktiska hanteringen for de bdda forvaltningarna.

I Solvings redovisning foreslés tre alternativa losningar for planering av platser i
heldygnsomsorg i1 Hasselby-Villingby: 1. Bygg nytt Tunet 1, 2. Bygg om Tunet till
heldygnsomsorgsplatser och 3. Kép fler platser av andra. Av de tre alternativen som fors
fram dr alternativ ett det mest fordelaktiga for att kunna tdcka Hésselby-Vallingbys behov
under prognosperioden. Genom samplaneringen med Bromma stadsdelsforvaltning kommer
platserna att kunna nyttjas av bada forvaltningarna 1 den takt behoven successivt fordndras
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mellan de tva forvaltningarna. Alternativ 2 &r inte aktuellt for Hasselby-Villingby eftersom
Bromma stadsdelsforvaltning avvecklat platserna i heldygnsomsorg pa Tunets servicehus pa
grund av lokalernas utformning. Vad géller alternativ tre beddmer forvaltningen att det kan
ske en utdkning av privata alternativ med hinsyn till den diskussion kring kundval som forts.

Bromma

I Solvings rapport framgér att behovet av dldreomsorgsplatser under prognosperioden 2005-
2020 minskar med 21 procent i Bromma, medan utbudet av platser dr ofordandrat. Det innebidr
att Bromma kommer att ha ett dverskott av dldreomsorgsplatser i slutet av prognosperioden.

For att klara av att balansera framtida 6kningar och minskningar i boendebehovet samarbetar
stadsdelsforvaltningarna i Bromma och Hisselby-Villingby. Forvaltningen instimmer i
Solvings beddmning att detta samarbete dr mycket bra ur resurssynpunkt och underléttar den
praktiska hanteringen.

Avvikelser fran Solvings utredning géllande prognos av behovet av viard- och omsorgs-
boende till och med 2020 samt for nimnden och regionen specifika forutsattningar som
paverkar behoven.

Spénga-Tensta
Vid utveckling av verksamheten maste hénsyn tas till stadsdelens befolkningsuppdelning. De

dldre fran Spénga vill 1 allménhet inte bo 1 dldreboenden som &r beldgna i Tensta eller
Bromsten. Det finns dérfor idag framforallt ett behov av att skapa ett gruppboende i Spanga.
En enhet 1 Spanga vore ocksa bra ur kommunikationssynpunkt.

Hisselby-Villingby

Hisselby-Villingby stadsdelsomrade har en hog inflyttning av personer med utldndsk
bakgrund som hittills inte paverkat efterfrdgan av dldreomsorg. Dessa personer kan i egenskap
av anhoriga uttrycka dnskemal om att det ska finnas mdjligheter for deras dldre anhdriga att
flytta till Hasselby-Véllingby.

Bromma

I USK:s prognos antas att konsumtionen av dldreomsorg dkar med &ldern. Framskrivning av
behovet av dldreomsorg 1 Bromma bygger pé att dldersgruppen 80 och dldre minskar mycket
kraftigt.

I Bromma finns dock en relativt stor andel personer som dr 90 ar och éldre (739 personer den
31 dec. 2005). Denna aldersgrupp forviantas 6ka med 50 personer fram till 2010 och dérefter
minska med 40 personer fram till 2020, d.v.s. en total 6kning under prognosperioden.

En stor andel, 37 procent, av de som bor med heldygnsomsorg i Bromma ar 90 ar och aldre.
Detta forhdllande kan ge en viss osdkerhet om det faktiska behovet av dldreboende under
prognosperioden, d.v.s. om konsumtionen av dldreomsorg, i forsta hand heldygnsomsorg,
kommer att minska i den omfattning som USK forutspér.

Stilllningstagande och strategi for forhiallandet mellan antalet/andelen kopta platser
(kommunalt eller enskilt) och egen regi.

Hasselby-Villingby
Ser man till behovet av heldygnsomsorgsplatser under planeringsperioden 2005-2015 sker en
o0kning med 16 procent. Ser man till hela prognostiden fram till &r 2020 &r 6kningen 2
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procent. Hasselby-Villingby séljer idag 9 procent av det totala antalet heldygnsomsorgs-
platser. Forvaltningen koper 27 procent av det totala antalet heldygnsomsorgsplatser som
behovs.

Utifrén det framtida 6kande behovet inom de nédrmaste aren planerar forvaltningen for en
utbyggnad av 18 heldygnsomsorgsplatser pa Skolortens dldreboende under ar 2007. Vidare
planerar forvaltningen att omvandla sju ldgenheter pa Skolortens servicehus till ett korttids-
boende med 8-9 platser for personer med demenssjukdomar.

Ur planeringssynpunkt kommer forvaltningen att prioritera dels de platser som bedrivs i
kommunal regi i stadsdelen och dels de platser som planeras i samarbete med Bromma
stadsdelsforvaltning for de boende 1 Hisselby-Villingby stadsdelsforvaltning.

Bromma

Erfarenheten har hittills visat att de flesta dldre Brommabor 6nskar ett dldreboende i Bromma.
Nittio procent av de boende i stadsdelsndmndens egna dldreboenden med heldygnsomsorg
kommer frdn Bromma. Det finns flera privata dldreboenden i Bromma. Vissa privata vérd-
givare erbjuder hela vardkedjan, vilket innebér att de som flyttar in i ett seniorboende utan
insatser eller beslut fran stadsdelsforvaltningen 1 ett senare skede dnskar att forvaltningen
koper plats hos samma vardgivare nédr behovet av heldygnsomsorg uppkommer. Av de platser
i dldreboende med heldygnsomsorg som i augusti 2006 kdptes utanfor den egna
forvaltningens regi, var 38 procent privat boende inom Bromma stadsdelsomrade.

Enligt prognosen sker det en minskning av behovet av dldreboende med heldygnsomsorg 1
Bromma med 21 procent fram till ar 2020. Fram till ar 2014 beréknas det egna utbudet av
bostdder understiga Brommas behov av platser for att dédrefter, fran 2016, 6verstiga behovet
d.v.s. Bromma fér ett 6verskott av platser i forhdllande till de egna invanarnas behov.

Bromma séljer idag 10 procent av det totala antalet dldreomsorgsplatser och kdper 29 procent
av det totala antalet platser som behovs. Utifran det framtida minskade behovet bedomer
forvaltningen att minskningen under de ndrmaste aren i forsta hand kommer att ske i boenden
utanfor det egna stadsdelsomradet.

Befintliga viard- och omsorgsboenden kommenteras utifrin indaméilsenlighet och
standard.

Kista

Kista servicehus

Kista servicehus har en god standard och &r vél utrustat for sitt andamal. I takt med att
servicehusldgenheter och ldgenheter inom boenden med heldygnsomsorg tomstélls, genomfor
fastighetsidgaren Micasa en besiktning for bedomning av eventuellt renoveringsbehov. Inom
huset pagér kontinuerligt upprustning och forbéttring av ldgenheter och dven av lokalerna 1
Ovrigt. Fastighetsdgaren i samarbete med forvaltningen har ocksa iordningstillt servicehusets
innergardar till trevliga rogivande och lattillgdngliga tridgardar dir boende kan traffas och
umgds. I servicehuset finns tillgéng till en restaurang.

Rutiner for renovering av lagenheter finns dven vad giller stadsdelens platser med heldygns-
omsorg inom Akalla seniorboende, diar Svenska Bostéder dr fastighetsdgare. Behov av
upprustning foreligger hér speciellt vad giller gemensamhetsyta inom demensboendet.
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Rinkeby
Tvé avdelningar inom heldygnsomsorgen kommer att genomga en viss renovering. Trots detta

kan fastsls att samtliga avdelningar inom heldygnsomsorgen har god standard och vl
uppfyller dagens norm. Samma forhallande géller 4ven gemenskapsutrymmen samt
servicehusens lagenheter.

Spénga-Tensta
Fristad sjukhem

Fristad sjukhem fyller inte dagens norm och behover dérfor ersittas. En ombyggnation i
befintlig fastighet stiller sig sidkerligen alltfor dyr och skulle inte heller tillgodose hela
behovet av platser eftersom lagenheter kraver mer yta &n rum. Micasa har getts i uppdrag att
se over mojligheten att bygga om. Forvaltningen anser dock att det allra ldmpligaste vore att
bygga ett nytt vard- och omsorgsboende for dldre 1 Spanga. Da skulle sjukhemmet kunna
byggas om till trerumslédgenheter for dldre. I dag &r efterfrdgan pa ettor i servicehus liten;
tvaor gér lattare att hyra ut men fler fragar idag dven efter storre ldgenheter.

Hisselby-Villingby

Hdisselby Gards dldreboende

Hasselby Gards dldreboende bestér av fyra hus varav tva dr omvandlade till seniorboende. I
de tvé ovriga bedrivs dldreboende med heldygnsomsorg i 108 ldgenheter varav 65 1
alderdomshem, 45 i gruppboende for dldre med demenssjukdomar och 8 for personer med
psykiska funktionshinder. Vidare finns ett kollektivboende for 20 personer med psykiska
funktionshinder inom dldreboendet. Lénsstyrelsen har i beslut den 7 juni 2006 patalat att
enheterna pd dlderdomshemmet vid Hésselby Gards dldreboende ér alltfor stora och kritik
riktas mot att personer med demenssjukdomar bor inom samma enheter som personer som
inte har detta handikapp. En kartldggning av vilka personer som har demenshandikapp har
genomforts. Med utgangspunkt frdn inventeringen kommer forvaltningen att diskutera med
anhoriga och dérefter foresld namnden olika fordndringar som ska genomforas.

Skolortens dldreboende

Skolortens dldreboende har successivt omvandlats till boende med heldygnsomsorg. I dag
finns 140 servicehusldgenheter och 48 platser 1 gruppboende for dldre med demenssjukdomar.
Under ar 2007 planeras for omvandling till ytterligare 18 platser i gruppboende for personer
med demenssjukdomar. Enligt socialtjanstforvaltningens lokal och byggnadskonsulters
(LoBen) inventering av stadens servicehus framkom att resterande lagenheter pa Skolortens
dldreboende endast i mycket begransad omfattning kan nyttjas for heldygnsomsorg. Planering
pagar for en eventuell omvandling, i en korridor med sju ldgenheter i huvudbyggnaden, till ett
korttidsboende for personer med demenshandikapp. For att kunna tillgodose behovet av
avlastning for anhoriga planeras dven en dagverksamhet for ca 20 personer med
demenssjukdomar.

Racksta sjukhem

Récksta sjukhem ar ombyggt till modern standard och blev inflyttningsklart &r 2003.
Sjukhemmet har totalt 233 platser fordelade pé 154 sjukhemsplatser med somatisk inriktning,
49 sjukhemsplatser med demensinriktning och 30 platser i korttidsboende varav tva
lagenheter ar dubbletter. Nu planeras tillsammans med Micasa en ombyggnad pé nedre botten
for dagverksamhet for personer med demenssjukdomar, sé att Starbogérden som idag ar
placerad pé Nilsta servicehus ska kunna flyttas till Racksta sjukhem.



2006-10-05 Sid. 7 (13)

Ndlsta servicehus

Nilsta servicehus bestar av fyra hus med 26 ldgenheter av god standard. Dérutdver bedrivs
dagverksamhet pa Starbogarden inom servicehuset for 20 personer med demenssjukdomar.
Anliggningen dr svardverskddlig och ér dérfor inte lamplig att anvénda for verksamhet med
heldygnsomsorg eller for dagverksambhet.

Bromma

Blackebergs dldreboende

Blackebergs dldreboende dr ett boende med servicehus och heldygnsomsorg. Det dr en
fungerande enhet i successiv omvandling. Aldreboendet bestir idag av 88 ligenheter,
fordelade pa 44 platser i gruppboende for dldre med demenssjukdomar och

44 servicehusldgenheter. 3 servicehusldgenheter har tagits 1 ansprak och byggts om till
Pensionat Kinesen som dppnas under hosten 2006. Pensionat Kinesen kommer att ha cirka
4 korttidsplatser utan bistindsbedomning for dldre med demenssjukdomar som vardas i
hemmet. Pensionat Kinesen ligger inom Blackebergs dldreboende men kommer att ha
upptagningsomréde i hela staden.

Brommagdrden

Brommagarden ér ett modernt dldreboende med 36 ligenheter, fordelade pa 21 ldgenheter pa
alderdomshemmet och 15 gruppboendeplatser for dldre med demenssjukdomar. Vid
Arbetsmiljoverkets inspektion pd Brommagérden den 14 maj 2004 pétalades brister 1 den
fysiska arbetsmiljon i koket. En projektering for att bygga om koket till ett tillagningskdok med
utrymmen som motsvarar myndighetskrav dr nu genomford och ombyggnad berdknas ske
under andra hélften av 2006.

Ceremoniens dldreboende

Ceremoniens dldreboende &r en enhet med idag 129 lagenheter, fordelade pa 70
alderdomshemsplatser, 15 gruppboendeplatser for dldre med demenssjukdomar samt

44 serviceldgenheter. I avvaktan pa stéllningstagande om Ceremoniens framtid har
stadsdelsndmnden beslutat om ett intagningsstopp pa servicehuset vilket medfor en successiv
minskning av boendets servicehuslédgenheter.

I Socialtjénstforvaltningens lokal och byggnadskonsulters (LoBen) inventering av stadens
servicehus visade bedomningen som gjordes av Ceremonien att ”fastigheten bor avvecklas
som servicehus och dr ej 1amplig for dldreboende med heldygnsomsorg. Omfattande
ombyggnad kravs for att forbattra tillgdngligheten 1 savil ldgenheter som WC/duschrum.
Ytterligare utredning krdvs for att kunna bedéma ldmpligheten att bygga om fastigheten till
gruppbostidder med lagenheter.” LoBen har dérefter pa uppdrag av forvaltningen genomfort
en fordjupad bedomning av Ceremoniens framtida anvindning. Enligt LoBen:s beddmning
har enheten bristande bostadsstandard och de skriver 1 sin rapport att ’servicehuset ar
osedvanligt svart att anpassa till en béttre bostadsstandard och en fullt acceptabel
tillgédnglighet for boende och personal.” LoBen skriver vidare i rapporten att “’en total
fordndring av planldsningarna, som medger tidsenliga och langsiktigt funktionella bostéder
och bostadsgrupper, gar sjdlvfallet teoretiskt att genomfora genom att vaningsplanen
fullstédndigt forandras. Detta kréver dock oerhdrda ingrepp i husets barande konstruktioner”. I
rapporten anger LoBen att “kostnaderna for sé langtgdende atgérder har inte bedomts som
meningsfullt att ndrmare utreda”.

Vid Lénsstyrelsens tillsyn pa Ceremoniens dldreboende patalar de att lokalerna inte r
lampliga for demenssjuka och att planerna for ombyggnad genast bor séttas i1 verket.
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Ceremoniens dldreboende byggdes 1975 och erbjdd efter den tidens krav bra och funktionella
lagenheter. Idag dr kraven hogre vilket innebar att 1igenheterna inte ldngre nar upp till en
godtagbar standard, bl. a ndr det géller hygienutrymmen med dalig tillgédnglighet. Vissa
lagenheter ar tranga och svdrmoblerade.

Den utredning som gemomforts visar att mycket stora ombyggnadsétgirder kriavs for att
uppnd en fullgod tillgénglighet i ldgenheter och hygienutrymmen. Légenheternas standard,
med sma och tranga utrymmen med dalig tillgénglighet, skapar en dalig arbetsmiljo for
personalen pa dldreboendet. Tranga utrymmen medfor svarigheter for personalen att arbeta i
lampliga arbetsstéllningar. Ur arbetsmiljosynpunkt dr det viktigt att det finns tillrackliga
utrymmen i ldgenheter och lokaler avsedda for vard- och omsorg.

I stadsdelsforvaltningens utredning har tre olika alternativ har diskuterats. Det ena alternativet
innebdr att delar av fastigheten byggs om till ett modernt dldreboende med heldygnsomsorg.
Ombyggnaden dr omfattande och kréver evakuering av samtliga boende. Det andra
alternativet innebér att heldygnsomsorgen pa Ceremoniens dldreboende flyttas till ett nybyggt
dldreboende inom fastigheten Tunet 1. Det nybyggda dldreboendet planeras tillsammans med
Hisselby-Villingby Stadsdelsforvaltning. Det tredje alternativet var att flytta
heldygnsomsorgen pa Ceremoniens dldreboende till ett ombyggt och tillbyggt dldreboende,
byggnad 06, inom Beckombergaomrédet. Detta alternativ dr inte langre aktuellt da
Stadsbyggnadsndmnden avstyrkte en av de foreslagna tillbyggnaderna. Ett ytterligare
alternativ som tas fram i Solvings rapport ir att bygga om Tunets servicehus till
heldygnsomsorg. Forvaltningen beddmer inte att detta dr aktuellt eftersom forvaltningen
under 2005 avvecklat platserna i heldygnsomsorg pa Tunets dldreboende pé grund av
lokalernas utformning.

Mdlarbackens vdrd- och omsorgsboende

Milarbackens vard- och omsorgsboende dr nyligen ombyggt till modern standard. Boendet
har totalt 282 platser fordelade pa 130 gruppboendeplatser med olika inriktningar

(12 psykiska funktionshinder, 8 demens med sérskilda omvardnadsbehov och resterande 110
vanliga demensplatser), 136 heldygnsomsorgsplatser for personer med stora
omvardnadsbehov (sjukhemsplatser med somatisk inriktning) samt 16 kortidsboendeplatser.

Tranebergs dldreboende

Tranebergs ildreboende ir ett dldreboende med god standard. Aldreboendet bestar av totalt
101 lagenheter, fordelade pd 12 platser pa dlderdomshemmet, 12 gruppboende-platser for
dldre med demenssjukdomar samt en servicehusdel med 77 ldgenheter.

Tunets dldreboende
Tunets dldreboende ér ett servicehus med god standard. Servicehuset har 142 lagenheter.

Planerade och pagiende forindringar inom lokalbestindet.

Kista

Med utgéngspunkt fran stadsdelens nu aktuella och det framtida prognostiserade platsbehovet
finns inom forvaltningen inga planer pa att gora fordndringar i nagon riktning inom det
befintliga lokalbestdndet for dldreomsorgen. Skulle behovet av platser med heldygnsomsorg
minska ér det férvaltningens mening att en reducering av antalet platser i forsta hand sker i

Akalla.
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Rinkeby
De hyresldgenheter som ligger i anslutning till servicehus och gruppboenden kommer

successivt att omvandlas till platser for heldygnsomsorg. Fram till 2020 kommer en utokning
att ske med 24 platser varav 16 platser destinerade till dementa &ldre och 8 platser till dldre i
alderdomshem.

Spénga-Tensta
Forvaltningen anser att det allra lampligaste vore att bygga ett nytt vard- och omsorgsboende

for édldre 1 Spanga. Da skulle Fristads sjukhem kunna byggas om till trerumsldgenheter for
dldre. I dag ar efterfragan pa ettor i servicehus liten; tvaor gar lattare att hyra ut men fler
frdgar idag dven efter storre lagenheter.

Hésselby-Villingby

I samverkan med landstinget pagar utveckling av ett sérskilt dldrecentrum, Hasselgérden, med
en dldrevardscentral och ett friskvardscentrum for dldre. Till strategin hor ocksé en utbyggnad
av Oppna traffpunkter for dldre. P4 dlderdomshemmet vid Hasselby Gards dldreboende bor i
dag personer med demenshandikapp inom samma enheter som personer som inte har detta
handikapp. En kartliggning av vilka personer som har demenshandikapp har darfor
genomforts. Med utgédngspunkt fran inventeringen kommer forvaltningen att diskutera med
anhoriga och dérefter foresla nimnden olika fordndringar som ska genomforas.

Skolortens dldreboende har successivt omvandlats till boende med heldygnsomsorg.

Under ar 2007 planeras for omvandling till ytterligare 18 platser i gruppboende f6r personer
med demenssjukdomar. Enligt socialtjénstforvaltningens lokal och byggnadskonsulters
(LoBen) inventering av stadens servicehus framkom att resterande 14genheter pa Skolortens
dldreboende endast i mycket begridnsad omfattning kan nyttjas for heldygnsomsorg.
Diskussioner har forts om att omvandla en korridor med tio ldgenheter 1 huvudbyggnaden till
ett korttidsboende for personer med demenshandikapp. For att kunna tillgodose behovet av
avlastning for anhoriga planeras en dagverksamhet for cirka 20 personer med
demenssjukdomar.

Inom Récksta sjukhem planeras tillsammans med Micasa en ombyggnad pa nedre botten for
dagverksamhet for personer med demenssjukdomar, sa att Starbogérden som idag &r placerad
pa Nalsta servicehus ska kunna flyttas till Récksta sjukhem.

De lokaler som anvinds for dagverksamheten Starbogarden pa Nalsta servicehus &r inte
funktionella d& anldggningen dr svaroverskadlig. Verksamheten planeras att flytta till Racksta
sjukhem sé snart ombyggnad och anpassning av lokaler for dagverksamheten genomforts.

Bromma

Inom Blackebergs dldreboende 6ppnas under hosten Pensionat Kinesen med

cirka 4 korttidsplatser, utan bistindsbeddmning, for dldre med demenssjukdomar som véardas i
hemmet. Pensionat Kinesen kommer att ha upptagningsomrade fran hela staden.

3 serviceldgenheter tas ansprdk for detta och byggs om.

For att beakta myndighetskrav pd dandamalsenliga bostidder och arbetsmiljo utreder
forvaltningen for ndrvarande den framtida anvéindningen av Ceremoniens dldreboende. En
forskjutning av beslutet har skett och Micasa Fastigheter i Stockholm AB gor nu tillsammans
med Bromma och Hésselby-Villingby stadsdelsforvaltningar en fordjupad analys av tva
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tankbara alternativ. Alternativ 1 innebér att delar av fastigheten byggs om till ett modernt
dldreboende med heldygnsomsorg. Ombyggnaden dr omfattande och kriver evakuering av
samtliga boende. Alternativ 2 innebér att heldygnsomsorgen pa Ceremoniens dldreboende
flyttas till ett nybyggt dldreboende inom fastigheten Tunet 1. Det nybyggda dldreboendet
planeras tillsammans med Hésselby-Villingby stadsdelsforvaltning. I avvaktan pa
stdllningstagande om Ceremoniens framtid har stadsdelsnimnden beslutat om ett
intagningsstopp pa servicehuset vilket medfor en successiv minskning av boendets
servicehuslidgenheter.

P& Milarbackens vard- och omsorgsboende kommer forvaltningen under nista ar att
omstrukturera 8-16 sjukhemsplatser till gruppboendeplatser for dldre med demenssjukdomar.
Vi anpassar ddrmed antalet platser till aktuellt behov och efterfragan.

Flexibelt utnyttjande av lokaler/boenden och alternativa losningar. Bedomning av
respektive servicehus funktionellt som servicehus eller som annat viard- och
omsorgsboende.

Kista

Da antalet servicehuslédgenheter tidigare stort dversteg savil det aktuella behovet som ett
framtida forvantat behov har en reducering av antalet servicehusldgenheter i stadsdelen skett
under de senaste aren. Beslut om omstrukturering av Akalla servicehus till Seniorboende med
hyresriétter utgjorde ett led 1 strdvan att anpassa antalet servicehuslédgenheter till behovet.

For att uppna den standard som krivs for ett bra boende och for att sa langt som mojligt
minska behovet av flyttning till andra boendeformer har forvaltningen under tidigare ar
genomfort ombyggnader inom tva av vaningsplanen i Kista servicehus. Tva enrumslédgenheter
pa respektive vaningsplan har byggts om till gemensamhetsutrymmen. Gemensamhetsytorna
har kok med matrum och séllskapsrum. I anslutning till dessa gemensamhetsutrymmen har
ocksa en handikapptoalett iordningstallts.

Sammanfattningsvis kan konstateras att huvudparten av stadsdelens dldreomsorgsverksamhet
vad géller vard- och omsorgsboendeenheter finns samlade inom Kista servicehus som
inrymmer savél olika boendeformer som boenden med olika inriktningar. Det &r ocksa hér
som det finns en god potential for omstrukturering till ytterligare boenden med
heldygnsomsorg, t ex demensboenden, om behov av ytterligare platser skulle uppkomma,
vilket som tidigare nimnts dven framhalls 1 den analys som Solving presenterar.

Rinkeby
Under perioden berdknas behovet av servicehusldgenheter vara i samma storleksordning som

idag. Ingen utdkning planeras saledes. Platser kan kopas in fran andra stadsdelar/kommuner
om stort behov skulle uppstd under en viss tidsperiod.

Spénga-Tensta
Syriska foreningen forvéntas starta ett seniorboende 1 Tensta servicehus. Forvaltningen

kommer att limna tva vaningar for detta &ndamal.

Hisselby-Villingby
Forvaltningen har foreslagit att tomma servicehusldgenheter vid Nélsta servicehus successivt
ska kunna nyttjas for seniorboende. Forvaltningen har ocksa diskuterat mdjligheten att nyttja
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tomma servicehusldgenheter vid Skolorten for andra grupper som nimnden har ett ansvar for
vad géller boende.

For att klara av behovet av vard- och omsorgsboende i Hasselby-Villingby
stadsdelsforvaltning pagar ett aktivt samarbete med Bromma dér behovet minskar.
Gemensamt planeras nu for byggnation av cirka 80 nya platser med heldygnsomsorg vid
Tunet 1 i Bromma. I borjan har Bromma behov av merparten av platserna medan Hasselby-
Villingby senare successivt ska erbjuda sina dldre en stérre andel av platserna. Det planerade
Tunet 1 ska utformas for differentierad omvéardnad som kraver heldygnsboende.

Bromma

Som ndmns ovan pagér ett samarbete mellan Bromma och Hésselby-Villingby
stadsdelsforvaltningar for att klara av att balansera framtida 6kningar och minskningar i
boendebehovet. Genom ett aktivt samarbete kan forvaltningarna nyttja stadens resurser pé ett
ekonomiskt och verksamhetsmaéssigt bra sitt.

Blackebergs dldreboende har god standard och fungerar bra som servicehus och
heldygnsomsorgsboende. Ceremoniens dldreboende uppndr inte en godtagbar standard som
servicehus eller heldygnsomsorgsboende med beaktande av myndighetskrav som géller
dndamalsenliga bostdder och arbetsmiljo. Den framtida anvéndningen av dldreboendet utreds
for nidrvarande. Tranebergs dldreboende har god standard och fungerar bra som servicehus
och heldygnsomsorgsboende. Tunets dldreboende har god standard och fungerar bra som
servicehus. Aldreboendet passar mindre bra for heldygnsomsorg d4 stora ytor gér det
svarplanerat. Tva gruppboenden pd Tunet, med sammanlagt 24 bostdder, flyttades under 2005
till Mélarbackens vérd och omsorgsboende da det visat sig svart att driva mindre
gruppboendeenheter med ekonomisk barighet inom dldreboendet.

Korttidsboenden.

Planering och antal platser inom olika enheter, bade vad gdller somatiskt och for personer
med demenssjukdom.

Korttidsboenden

Enhet Somatiska Demens
platser platser

Kista korttidsplatser, i lokaler inom Kista s-hus (Kista) 12

Lingonet (Spdnga- Tensta) 13

Racksta sjukhem (Hdsselby-Villingby) 30

Mailarbackens vard och omsorgsboende (Bromma) 16

Totalt 71

Bromma stadsdelsforvaltning 6ppnar under hosten Pensionat Kinesen med

cirka 4 korttidsplatser, utan bistdindsbedémning, for dldre med demenssjukdomar som véardas i
hemmet. Pensionat Kinesen ligger inom Blackebergs dldreboende men kommer att ha
upptagningsomrade fran hela staden.

Hisselby-Villingby stadsdelsforvaltning planerar for att under de ndrmaste aren kunna inritta
ett korttidsboende for 8 - 9 personer med demenshandikapp vid Skoldrtens dldreboende.
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Behovet av gruppboende for personer med demenssjukdom och planer for utbyggnad
av sidana platser.

Kista

Stadsdelsforvaltningen har 1 nuldget inga planer pa en utbyggnad av gruppboende for personer
med demenssjukdom, d& man bedomer att behovet ryms inom ramen for befintliga platser
med komplettering av kop fran exempelvis andra stadsdelar. Skulle ett behov av ytterligare
platser uppkomma finns, vilket tidigare nimnts och dven framhalls i den analys som Solving
presenterar, en god potential for omstrukturering till ytterligare boenden med
heldygnsomsorg, t ex demensboenden inom Kista servicehus.

Rinkeby
Under perioden kommer en utdkning av 16 heldygnsplatser att successivt ske vilka dr

destinerade for personer med demensproblematik.

Haisselby-Villingby
Forvaltningen planerar for att under de ndrmaste dren kunna inrétta ett korttidsboende for
8 - 9 personer med demenshandikapp vid Skolortens dldreboende.

Bromma
Det finns inte ndgon reell ko till boende med heldygnsomsorg och besluten kan verkstillas inom tre
ménader. Under vissa tider kan det dock uppstd behov av platser med sérskild inriktning.

Idag ar det stor efterfrdgan pé gruppboende for dldre med demenssjukdom. P4 Mélarbackens vérd-
och omsorgsboende kommer vi under nésta ar att omstrukturera 8-16 sjukhemsplatser till grupp-
boendeplatser for dldre med demenssjukdomar. Vi anpassar ddrmed antalet platser efter det behov
och den efterfragan som finns idag.

Behov av vard- och omsorgsboenden med speciella inriktningar (profilboenden).

Kista
Inom Kista servicehus inryms ett gruppboende med 6 platser for dldre funktionshindrade, LSS
och ytterligare ett motsvarande gruppboende med 6 platser dr under uppbyggnad.

Rinkeby

Det finns stort behov av heldygnsplatser med sprak- och kulturprofil. Tva avdelningar finns
idag med denna profil, for persisktalande och spansktalande med demensproblematik.
Ytterligare tva profilavdelningar planeras. I dagsldget dr behovet storst bland de turkiska och
somaliska grupperna.

Hasselby-Villingby

I stadsdelen finns 28 platser for personer med psykiska funktionshinder varav 8 platser
kommunaliserades i samband med psykiatrireformen. Stadens behov for personer med dessa
funktionshinder bor utredas av staden centralt och nyttjas som en gemensam resurs i staden.

Bromma
I Bromma finns ett behov av platser i vard- och omsorgsboende for dldre personer med
psykiska funktionshinder. Det gruppboende for dldre med psykiska funktionshinder med
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12 platser som finns pad Mélarbackens véard- och omsorgsboende é&r inte tillrickligt for att
tillgodose behovet idag. Vi koper darfor platser externt, av privata vardgivare, till storsta
delen utanfor Stockholm. Boende for dldre med psykiska funktionshinder bor finnas som en
gemensam resurs inom staden. Det finns inte forutséttningar for att bygga upp egna
profilboenden inom stadsdelarna.

Bilaga
1. ”Planering for dldreboende i Vésterort: Bromma, Hisselby-Villingby, Kista,
Rinkeby och Spanga-Tensta stadsdelsforvaltningar”(Solving International
Bolin & Stromberg), juni 2006.



