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Aldreomsorgens
rehabiliteringsenhet

Rehabiliterande férhéliningssétt ér férutséttningen, som styr alla
medarbetare vid rehabiliteringsenheten i métet med pensionéren.
En helhetssyn p& ménniskan — byggd pé& ett genuint intresse for
individen och hans/hennes livserfarenheter, tidigare yrkesliv,
infressen och sociala situation — préglar alla enhetens insatser. Vi
férsoker se hela ménniskan, i hela livets perspektiv.

Rehabiliteringsenheten utgér i sina insatser frén den friska
ménniskans aktiviteter | det dagliga livet och hans/hennes
naturliga rérelser.  Fér rehabiliterings-personalen  ér det en
sjalvklarhet att séka efter, och lyfta fram, pensiondrens fysiska,
psykiska och sociala resurser, samt anvénda dem i vardagen.

Enheten strévar efter god samverkan med s&vél pensiondéren och
hans/hennes anhériga som med andra personalkategorier och
v8rdgivare, under former dér pensionéren sjélv alltid &r i centrum.
Insatserna planeras och utférs med stor respekt fér den enskilda
individens integritet och sjélvbestémmande.

ATAGANDEN

o Enheten ska verka for att dldre i sarskilt boende ska kunna leva aktivt
och sjilvstindigt utifrian individuella forutséittningar och behov.

— Beddma brukarnas fysiska och kognitiva formagor och vidareférmedla
resultaten till omvardnadspersonalen.

— Erbjuda behandling och rehabilitering for prioriterade grupper
(nyinsjuknade personer samt personer med farska skador och/eller akut
smirta). Atgirden utformas och anpassas om mdjligt i samrad med
brukarnas och deras anhdriga.
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Prova ut och forskriva tekniska hjdlpmedel som bidrar till brukarnas
sjalvstandighet och kompenserar for funktionshinder.

Utbilda och handleda vard- och omsorgspersonal i forflyttningsteknik
med betoning pa brukarens egenaktivitet i forflyttningssituationer.

Initiera samt vara behjélpliga vid anpassning av boendemiljon och
ansokan om bostadsanpassningsbidrag.

¢ Enheten ska, via Friskviardscentrum, erbjuda stadsdelens édldre ett
aktivitetscentrum och en motesplats.

Erbjuda utbildade instruktdrer och tillgang till &ndamalsenlig utrustning
for friskvardstrianing individuellt och i grupp.

Erbjuda en stimulerande métesplats samt sociala och kulturella
aktiviteter under professionell ledning.

Erbjuda kunskap, information och individanpassad radgivning for att ge
okad kostmedvetenhet

e Enheten ska bidra till 6kade mojligheter for personer i ordiniirt
boende att ha en god livskvalitet och ett kvalitativt kvarboende.

Arbeta med arbetsmiljo- och kvalitetshdjande insatser sa som
instruktioner, handledning, utbildning och viss hjdlpmedelshantering
inom den Oppna hemtjédnsten.

Vid vixelvérd/avlastning pa korttidsboende vara observanta pa, och
vidta atgirder for att det dagliga livet ska fungera dven 1 det ordindra
boendet.

Stotta syn- och horselskadade personer i sitt dagliga liv med tekniska
hjidlpmedel, samhéllsinformation samt vara behjilpliga vid kontakter
med syncentraler och horselkliniker.

Bygga upp ett paramedicinskt kunskapscentrum kring kognition och
tekniska hjalpmedel for personer med kognitiva funktionsnedséttningar.

e Underlitta for dldre anhorigvirdare att skota omvardnadsarbetet pa
ett sitt som ir skonsamt for savil vardare som vardtagare.

Avsitta personalresurser till ANVAR-projektet (ANhorigVardarens
ARbetsmiljo).

Bedriva uppsokande verksamhet pa stadsdelens véxelvardsavdelningar,
dagvérdar samt via bistandshandliggare, och darigenom komma i
kontakt med anhorigvardare i behov av stod.
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— Utbilda och handleda anhorigvérdare i forflyttningsteknik och
hjalpmedelshantering.

— Vara behjilpliga vid vard/boendemiljoanpassningar samt ansékan om
bostadsanpassningsbidrag.

— Bygga upp ett nitverk av frivilligorganisationer och anhorigvardare.

KLAGOMAL / SYNPUNKTER

Vér ambition &r att fullgora vara dtaganden enligt géllande lagar och
forfattningar samt Dina behov och 6nskemal. Vi stravar efter att stindigt
forbattra och utveckla var verksamhet och det dr darfor viktigt for oss att fa
kdnnedom om Dina eventuella synpunkter och klagomal for att kunna rétta till
eventuella brister.

Lyckas vi inte leva upp till vara ataganden ska vi genast se Gver vara rutiner.
Vind Dig i forsta hand till tjdnstgorande personal pa enheten for omedelbart
stdllningstagande. Vi har en systematiserad klagomalshantering med
kontinuerlig uppfoljning (blanketter finns i1 dldreboendenas entréer samt pa
www.stockholm.se/hasselby-vallingby). Alla klagomal, synpunkter och forslag
dokumenteras och vidtagna atgirder rapporteras tillbaka till Dig snarast eller
senast inom 14 dagar.

VILL DU VETA MER?

Vill Du veta mer om var verksamhet eller diskutera specifika fragor &r Du
vilkommen att kontakta bitr. rehabiliteringschef Mikael Lassander, tfn: 08-508
04 360, eller rehabiliteringschef Jonas Lundqvist, tfn: 076-12 04 360.

STOCKHOLM 2007-03-20

Mikael Lassander
Bitr. rehabiliteringschef

ALDREOMSORGENS REHABILITERINGSENHET HASSELBY-VALLINGBY STADSDELSNAMND
ORMANGSGATAN 10 HASSELBY TORG 20-22

165 56 HASSELBY 165 55 HASSELBY

TELEFON: 08-508 04 360 TELEFON: 08-508 04 000

TELEFAX: 08-508 04 358
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E-POST: mikael.lassander@hasselby.stockholm.se

DENNA GARANTI GODKANDES AV HASSELBY-VALLINGBY
STADSDELSNAMND



