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STADSDELSFORVALTNING

INDIVID OCH FAMILJEOMSORG VUXEN
VUXENENHETEN

ANSOKAN OM STIMULANSBIDRAG TILL BATTRE
VARD OCH BEHANDLING FOR PERSONER MED
TUNGT MISSBRUK

Projektbeskrivning

Bakgrund

Sedan 1999 bedrivs en gemensam lokal mottagning for missbrukare tillsammans
med landstinget, mottagningen kallas Hasselbymottagningen. Samarbetet sker i
det dagliga arbetet 1 gemensamma lokaler och fasta samarbetsmoéten finns bade
veckovis och dagligen. Sedan februari 2007 har mottagningen kompletterats med
en specialiserad ungdomssjukskdterska for aldersgruppen 13-25 ér.
Klientunderlaget har forédndrats de senaste tre aren, da antalet anmédlningar och
ansokningar 1 aldersgruppen 18-25 dkar. Vuxenenheten har sin nedre aldersgrins
sankt till fran 18 &r fran januari 2006 och ett tydligt uppdrag har varit att prioritera
unga vuxna med missbruk 1 stadsdelsndmnden.

Sedan januari 2007 bedrivs ett projekt beviljat av Lansstyrelsen som syftar till att
oka tillgidngligheten till missbrukarvdrden for unga vuxna (18-25 &r) med tungt
missbruk.

Syfte

Fortsittning

Vuxenenheten avser nu att ansoka om stimulansbidrag for att 1 ytterligare ett &r
fortsitta med utvecklingen for att uppna en dkad tillganglighet till
missbrukarvarden for unga vuxna (18-25 ar) med tungt missbruk.

Héanvisning till mer information finns i tidigare material. Se bilaga 1, 2 och 3.

Komplettering
Vuxenenheten vill utveckla vardkedjan pa mottagningen for aldersgruppen unga
vuxna med tungt missbruk genom att upprétta:

e Lokal behandlingsgaranti (for unga vuxna) som innebdr ldngsta véntetid
vid ans6kan om 2-3 dagar till ett forsta samtal med socialtjansten och att en
individuell virdplan tillsammans med ungdomssjukskoterska uppréttas
inom 4 veckor.

For erséttning av de behandlingskostnader som kan uppsté vid behov av
kopt vard ansoks dven om schablonerséttning

e Ett lokalt Oppenvérdsprogram for unga vuxna med ett evidensbaserat
program som finns pa marknaden, det heter “’stopp och tink” och uppges
fungera vil pa unga personer med missbruk. Aven cannabisprogram ska
kunna erbjudas den unge.

Hasselby Torg 20-22, 165 55 Hisselby. Telefon 08-508 04 000. Fax 08-508 04 297. Org. nr 212 000- 0142
ingrid.alegren@hasselby.stockholm.se
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Mal

Att fortsétta utvecklingen av en verksamhet med okad tillgénglighet for att na
unga vuxna med tungt missbruk

Att inleda en kartlaggning och identifiering av missbruksproblematik bland unga
vuxna i stadsdelen.

Beskrivning av insats

Arbetsmetoden kommer att innebéra en 6kad kunskap om vilka unga vuxna med
missbruk som finns i stadsdelen, ldnka och lotsa till ritt stod och hjilp och snabbt
kunna erbjuda hjélp vid behov. Stadsdelens missbrukarvérd kan dven erbjuda
evidensbaserade metoder lokalt pd hemmaplan som en del i en hel vardkedja.

I metoden ingdr ocks4 att kartligga den missbruksproblematik hos unga vuxna
(18-25 ar) som finns i stadsdelen. Det sker dels genom iakttagelser men dven
genom det material som framkommer av genomforda ASI/ADAD och MAPS
(Addiction Severity Index/Adolescent Assesment Dialogue & Monitoring Area
Phase System) pé aktualiserade personer pa mottagningen.

Beskrivning av malgrupp

Unga vuxna med missbruk dr en 6kande grupp 1 stadsdelen sedan nagra &r tillbaka,
aldersgruppen 18-25 ér den i antal storsta aldersgruppen av aktualiserade klienter
sedan métningar januari 2006.

Ar 2006 aktualiserades 66 klienter i &ldersgruppen 18-25.

I det materialet framgar att mdnnen i dldersgruppen 18-25 i hog utstrackning
aktualiserades efter anmdlan. Kvinnorna inkom i ndgot hdgre utstrickning genom
egen ansdkan om vard/behandling. Flera av de intervjuade ménnen ar under 20 ar
gamla, medan flera av kvinnorna &r dver 20.

De flesta av bdde kvinnorna och ménnen har inte varit aktuella tidigare.
Narkotika dominerar bland bade kvinnor och mén i aldersgruppen 18-25 ar.

Av ASI-statistik framgar att cannabis, forutom olika narkotiska preparat
dominerar bland ménnen och att blandmissbruk dominerar bland de intervjuade
kvinnorna.

Bdde ménnen och kvinnorna har till storsta delen sin aktuella forsorjning genom
socialbidrag. Ménnen har till mycket hogre del 4n kvinnorna kontakt med
kriminalvdrden och har flera fiallande domar.

Kvinnorna uppger till storre del &n ménnen att de har problem med fysisk och
psykisk hélsa.

En inventering av aktuella klienter pa ungdomssektionen under april 2007 visar att
28 personer finns aktuella som har ett missbruk och flera har kontakt med Maria
Ungdom. Av de 28 personerna blir 6st 18 ar under aret, 8st ar 17 ar, 11st 16 &r och
2st 15 ar. Ungdomssektionen beskriver att de upplever en klar 6kning av unga
med missbruk jamfort med hur det sett ut tidigare.
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Metod

Utveckla vardkedja for unga vuxna pd hemmaplan tillsammans med
beroendemottagningens ungdomssjukskoterska.

Metoden riktar sig till unga och kriver darfor snabbhet i att uppné kontakt,
relation till den unge och fortroende for att kunna arbeta motiverande med den
unge.

e Snabbhet kan uppnas genom att det finns socialsekreterare med uppdrag pa
féltet och som darmed har moéjlighet att i ett tidigt skede nd unga vuxna
med tungt missbruk och snabbt ldnka/lotsa till ritt stod och hjélp.
Socialsekreterarna arbetar tillsammans med samarbetspartners som
ungdomssjukskoterska, faltassistenter, centrala uppsdkarenheten och
hérbérgesteamet, polis och lokala ungdomsmottagningen.

e Relation kan erbjudas av socialsekretare som har kunskaper i och kan
erbjuda evidensbaserade program som MI, ”Stopp och tink” och
cannabisprogram.

e Okat Fortroende for missbrukarvarden i stadsdelen kommer att uppnds om
den unge vuxne snabbt far hjélp till en planering fran forsta kontakt. En
behandlingsgaranti for unga vuxna infors och innebér en lingsta vintetid
efter ansdokan om 2-3 dagar till ett forsta samtal med missbrukarvarden.
Evidensbaserade metoder anvénds i1 beddmningsarbetet och vid
upprattandet av vardplan for val av insats.

Genomforande
Efter ett positivt besked om stimulansbidrag kan arbetet starta omgéende.
e Det faltforlagda och utdtriktade arbetet dr igdng sedan januari 2007.
e Kompetensutveckling skapas genom inkdp av utbildning i den
evidensbaserade metoden stopp och tink samt cannabisprogrammet.
e Rekrytering for komplettering till snabb mottagning och dirmed
sdkerstillande av lokal behandlingsgaranti paborjas sa snart som mojligt
efter ett positivt besked om tillriackliga medel.

Personal
For att prova att arbeta med denna arbetsmetod i sin helhet behovs 3,5 personal.

e 2.0 socialarbetare som arbetar med att soka och lotsa unga vuxna
missbrukare, (finns redan som projektanstillda under 2007).

e 0,5 personal som stod for uppfoljning i dokumentationssystemen
ASI/ADAD och MAPS (Addiction Severity Index/Adolescent Assesment
Dialogue & Monitoring Area Phase System).

e 1,0 socialsekreterare som forstarkning till att uppratthalla och utveckla
forstirkt mottagningsfunktion med lokal behandlingsgaranti.

SID 3 (5)



.sTo

T

‘s W(\

&

~
>

A

Forvantat resultat

Att personer 1 dldersgruppen unga vuxna med tungt missbruk uppnar ett resultat
till rehabilitering och ddrmed att rekryteringen till gruppen dldre med langvarigt
tungt missbruk minskar 1 stadsdelen. Resultatet kan dock vara ldngsiktigt, métbara
resultat kan drdja upp till 2-3 ar.

Mcitbarhet: Att med ASI/ADAD och Maps kartlagga och f6lja upp
missbruksutvecklingen i stadsdelen.

Implementering i ordinarie verksamhet
Arbetsmetoderna implementeras i ordinarie verksamhet efter projekttidens slut.

Projekttid
Ett ar

Utvardering/uppfoljning (med metod och genomférande)

Som dokumentationssystem ska ASI/ADAD och MAPS (Addiction Severity
Index/Adolescent Assesment Dialogue & Monitoring Area Phase System) anvidndas for
savil faktainsamling, behandlingsplanering och uppfoljning.

Sammanstillning av ASI och MAPS sker vid projekttidens slut i slutrapport.
Klienten beskrivs och analyseras utifran individuell bakgrund, tidigare
behandlingsinsatser, beroendeproblematik, somatiska och psykiatriska
fragestéllningar och sociala faktorer.

Projektet kommer att utvarderas i en skriftlig rapport utifrin mal och syfte med
stdd av en kvalitativ undersékning som genomfors med s.k fokusgrupp-metoden.
Aven protokollférda moten och dagboksanteckningar kommer att kunna finnas
som grund for slutrapporten.
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Projektbudget ett ar

bilaga 1
bilaga 2

Kostnadsslag TKR
Lon inkl. PF for 3,5 projektanstéllda 1700
Lokalhyra 90
Schablonersittning for 6kat vardbehov Ansdker senare
Planeringsdag 20
Utbildning: Stopp och ténk 210
Utbildning: Cannabisprogrammet 50
Utvérderingskostnad: Fokusgrupp med rapport 30
Handledning/metodutveckling 35
Ovrigt (materialkostnader, filtklider, mobiler ) 30
Totalt 2165
Uppgift om kontaktperson

Ingrid Alegren, Enhetschef Vuxenenheten

08-508 05334

Bilagor:

Verksamhetsplan Vuxenenheten 2007

Projektplan 2007

Delrapport maj 2007

bilaga 3
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