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Lokalt program 2007-2009 for insatser till personer med

psykiska funktionshinder i Hasselby-Vaillingby

Forslag till beslut

Stadsdelsndmnden beslutar att godkédnna foreliggande forslag till lokalt program
for insatser till personer med psykiska funktionshinder.

Leif Spjuth
stadsdelsdirektor
Birgitta Harrod
avdelningschef
Sammanfattning

I enlighet med ndmndbeslut 2005 har foérvaltningen nu uppdaterat och utvecklat
stadsdelens lokala program for insatser till personer med psykiska funktionshinder.
Programmet utgér frn stadsdelens uppdrag att erbjuda de psykiskt
funktionshindrade en god bostad, ett fungerande boendestdd, sysselséttning och en
meningsfull fritid. Det omfattar &ren 2007-2009 och dari redovisas planerade
forandringar, verksamhetsutveckling och utbyggnad som beddms inrymmas inom
befintlig budgetram genom omfordelning och effektiviseringar.
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Arendets beredning

Arendet har beretts inom Vuxenavdelningen inom Individ- och familjeomsorgen.
Tankar och synpunkter har inhdmtats frdn Psykiatricentrum Vést, RSMH och
Hisselby-Villingby IFS. Arendet har behandlats i handikappradet 24 september
2007. Facklig samverkan har skett i avdelningsgruppen 5 september 2007.

Bakgrund

Stadsdelsndmnden godkénde i april 2005 forvaltningens forslag till lokalt program
for insatser till personer med psykiska funktionshinder. Detta med anledning av ett
tidigare uppdrag som nimnden givit forvaltningen. Forvaltningen har nu, tva ar
senare, uppdaterat och utvecklat programmet i vilket redovisas forvaltningens syn
pa framtida insatser for den berérda malgruppen utifran omvérldsfordndringar och
ekonomiska forutséttningar.

Forvaltningens forslag till program
Uppdraget

Stadsdelsnamnden har ansvar for att erbjuda personer i aldersgruppen 20-65 ar
med psykiskt funktionshinder;

e en god bostad
e ctt fungerande boendestdd
e sysselsittning och en meningsfull fritid

Detta program omfattar aren 2007-2009 och allt som planeras i form av
forandringar, verksamhetsutveckling och utbyggnad avses rymmas inom
nuvarande ram genom omfordelning och effektivare resursutnyttjande.

Konkurrensutséttning

Stadsdelsndamnden har genom beslut i drendet om aktivitetsplanen for
upphandling och konkurrensutsittning, foreslagit tidplan for nér vissa
verksamheter skall upphandlas. Enligt denna kommer verksamheten med Personligt
Ombud (PO)att provas forst.

Lokaldversyn
En lokaldversyn pégar, enligt némndens uppdrag, for att effektivisera och

samordna sysselsdttning och traffverksamhet. Enheten har ocksa stora
lokalkostnader for PO- verksamhet och boendestdd. En noggrann inventering av
lokalbehoven med brukarnas behov i fokus ligger till grund for planeringen.
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Malgruppen forindras

Invanarantalet 6kar i stadsdelen i samband med nyproduktion av bostdder. Det
innebar ocksé att socialpsykiatrins malgrupp fordndras. Gruppen personer med
utldndsk bakgrund med diffus problematik okar i antal. Delvis kan detta vara en
foljd av den 6kande gruppen flyktingar som flyttar till stadsdelen. Gruppen ér
svéarutredd och samarbete med transkulturellt centrum och Traumacentrum kan
utvecklas.

Vidare 6kar gruppen unga psykiskt funktionshindrade med barn. Okar gor dven
gruppen psykiskt funktionshindrade med neuropsykiatrisk problematik.

God bostad

Forvaltningen ska erbjuda olika boendeformer som motsvarar malgruppens
differentierade behov. Det behover finnas boende med hog respektive lag
omvardnadsniva, boende med personal dygnet runt eller tillgang till personal
vissa tider pa dygnet, boende dér man bara har en kontakt om man sa dnskar, osv.
Det méaste ocksa finnas mojlighet att vid fordndrade behov, t.ex. dndrad
livssituation, kunna viélja att flytta inom denna boendekedja.

Nuvarande boendealternativ i stadsdelen

Bostédder med sérskild service

Ekeby gruppboende t6r 24 personer har varit 1 drift sedan 1995 och bestér av 24
lagenheter fordelat i tva friliggande hus med vardera tvd viningsplan. Man bor i
grupper om 6 personer per vaningsplan i egna ligenheter och har dar tillgang till
ett gemensamhetsutrymme. Den stora gruppen utgors av personer mellan 50-60
ar. Tva ar 6ver 60 ar. Flertalet boende har haft olika langvariga
institutionsvistelser (HVB-hem eller psykiatrisk heldygnsvard) bakom sig innan
flyttning sker till Ekeby. Samtliga har stora tillsyns- och omvardnadsbehov. Alla
maéltider serveras i1 det gemensamma koket pa varje vaningsplan. Ekeby ér
bemannat dygnet runt.

Paradsdingen gruppboende for 9 personer pad Aprikosgatan har varit i drift sedan
2002 och bestér av 9 lagenheter i en gemensam trappuppging. De boende har
tillgang till ett gemensamt vardagsrum och kok dir man ett par ganger i veckan
ater gemensam middag. I 6vrigt lagar de boende sin egen mat. De boende ir 1
varierande aldrar fran c:a 30 till dryga 65 ar.

Ovrigt boende
Integrerat med Paradsédngen finns sedan 2006 Sdteritaket stédboende som har en

inriktning mot personer med mindre tillsyns- och omvéardnadsbehov. Séteritaket
har 8 lagenheter som ligger samlade i en fastighet vid Loviselundsvédgen. Varje
lagenhet bestar av vardagsrum, sovrum, kok samt badrum. Brukarna har mdjlighet
att vid behov och 6nskemal nyttja gemensamhetsutrymmet pa Paradsédngen. De
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har personalstod dag- och kvillstid efter individuella behov och under natten via
telefon med nattpersonal pa Paradsédngen.

Knutna till Paradsdngen/Séteritaket finns ocksa stodboende i 5 enskilda
ldgenheter i Hasselby Gard. Det ér lagenheter i1 det vanliga 14genhetsbestdndet dar
Paradsingens personal finns tillgdngliga via telefon och besok. De boende ér
vilkomna till det gemensamma vardagsrummet pa Paradsidngen efter eget
onskemal.

Paradséngen-Sateritaket har ansvar for sammanlagt 23 boende 1 gruppboende och
stddboende och dr bemannat dygnet runt.

Stadsdelsnamnden har hélso- och sjukvérdsansvaret upp till och med
sjukskoterskeniva for boende med sérskild service. En sjukskoterska delar sin
tjdnstgoring mellan Ekeby och Paradsidngen. Man har ocksé tillgang till
joursjukskdterska kvillar, nétter och helger via upphandlad entreprendr. En
psykiater fran psykiatrins 6ppenvard har mottagning for patienter tva timmar var
14:e dag pé Ekeby. Gruppbostdder, men ocksd stddboenden, har ett vilfungerande
samarbete med psykiatrins Oppenvardsmottagning och vardcentralen i Hasselby
gard.

En viss naturlig omsittning av boende pa Ekeby och Paradsidngen forekommer
varje ar och hénsyn har tagits till detta i den langsiktiga planeringen. Det blir
nagra fa platser lediga varje ar och detta motsvarar efterfrigan inom denna
boendekategori under de nidrmaste aren.

Brickegatans stodboende tor 5 personer ligger i1 Villingby centrum. Boendet
startade som ett boendekollektiv i landstingets regi under 1990-talet. Boendet
omvandlades till ett stodboende i samband med att kommunen tog &ver och
stodinsatserna begransades till boendestdd. En fordndring av de nuvarande
boendes omvardnadsbehov har inneburit behov av verksamhetsutveckling, som
paborjades 2006. Boendestodet har strukturerat boendestddsinsatserna och
genomfor planerade gemensamma aktiviteter i gemensamhetsutrymmet. Sju
personer 1 enskilda lagenheter dr nu knutna till boendet och deltar 1 verksamhetens
aktiviteter. Brukarinflytandet &r stort och samverkan soks med psykiatrins
Oppenvard som erbjuder kursverksamhet i lokalen f6r de boende och personer i
kringliggande stodldgenheter.

Férsoks- och trdningsldgenheter anviands idag for 13 personer med psykiska
funktionshinder. De stddinsatser som ges dr i forsta hand 6ppet boendestod, men
anknytning till gruppbostad/stodboende provas ocksd med framging vid
Paradsidngen och Briackegatans stddboende. Ett boendestddsteam har tillsammans
med lagenhetsverksamheten inom Vuxenenheten utarbetat stodrutiner sarskilt
utformade for denna boendeform.
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Forslag till framtida utbyggnad av boende

Forvaltningen bedomer att det de ndrmaste 3 aren kommer att finnas behov av
flexibla och individanpassade boendelosningar. Det behovs fler platser i
stodboende med differentierade omvardnadsnivier.

Stodboende i1 enskilda ldgenheter dr den mest flexibla boendeformen. Den ar
enkel att utdka vartefter behov uppstar. Vid Paradséngens gruppboende och
Brickegatans stddboende finns idag kapacitet att utdka antalet 1igenheter knutna
till verksamheten. For att fa en flexibel tillgang till lagenheter 1 geografisk nirhet
till Paradsdangen och Brickegatan kommer boendeformen forsdks- och
traningslédgenhet att anvéndas.

Forvaltningen foreslar att ytterligare ett stddboende med 8-10 ldgenheter inréttas.
Planering pagar for ett stodboende i nybyggnation av hyresratter i Lovsta Allé vid
Lovstaviagen dér stadsdelen 1 samband med detaljplaneremiss framfort behov av
lagenheter. Inflyttning beréknas till &r 2008. Lagenheterna kommer att finnas i
ndrheten av varandra, men 1 olika trappuppgangar. Det geografiska ldget gor det
mojligt att knyta stddboendet till Ekeby gruppbostad, dér personalgruppen
anpassas for att kunna méta individuella behov av tillsyn och omvérdnad,
alternativt samordnas verksamheten med det 6ppna boendestodet beroende pa
malgruppens behov.

Socialtjanstndimnden erbjuder idag ett boende for personer med multiproblematik
inklusive missbruk, for kortare tid vid Norrtulls planeringshem, geografiskt
beldget inom stadsdelen i Racksta. Detta boende tillgodoser behovet av placering
for utredning och traning infér hemflyttning f6r malgruppen. De befintliga
sarskilda boendena har i dagsldget inte personalkapacitet och kompetens att klara
av malgruppen. Det dr ockséa olampligt att blanda personer med psykiskt
funktionshinder med personer som ocksa har aktivt missbruk inom samma
boende. Att starta ett nytt boende for personer med multiproblematik dr mycket
resurskriavande och kriver hog bemanning med kompetent personal och ett
lampligt geografiskt lige.

Forvaltningen klarar dven fortséttningsvis inte att erbjuda alla ett boende inom
stadsdelen utan avser att nyttja externa HVB- placeringar (Hem for vird och
boende) for ett 30-tal individer. Dessa personer kan indelas i huvudsakligen tre
grupper. En grupp har bott mycket linge pdA HVB-hem dér de rotat sig, och bor av
den orsaken inte tvingas att flytta. Gruppen med kombinationen psykiskt
funktionshinder och missbruk ar kénslig att flytta och resurskridvande. Vidare
finns en tredje grupp som dr mycket resurskrdvande och i behov av kvalificerat
psykiatriskt omhéndertagande och behandling. Den sistndimnda gruppen é&r aktuell
for delat kostnadsansvar med landstingspsykiatrin enligt den 6vergripande
overenskommelsen om delat kostnadsansvar mellan staden och landstinget.

Efter en intensiv period med hemflyttningsarbete har nu fokus skiftat fran
hemflyttning till att undvika nyplaceringar vid HVB-hem. De nyplaceringar som
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anda gors planeras noga i samarbete med landstingets psykiatri och planering for
hemflytt paborjas redan vid placeringstillfillet.

Ett fungerande boendestod
Boendestodet stodjer totalt cirka 140 klienter boende 1 stadsdelen, under dagtid pa
vardagar.

En omdisponering av resurserna har gradvis genomforts dar hemtjanstinsats ersatt
boendestdd for brukare som inte har formaga att sjdlva aktivt delta i hemmets
skotsel. Hemtjanst skoter ex. stddning och matlada. Vid uppdrag att bryta social
isolering har boendestodet kompletterats eller ersatts med insatsen social
kontaktperson.

Utvecklingsomraden for det 6ppna boendestodet

Hela gruppen ska stérkas i sin kompetens for att battre kunna stodja personer
boende i forsoks- och traningsldgenheter. Utvecklingsarbetet sker i samarbete med
Lagenhetsteamet vid Vuxenenheten.

Kontakter med Hésselbymottagningen ska utvecklas. Kompetensutveckling inom
missbruk bor genomforas for att ge stod 1 att kdnna igen tidiga tecken hos klienter
med s.k. dubbeldiagnos (samtidigt psykiskt funktionshinder och missbruk).

Hjélpmedel for psykiskt funktionshindrade &r ett intressant utvecklingsomrade
som 1 hog grad kan bidra till forbattrad livskvalitet for den enskilde och samtidigt
minska beroendet av stodinsatser. Samarbete med psykiatrins och primérvardens
arbetsterapeuter for att hitta [dmpliga individuellt utformade hjdlpmedel bor
integreras 1 arbetsmetoder inom boendestddet. Ett forsok planeras dir en
arbetsterapeut knyts till boendestddet for att sétta fokus pé fragan.

Samarbetet med landstingets dppenvardspsykiatri ska utvecklas. Dir finns
intressanta utvecklingsmojligheter 1 samarbetet som kan innebara effektivare
resursutnyttjande pa sikt.

Stoédboende for personer med mindre omfattande omvardnadsbehov kan med
fordel organiseras sé att boendestodsgruppen kombinerar arbete 1 stodboende med
stod till personer i enskilda ldgenheter. Flexibilitet i tidpunkt for insats har kunnat
provas genom forskjuten arbetstid. Brukares behov av boendestod pé kvéllar och
helger kan tillgodoses via boendestddjare knutna till Paradsdngen/Séteritaket och
den planerade utokningen av verksamheten vid Ekeby.

Sammantaget pagér en genomgripande verksamhetsutvecklingsprocess med
metodutveckling och tydlig prioritering for att frigbra resurser for uppdraget att
undvika nyplaceringar.
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Uppsokande verksamhet

Uppsokande verksamhet bedrivs i samarbete med Vuxenenhetens Uppsdkarteam.
Finansiering sker via centrala medel for Rorliga team som tilldelas stadsdelen.
Tva handlaggare arbetar uppsokande och med att férhindra vrikningar under
2007. Verksamhetens forebyggande karaktir har inneburit att tidiga insatser
kunnat goras med gott resultat. En uppsokande verksamhet ar viktig for att
forhindra problem att 6ka 1 omfattning och sluka resurser.

Ratt till sysselsdttning

Det ar viktigt att kunna erbjuda ett brett utbud av aktiviteter inom ramen for
sysselsdttning - fran enklare till mer avancerade arbetsuppgifter.

Det skall finnas tillgéng till mer arbetsliknande sysselsittning som kan ge den
enskilde mdjligheten att s smaningom gé ut i arbetslivet eller vidare till studier.

Antalet inskrivna personer pa ArbetsCentrum uppgar till 85 och dér finns en hég
effektivitet i nyttjandegraden av verksamheten. Kursverksamhet med studiecirklar
och vissa sysselsittningsgrupper har forlagts till Aktivitetshuset Lovisa. Utbudet
av aktiviteter har utvecklats och breddats sa att det 4ven passar de unga och de
mer vélutbildade personerna. En efterfragad verksamhet dr IT-baserade aktiviteter.

Som ett komplement till egen regi verksamhet kommer ett antal personer att ga
kvar péd Visterorts Aktivitets Centrum (VAC) under overskadlig framtid.

Utvecklingsmdjligheter

For den enskilde kan deltagande i sysselséttningsgrupper, cirklar och besok pa
trafflokal vara av avgdrande betydelse for mojligheten och formagan att klara ett
eget boende. Deltagande 1 sysselsdttningsverksamhet och trafflokal bidrar till att
ge struktur 1 vardagen och att utveckla ett socialt ndtverk. Ett internt samarbete
med boendestdd fortsitter att utvecklas for att mojliggora deltagande 1
verksamheten. Sysselsdttningsverksamheten ar aktiv 1 att utveckla samarbetet med
landstingspsykiatrin.

Behov finns av att skapa en sysselséttningstrappa dar den mer hobbybetonade
verksamheten utgdr grunden, men dér dven fler alternativ laggs till.

Det finns ett behov av att kunna erbjuda praktikplatser inom den 6ppna
arbetsmarknaden, for att forhindra en stagnation 1 den skyddade verksamhet som
ArbetsCentrum utgor.

Ratt till en meningsfull fritid

Genom tréfflokalverksamhet erbjuds samvaro for dem som vill och behover det
utan krav pa bistdndsbeslut.
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Trdfflokalen Kompassens mélsittning ar att utifran den enskildes egna behov och
intressen skapa mdjlighet till social samvaro, erbjuda en hobbyinriktad
sysselsdttning samt ge mojlighet att prova pa olika kultur- och fritidsaktiviteter.
Verksamheten har 6ppet dagtid pa vardagar. Kostnaden for 6ppethéllande
l6rdag/sondag blir orimligt stor 1 proportion till det fatal personer som da
efterfragar lunch.

Pé Aktivitetshuset Lovisa har man integrerat triafflokalsverksamhet med
sysselsdttning. Mélséttningen dr att erbjuda social samvaro i form av meningsfulla
aktiviteter och sysselséttning for i huvudsak yngre personer (20 ar och uppat).
Verksamheten fungerar dirmed som ett komplement till bide Kompassen och
ArbetsCentrum. Basen ér aktiviteter som bygger pa vardagliga sysselséttningar
som tradgardsskotsel och husets skdtsel med caféverksamhet.

Utvecklingsméjligheter
I samrad med brukarna utvecklas sysselséttning/aktiviteter och cirklar.

Meningsfulla aktiviteter och sysselsittning dagtid i lugn mil;jo efterfragas av
manga av de klienter som flyttar till stddboenden i ldgenheter.

Samarbete med landstingspsykiatrin, Smedshagens behandlingsenhet med ansvar
for unga nyinsjuknade psykospatienter och 6ppenvérden sker. Inslussning i
verksamheten sker i ndra samverkan med landstingets personal.

Myndighetsutovningen

En langsiktig mélinriktning ar att utveckla bistandshandldggarnas kompetens.
Bistandshandldggarna tillimpar nu systematiskt utrednings-, dokumentations- och
uppfoljningsinstrumentet DUR. En juridisk kompetensutveckling planeras under
hosten 2007. Ett viktigt uppdrag dr utveckla och forbattra samverkan med
landstingspsykiatrin for att nd samordningsvinster och effektivisera véra insatser.

Samarbetet med socialsekreterare inom Hisselbymottagningen nér det giller
klientdrenden med komplexa vardbehov ska fortsétta att utvecklas. Samarbetet
med den uppsdkande verksamheten inom ramen for Rorliga team ska fortsétta att
utvecklas.

Personligt ombud (PO)

PO finansieras till 60 % med statsbidrag fran Lénsstyrelsen. Hasselby-Villingbys
ombud ingar 1 PO verksamheten Nordvist, dir stadsdelen samverkar tillsammans
med ombuden i Kista-Rinkeby, och Spanga-Tensta. PO arbetar helt pa uppdrag av
klienten och hittills har tjanster efterfragats i &renden som rér samverkan kring
socialtjanst och psykiatrin, Forsdkringskassan och Arbetsformedlingen. Klienten
soker hjdlp att fa tid hos psykiatrin, tandvardsidrenden, boendestddsfragor,
hemtjdnst och personlig assistent, boende, vrikningshot, forsakringsfragor,
sysselsédttning m.m. I vissa fall handlar det om avslag pa sokt insats dar klienten
vill ha hjdlp med dverklagan. Klienter vill ocksé ha hjélp med att fylla i blanketter
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och forstd innehallet av skrivelser frdn myndigheter. Samverkan och samarbete
byggs upp med andra myndigheter och organisationer for att skapa de bista
forutsittningarna for klienten. En gemensam modell {or att pavisa och rapportera
systemfel utarbetas for PO-verksamheten Nordvist.

Enligt stadsdelsndmndens beslut i drendet om aktivitetsplan for upphandling och
konkurrensutsittning, nimns PO som mdjlig att upphandla under 2008. Oavsett
driftsform kvarstar behovet av PO’s funktion.

Planeringsarbete tillsammans med landstingets psykiatri

Socialpsykiatrins ledning 1 Hésselby-Vallingby och Bromma
stadsdelsforvaltningar traffar regelbundet ledningen for Psykiatricentrum Vst for
att diskutera planeringsfragor. Motena syftar till att for respektive
stadsdelsomrade ta fram ett lokalt samverkansavtal med landstinget.

Regelbundna moten mellan socialpsykiatrins och IoF-ledningens ledning och
landstinget bestéllarkontor dger ocksa rum for att stirka samverkan mellan
berérda parter.

Foretradare for Hésselby-Villingby och Bromma stadsdelsforvaltningar, Ekerd
kommun och Psykiatricentrum Vst traffar brukarorganisationerna i
fortroenderadet regelbundet, en géng per termin.

Inom Norra Stockholms psykiatriomrade, vilket omfattar stadsdelarna
Kungsholmen, Norrmalm, Ostermalm, Spinga-Tensta, Bromma, Hisselby-
Villingby, Kista-Rinkeby, triffas cheferna regelbundet tillsammans med
ledningen for Norra Stockholms psykiatri, landstingets beroendevérd och patient-
och intresseforeningarna RSMH och IFS. Tréiffarna behandlar aktuella
gemensamma fragor av utvecklingskaraktar.



