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Redovisning av Stockholmsenkiten 2008

Undersdkning av ungdomars levnadsvanor i grundskolan och pa gymnasiet

Forslag till beslut

Stadsdelsndmnden godkénner redovisningen i detta tjansteutlatande.

Leif Spjuth
stadsdelsdirektor
Sven-Goran Sodergren
avdelningschef
Sammanfattning

Stockholms stad genomfor vartannat ar Stockholmsenkéten, en undersékning av
ungdomars drog och spelvanor, brott och utsatthet for brott, psykisk ohilsa med
mera. Stockholmsenkétens syfte dr att utgéra underlag for beslut om planering av
forebyggande insatser. Den ger staden information om var geografiskt, mot vilka
gruppen och 1 vilken omfattning arbetet bor riktas. I arets enkét framkommer att en
flerarig positiv trend med minskat tobaks-, alkohol- och narkotikabruk till vissa
delar har brutits. En 6kad tillgang av narkotika samt privatimporterad och
smugglad alkohol kan ha paverkat utvecklingen. Positiva tecken dr fordldrars mer
restriktiva instéllning och ett 6kat antal ungdomar som inte anvénder droger.
Fortsatta och utokade preventiva insatser riktade till férdldrar och ungdomar i
samverkan med skola, forskola, fritid och polis bor prioriteras.

Bilaga: Utdrag ur Stockholmsenkiten 2008, nyckeltal for Hisselby-Villingby stadsdelsomrade

Hasselby torg 20-22, 165 23 Hasselby. Telefon 08-50804000. Fax 08-50804099
hasselby@hasselby.stockholm.se
www.stockholm.se/hasselby-vallingby
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Arendets beredning
Tjansteutldtandet har utarbetats inom avdelningen for Stadsdelsmiljo och teknik
med utgangspunkt fran Stockholms stads Stockholmsenkéten 2008™.

Bakgrund

Sedan 1971 har drogvaneundersdkningar genomforts i Stockholms stad.
Undersokningarna har under aren utvecklats till att omfatta &ven andra fragor som
exempelvis skolfrdgor och kallas nu ”Stockholmsenkéten™. Sedan &r 1971 har
enkéten genomforts i ar 9 1 grundskolan och sedan ar 2000 dven 1 arskurs 2 pa
gymnasiet. Kommunala skolor forutsétts delta medan de fristdende skolor
medverkar pa frivillig basis. I &r har totalt ca 13 000 elever besvarat enkéten som
genomfordes mellan sportlovet och pasklovet. Aven linskommunerna anvinder
samma enkat.

Resultaten presenteras dels stadsovergripande (med de ungdomar som bor i
Stockholms stad), dels pa stadsdelsomradesniva (med de ungdomar som &r bosatta i
stadsdelen) samt pé skolniva (med de ungdomar som gar i respektive skola).
Materialet ar alltfor stort for att redovisas i sin helhet men ar latt att ladda hem pa
www.stockholm.se/forebygg . Dér finns resultaten redovisade stadsdelsvis under
fem teman;

Droger och spel

Brott och utsatthet for brott

Psykisk ohélsa

Risk- och skyddsfaktorer

Skola och fritid.

I denna rapport redovisas en sammanfattning av i huvudsak ”Droger och spel”
De 6vrig temana redovisas endast kortfattat. Se bilaga

I Hisselby-Villingby stadsdelsomrade édr det 627 elever som besvarat enkéten ar 9 i
grundskolan varav 321 pojkar och 306 flickor. I arskurs 2 pa gymnasiet har
557elever besvarat enkédten varav 268 pojkar och 289 flickor. 8 grundskolor har
medverkat, varav sju 4r kommunala, och en ér fristiende. En av de kommunala
skolorna redovisas inte separat, pa grund av for fa svarande elever, men den finns
med i totalredovisningen. Tva gymnasieskolor har medverkat varav en ar
kommunal och en &r fristdende.

Stockholmsenkitens syfte dr att utgoéra underlag for beslut om planering av
forebyggande insatser. Den ger staden information om var geografiskt eller mot
vilka gruppen arbetet bor riktas och i vilken omfattning. Tack vare sin historia ar
Stockholmsenkéten dven lamplig for att beskriva utvecklingen dver tid.
Undersokningen kan dven anviandas for utviardering och uppfoljning samt utgora
underlag for forskning och kunskapsutveckling.
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Forvaltningens redovisning

Tendenser for staden som helhet som kan skonjas ér att den positiva trenden
géllande ungdomars bruk av tobak alkohol och narkotika till viss del har brutits.
Andelen ungdomar som roker dagligen eller ibland har 6kat hos pojkar och flickor i
bdda dldersgrupperna medan andelen ungdomar som snusar dagligen eller ibland
har minskat i alla grupper forutom bland pojkar &r 9 som har stagnerat. Aven
andelen ungdomar som storkonsumerar alkohol minst en gang i minaden och
arskonsumtionen av alkohol har 6kat nigot sedan foregiende mitning. Arets
resultat for tobak och alkohol ligger dock fortfarande betydligt lagre &dn ar 2002 da
konsumtionen var betydligt hdgre én 1 drets métning. For narkotika ligger drets
resultat i nivd med 2002 &rs métning forutom pojkar arskurs 2 som fortfarande
ligger betydligt lagre. Samtidigt har gruppen som inte dricker alkohol 6kat bland
pojkar och stagnerat bland flickor. Tendensen ar att fler dricker allt mindre
samtidigt som att de som dricker, dricker mer. Vad som paverkar trenden ar svart
att sdga entydigt, men tillgdngen av privatimporterad och smugglad alkohol ser ut
att paverka ungdomarnas val av alkohol. Tillsynen 6ver folkolsforsdljningen kan
ocksa ha gett resultat vad géller andelen ungdomar som sjélv kdper och dricker
folkol, samtidigt har dock andelen ungdomar som koper privatimporterad eller
smugglad starkol okat. Andelen ungdomar som aldrig blir bjudna péa alkohol av
sina fordldrar okar stadigt i alla grupper vilket visar att fordldrarnas restriktivitet
har &kat. Detta kan ha samband med Orebro preventionsprogram som anvinds pa
manga skolor for att 6ka fordldrarnas medvetenhet kring alkohol och ungdomar.

Négra trender i staden:

e Rokning ar 9 har okat.

Snusning minskar.

Folkdlsdrickandet minskar.

Kop av privatimporterad eller smugglad alkohol okar.

De senaste arens positiva utveckling av ungas minskade anvéndning av

narkotika har avstannat.

Flickornas alkoholkonsumtion har 6kat.

e Foridldrar bjuder inte sina barn pé alkohol eller kdper alkohol till sina barn 1 lika
hog utstrackning som tidigare.

Lokalt finns variationer savil mellan stadsdelsomrdden som mellan skolor inom ett
stadsdelsomrade. Nedan redovisas en jaimforelse, av ett urval av frigor, mellan
resultaten ar 2008 och ar 2006 i Hisselby-Villingby stadsdelsomréde. Det kan
dock vara viktigt att se utvecklingen pa lingre sikt, darfor bifogas ett urval av
tabeller med “nyckeltal for perioden 2002-2008. I tabellerna redovisas fler omraden
an de som redovisas nedan. Hisselby-Villingby stadsdelsomrddes resultat
motsvarar i manga avseenden medelvérdena for hela Stockholms stad.

77 % av eleverna ar 9 och 71 % av eleverna arskurs 2 roker inte i1 drets métning
medan andelen som roker dagligen eller ibland har 6kat med 2 procentenheter till
23 % bland eleverna ar 9, for elever arskurs 2 ar andelen oférdndrat med 29 %. I
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bada aldersgrupperna ér det 10-15 % fler flickor &n pojkar som roker. Andelen av
samtliga elever ar 9 som far roka for sina fordldrar har minskat fran 26 % till 15 %.
50 % av de eleverna som uppger att de roker, koper cigaretter sjdlv 1 butik eller
kiosk jimfort med 65 % &r 2006. Samma procentuella nedgang giller for eleverna
arskurs 2 pa gymnasiet

Andelen elever ar 9 som snusar har minskat fran 14 % till 7 %, varav pojkarna
minskat frdn 24 % till 14 % och flickorna fran 5 % till 3 %. For de éldre
ungdomarna dr minskningen mindre.

Andelen elever som dricker folkél eller koper folkol sjdlv 1 affar minskar 1
Hasselby-Villingby, bdde bland pojkar och flickor 1 ar 9 och pa gymnasiet.
Andelen elever som dricker starkol har ddremot 6kat for bade pojkar och flickor
bide bland pojkar och flickor i ar 9 och arskurs 2 pa gymnasiet.

Pojkarna &r 9 ligger under snittet for staden nér det géller total arlig
alkoholkonsumtion och har tydligt minskat sin konsumtion jamfort med 2006
medan flickornas konsumtion har 6kat betydligt.

Andelen pojkar och flickor ar 9 och arskurs 2 pd gymnasiet som inte dricker
alkohol har 6kat och andelen som storkonsumerar har minskat for alla grupper
forutom flickorna &r 9 som dkat fran 25 % till 31 % .

Arsmedelkonsumtionen av alkohol, riknat per &r i cl 100 % alkohol, har bland
flickor ar 9 okat fran 2,3 liter till 2,8 liter och for pojkar arskurs 2 pa gymnasiet
fran 5,9 liter till 6,7 liter. 2,8 liter 100 % alkohol motsvarar 10 helflaskor starksprit
(40 %) och 6,7 liter motsvarar 24 helflaskor starksprit. For pojkar &r 9 och flickor
arskurs 2 har konsumtionen minskat négot.

Andelen elever dr 9 som anvint narkotika ndgon géng har 6kat frén 10 % till 14 %
for pojkar och fran 12 % till 16 % for flickor. Andelen arskurs 2 har 6kat med en
procentenhet for bade pojkar och flickor till 21 respektive 19.

Avseende brott har andelen ungdomar som uppgett att de, klottrat/malat olaglig
graffiti, snattat eller stulit, begétt allvarligt egendomsbrott eller med avsikt slagit
nagon sd att den tror eller vet att han/hon behdvde sjukhusvard, dkat i alla grupper
utom for flickor r 9.

Av andelen ungdomar som uppger att de har problem med spelande uppger 29 %
av pojkarna ar 9 att de haft problem vilket dr en 6kning med 5 procentenheter. For
Ovriga grupper har problem med spelande minskat.

Andelen elever som utsatts for krainkande behandling; mobbats eller trakasserats i
ndgot avseende, har minskat i samtliga grupper men av eleverna ar 9 har 15 %
utsatts och pa gymnasiet arskurs 2 har 7 % utsatts.
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Andelen pojkar som kénner sig otrygga nir de gér ut sent en kvall har 6kat och de
som kénner sig trygga har minskat marginellt. I 6vriga grupper kénner sig fler
trygga och firre otrygga.

Ovrigt

Debutmedeldldern for alkohol och att begé négot brott har dkat, d.v.s. eleverna har
blivit dldre, i alla grupper. Vad giller narkotika har debutaldern sjunkit for pojkar i
bada aldersgrupperna men dkat for flickorna. Aven debutéldern for tobak har okat,
forutom pojkar ar 9. Att hoja debutaldern ses som ett viktigt mal i det preventiva
arbetet.

Elever som blir bjudna pa alkohol av sina fordldrar och som far dricka alkohol for
sina fordldrar har minskat sedan 2006 men ligger fortfarande ver snittet for staden.
Elever som far alkohol fran egna fordldrar har minskat betydligt och ligger nu
under snittet for staden.

Cirka 14 % i samtliga grupper uppger att de tycker att nadgon i sin familj dricker for
mycket alkohol.

Flickors alkoholvanor har forsdmrats med en betydande 6kad alkoholkonsumtion
och en 6kad andel som dricker sig berusade.

Fé ungdomar uppger att de koper folkdl sjdlv, troligen beroende pa att affarerna
inte séljer till underariga och att tillsynen fungerar. Likasd ar det f4 ungdomar som
uppger att de druckit pa offentlig lokal(restaurang, bar eller liknande) dven dir
tycks 18-arsgriansen och tillsynen fungera vél. Samtidigt som férre elever far dricka
eller blir bjudna pa alkohol hemma sa dricker mdnga ungdomar i hemmet eller
hemma hos ndgon annan nir ingen vuxen dr hemma. Information till fordldrar om
vikten av att veta vilka de egna ungdomarna umgas med och att ha kontakt med
deras fordldrar dr darfor nodvéndig. Positiva tecken dr fordldrars mer restriktiva
instdllning och ett 6kat antal ungdomar som inte anvander droger.

Preventionsforskningen pekar pd vikten av att, 1 det preventiva arbetet, nd barns
och ungdomars forédldrar samt att anvdnda och utveckla nya pedagogiska metoder
som stdrker samspel, ldrande och psykisk hilsa och som forebygger att problem
utvecklas. For att vinda en eventuell bestdende negativ trend bor fortsatta och
utokade preventiva insatser riktade till forédldrar, barn och ungdomar, 1 samverkan
med skola, forskola, fritid och polis, prioriteras .



