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Hasselby-Villingby stadsdelsnamnd

Ritten for aldre att komma ut
Svar pa skrivelse fran (m+fp+kd)

Forslag till beslut

Stadsdelsndmnden godkénner forvaltningens redovisning.

Leif Spjuth
stadsdelsdirektor
Annica Dominius
avdelningschef
Sammanfattning

Folkpartiet liberalerna, Moderaterna, och Kristdemokraterna ger, 1 en skrivelse
daterad 14 maj 2009, forvaltningen i uppdrag att sékerstilla att de dldre ska ha
mojlighet att komma ut samt att forvaltningen ska aterkomma med en redovisning
till ndmnden.

De som bor i ordinért boende eller pé servicehus behover ett bistandsbeslut for att
fa insatser som promenad eller ledsagning. I sdrskilt boende kriver staden bland
annat att tillfalle till utevistelse ska erbjudas. For detta behovs inte ett sirskilt
bistdndsbeslut. I detta drende redovisas hur stadsdelens egna vard- och
omsorgsboenden arbetar med aktiviteter, vad som giller for hemtjénst samt
personalens arbetssétt for att sdkerstilla att de dldre kommer ut.

Bilagor: 1. Skrivelse fran Folkparteiet, Moderaterna och Kristdemokraterna

Box 3424, 165 23 Hasselby. Telefon 08-50804000. Fax 08-50804099
hasselby-vallingby @hasselby. stockholm.se
www.stockholm.se/hasselby-vallingby
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Arendets beredning
Detta tjansteutlatande har utarbetats inom avdelningen for dldreomsorg.

Arendet har behandlats i samverkansgrupp den 13 augusti 2009.
Arendet har behandlats i lokala pensionirsradet den 17 augusti 2009.

Bakgrund

Folkpartiet liberalerna, Moderaterna, och Kristdemokraterna ger, i en skrivelse
daterad 14 maj 2009, forvaltningen 1 uppdrag att sdkerstilla att de dldre ska ha
mojlighet att komma ut samt att forvaltningen ska dterkomma med en redovisning
till ndmnden.

Forvaltningens redovisning

Allmdint

Mojligheten till utevistelse dr en réttighet for alla. Att kunna komma ut fran sin
bostad ar for manga oerhort betydelsefullt. Promenader ar ocksa en viktig
forebyggande insats som pa sikt kan motverka okat vardbehov.

Den enskilde som bor 1 ordinért boende eller servicehus maste ha ett
bistdndsbeslut pd promenad/ledsagning for att kunna fa hjélp med denna insats. |
sdrskilt boende ska den enskilde erbjudas tillfille att delta i ett hems
forekommande sysslor, utevistelse och andra aktiviteter. For detta behdvs inget
sdrskilt bistandsbeslut. Det ska 1 boendet finnas gemensamma lokaler for maltider,
fritidsaktiviteter, kulturinslag och andra sociala aktiviteter.

Aktiviteter pa Skolorten vdrd- och omsorgsboende

Inom servicehusets lokaler finns ”Triaffen” som har en person anstilld for att driva
verksamheten. Lokalerna ar ljusa och trevliga och biblioteket har sin verksamhet
inrymd hér. Mojlighet till att ordna kaffe och enklare bakning finns. Dagligen
serveras kaffe i samband med till exempel sdng eller hdglésning. I Traffens regi
ordnas tipspromenader, hattparader, pyssel, handarbeten, sittgymnastik och
promenader. Personen som ér anstélld pa Traffen gor hembesok hemma hos
personer som kdnner sig ensamma. En volontér som hjélper till finns dven i
Tréffen sedan ménga ar.

Kyrkan kommer till boendet varannan vecka. I samlingssalen pa servicehuset
anordnar de boende bingo. Det finns dven en herrgrupp som spelar chille varje
vecka. Till storhelger ordnas olika typer av aktiviteter som forknippas med
respektive helg. Pa garden utanfor restaurangen finns mojlighet till utevistelse for
dem som Onskar.

Pé gruppboendena finns uteplatser dir det stora flertalet boende umgés under vér
och sommar. Underhallning med levande musik anordnas var tredje vecka. Under
sommaren har det anstillts ferieungdomar for att 6ka mdjligheten till utevistelse.
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Information om aktiviteter ges vid visning av lagenhet, vid inflyttning, genom
affischering och muntligt frin vardpersonalen.

Aktiviteter pa Hiisselgdrden vird- och omsorgsboende

Hasselgarden har tretton aktivitetsombud (1/avdelning)som tridffas varannan
vecka. Gruppen planerar gemensamma aktiviteter och kommer med olika forslag
och l16sningar pa individuella aktiviteter for alla dem som helst inte vill ga ut eller
delta i gruppaktiviteter.

Roda korset och Svenska kyrkan dr engagerade 1 ndgra av de aktiviteter som
erbjuds, bland annat sang och hoglasning. Roda korset leder tillsammans med en
gittarrspelande anhorig, Hasselgérdens kor, som sjunger tillsammans en gang per
vecka. Sjukgymnaster leder trining pa avdelningarna, sittgymnastik och Qi gong.
Varje vecka erbjuds levande dragspelsmusik. Aktivitetsombuden ansvarar for att
de boende kommer till de aktiviteter som erbjuds.

Aktiviteter som sang, musikaliska minnen och att rora sig till musik sker nu under
sommaren ute i tridgarden diar manga dven uppskattar att bara lyssna pé
fagelkvitter och att lukta och kidnna pé vaxter och blommor. Under sommaren har
ett antal feriearbetare anstéllts for att 6ka de boendes mgjlighet att vara ute 1
tradgarden.

Information om aktiviteter ges vid inflyttning, genom affischering, muntligt via
véardpersonal och aktivitetsombud samt via mail till anhdriga infor kommande
evenemang.

Hemtjiinst

Den som inte klarar att sjdlv komma ut, eller kan fa hjdlp med detta pa annat sitt,
kan fa hjalp med promenad i form av hemtjénst. Ledsagning i form av hemtjénst
kan beviljas i de fall den enskilde inte sjdlv klarar att ta sig till exempelvis ldkare
eller tandldkare. Ledsagning kan dven beviljas 1 samband med inkop eller for till
exempel bankbesok.

Utdver ovanstaende kan ledsagning ocksa beviljas for sdrskilda andamal som
besok pé teater, konsert, kyrkogérd etcetera.

Arbetssiitt

Béde Skolorten och Hésselgirden dr boenden som till 6vervigande del ar inriktade
mot demenssjukdomar. Fér ménniskor med demenssjukdom ar det 6gonblicket
som avgodr om man tackar ja eller nej till exempelvis promenad. Hér blir
naturligtvis personalens demenskompetens oerhort viktig. Det handlar om att ta
hinsyn till den enskildes egen vilja och att ha rétt forhallningssétt nar man fragar
om den enskilde vill ga ut. Det kan ocksa vara viktigt vem som fragar.
Promenaderna anpassas efter den enskilde, vissa vill gé tillsammans med andra,
andra endast tillsammans med en personal.
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Boendena erbjuder utevistelse ndgra ganger i veckan tillsammans med personal.
Tackar den enskilde nej gors alltid flera forsok vid senare tidpunkter under dagen
att erbjuda utevistelse. Annars forséker man igen nistkommande dag. En del av
tradgarden i anslutning till Hasselgarden har ingérdats vilket ger mojlighet dven
for de boende med demenssjukdomar att gé ut pa egen hand. Den 16pande
dokumentationen som personalen for &r ett viktigt instrument for att sékerstélla att
alla som onskar, far komma ut.



