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Hisselby-Villingby stadsdelsnamnd

Projektrapport till Lansstyrelsen i
Stockholms lén, Orebro Preventionsprogram
(OPP) i Hasselby-Vallingby.

Forslag till beslut
1. Stadsdelsndmnden godkdnner rapporten och dverlimnar densamma till

Lénsstyrelsen i Stockholms 1én.
2. Arendet forklaras omedelbart justerat

Leif Spjuth

stadsdelsdirektor Ingrid Brannstrom
avdelningschef

Sammanfattning

Den evidensbaserade arbetsmetoden Orebro Preventionsprogram (OPP)

har under 2006-2009 bedrivits i1 projektform i ett flertal av stadsdelens
hogstadieskolor. Syftet med projektet har varit att skjuta upp ungdomars
alkoholdebut och minska konsumtionen. Enligt Stockholmsenkéten har andelen
elever som aldrig blir bjudna pa alkohol av sina fordldrar 6kat. Antalet elever som
far lov att dricka alkohol av sina fordldrar har minskat. Implementeringsarbetet
aterstdr att fullfolja och det forvintas ske under den kommande halvérsperioden.

Bilaga:
Projektrapport till Lénsstyrelsen i Stockholms lédn
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Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelningen for Socialtjinst.

Bakgrund

Hasselby-Villingby stadsdelsndmnd ansokte 2006 och beviljades 200.000 kronor
av Linsstyrelsen i Stockholms lin for genomforande av Orebro
Preventionsprogram (OPP) i Hisselby-Villingby. Projektet genomfordes under
perioden hosten 2006 - hosten 2009. Implementeringsarbetet aterstar och berdknas
slutféras inom den ndrmaste halvarsperioden.

I enlighet med géllande regler ska projektet efter projektperiodens utgang
redovisas till Lansstyrelsen. Efter kontakt med Lénsstyrelsen i Stockholms ldn har
forvaltningen fatt forléingd svarstid till den 23 april 2010.

Sammanfattning av rapporten

Orebro Preventionsprogram ir en evidensbaserad metod som syftar till att minska
ungdomars alkoholkonsumtion, fradmst berusningsdrickande. Metoden anvénds i
skolor och malgruppen ar barn och fordldrar 1 arskurs 7-9. Preventionsprogrammet
syftar till att skjuta upp ungdomars alkoholdebut och minska konsumtionen bland
hogstadieelever.

Malgruppen for projektet i Hasselby-Villingby har varit elever i rskurs 7-9 1
stadsdelsomradets skolor. Projektet har 4ven omfattat elever i arskurs 6 i nagra
skolor. Preventionsprogrammet gér ut pa att uppmuntra foréldrar till att behalla en
restriktiv syn pa ungdomsdrickande dven ndr barnen blir tonaringar.

I ett forsta skede genomfordes en informatdrsutbildning av personal fran skolorna,
Villingby fritid och Svenska kyrkan. Vidare deltog ldrare, skolskoterskor,
kuratorer och skolledare (18 personer) i en 5-podngs distansutbildning
“Forebyggandets konst”. Detta som en del 1 projektet. Sammantaget har 50
personer utbildats till OPP-informatérer i stadsdelen.

Stadsdelen har samarbetat med andra stadsdelsforvaltningar och stadens
Preventionscentrum. Preventionscentrum har samordnat de flesta utbildningarna
och har #ven ansvarat for information om nytt material kring OPP och att det nétt
informatdrerna. Sedan har fordldrarna informerats av informatdrerna.

Den ldngsiktiga nyttan med projektet har inte kunnat métas inom projekttiden. For
att kunna se effekter i form av minskad alkoholkonsumtion bland ungdomar maste
resultatet av den senaste Stockholmsenkiten avvaktas. Den berdknas bli
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fardigbehandlad inom kort. Redan i Stockholmsenkédten 2008 kunde en positiv
trend utldsas. Enkédten visade att andelen elever 1 arskurs 9 som aldrig blir bjudna
pa alkohol av sina fordldrar 6kade. Antalet elever som far lov att dricka alkohol
av sina forildrar minskade. Troligen har projektet OPP bidragit till en positiv
utveckling. 40% av stadsdelsomradet hogstadieskolor anviinder OPP.

Implementeringsarbetet aterstar att fullfélja. Det planeras bli slutfért inom en
halvarsperiod. Vidare planeras uppféljningsméten med de utbildade
informatorerna i samverkan med Preventionscentrum. En satsning ska goras pa att
forsoka fa med de skolor som dnnu inte anviinder OPP. En ytterligare satsning ska
ocksa goras for att nd skolornas ledningar med information om férebyggande
insatsers betydelse inom skolan.

Forvaltningens forslag
Stadsdelsnimnden foreslas godkénna rapporten och overlamna densamma till
Lansstyrelsen.

Box 3424, 165 23 Hasselby. Hasselby torg 20 - 22
Telefon 08-508 040 00. Fax 08-508 040 00

hasselby-vallingby@stockholm.se www.stockholm.se

SID 3 (3)



