Ansokan om projektmedel for genomforande av projekt
Foradldralinjen , inom ramen for Lansstyrelsens inbjudan till
kommunerna om statsbidrag till drogférebyggande arbete eller
tidiga insatser 2010.

Projektplan
Projekt Foraldralinjen

Hasselby- Vallingby stadsdelsfoérvaltning
Projekttid 2010-09-01 — 2012-08-31

Sokta medel

Hasselby-Vallingby stadsdelsnamnd anséker om 1.005.000 kr fér genomférande av
projektet Foraldralinjen.

Bakgrund och syfte

Hasselby- Vallingby stadsdelsforvaltning ar en av Stockholms storsta stadsdels-
forvaltningar med ca 62.000 invanare. Under senare ar har inflyttningen varit stor,
och stadsdelen har blivit alltmer mangkulturell.

Barn- och ungdomsenheten i Hasselby-Vallingby tog under 2009 emot 1.522
anmalningar gallande barn- och ungdomar i aldern 0-20 ar. Antalet barnarenden
uppgick till ca 600 st. Hasselby-Vallingby ligger mycket hogt jamfort med dvriga
stadsdelar i Stockholm.

Forskning visar att familjestdd ar forebyggande mot ungdomars missbruk och 6vrigt
riskbeteende. Manga ganger behdver foraldrarna fa hjalp med att ateruppratta sin
auktoritet som vardnadshavare . Man kan behdva starka samarbetet mellan
foraldrarna eller fa tillstand en forsoning mellan féraldrar och barn.

Manga barn och ungdomar lever i familjer dar det forekommer missbruk, psykisk
ohalsa och familjevald. Denna familjebakgrund har ofta visat sig leda till eget
missbruk eller sociala problem hos barnen. Andelen anmalningar dar det férekommer
familjevald har 6kat kraftigt i stadsdelen.

Det ar angelaget att snabbt kunna erbjuda samtal till de féraldrar som sjalva sdker
stdd innan problemen hunnit forvarras alltfor mycket. Foraldrarna ar motiverade till en
forandring nar de sjalva soker hjalp. Genom snabba insatser kan familjen erbjudas
ett snabbt och kortvarigt stéd innan problemen har hunnit ga till utredning inom Barn-
och ungdomsenheten. Erfarenheten visar att det i det skedet ar mgjligt att uppna
stora férandringar pa kort tid.

Skolans personal ser ofta nar familjer behéver stdd pa ett tidigt stadium. Genom att
ha ett nara samarbete med "Fdraldralinjen” kan de snabbt lotsa in familjer till de
frivilliga samtalen. Detta kan ge stora vinster for bade barn och skola.

Maria Ungdom startar under varen 2010 pa forsok ett MiniMaria i Hasselby-
Vallingby. Det ar da viktigt att stadsdelen hittar bra former for samverkan genom att
erbjuda familjesamtal direkt nar ungdomen blir aktuell. Alla familjer som har kontakt



med MiniMaria, landstinget och beroendemottagningen (som ar samlokaliserad med
stadsdelsforvaltningen i Hasselby), utreds inte inom Barn- och ungdomsenheten,
men de kan behdva klargérande och stodjande familjesamtal. Denna insats kan
hjalpa familjerna att komma pa ratt kol igen.

Omkring 75% av alla 15-ariga pojkar har nagon gang begatt nagot brott. Alla blir inte
foremal for utredning, men familjerna kan vara i behov av stéd i den uppkomna
situationen. Det har visat sig att ett snabbt klargorande samtal efter brottet har goda
effekter och att det minskar risken for aterfall. Genom projektet Féraldralinjen ska
familjen kunna erbjudas ett samtal inom 24 timmar efter att brottet begatts.
Samverkan med polisen for att snabbt komma i kontakt med familjerna ar nédvandig.
Inom polisen finns ocksa ett utredningsuppdrag om att inratta ett utredningscenter i
samverkan med flera stadsdelar.

Det ar mycket viktigt att underséka om ett aktivt forebyggande arbete har samhalls-
ekonomiska vinster. Detta kanns sarskilt angelaget i Hasselby-Vallingby som har ett
stort antal anmalningar till Barn- och ungdomsenheten. Kostnaderna for
Familjestddsenheten (Oppenvéarden) och Barn- och ungdomsenheten ékade fran
63,2 mkr 2008 till 71,9 mkr 2009.

Beskrivning av insats/genomforande

Genom projektet ar ambitionen att kunna erbjuda en heltadckande och lattillganglig
forebyggande verksamhet for barn, ungdomar och deras foraldrar i Hasselby-
Vallingby.

Ett aktivt férebyggande arbete ar att séka upp de barn/ungdomar och deras familjer
som ar i riskzonen. En faltférlagd socialarbetare kan gora en stor insats i det
sammanhanget genom att snabbt ta en kontakt med berérd famil;.

Ett aktivt forebyggande arbete innebar ett samarbete med olika samhallsinstitutioner
och frivilligorganisationer. Det vore lampligt att utbka samarbetet bl.a. med kyrkan
och olika studieforbund. Dessa institutioner och frivilligorganisationer ska forutom att
bedriva eget forebyggande arbete, kunna hanvisa oroliga foraldrar till de
verksamheter som Hasselby- Vallingby stadsdelsforvaltning har.

Det ar viktigt att det finns en mangfald av insatser och att de ar lattillgangliga for
familjerna. Genom att erbjuda tidiga insatser nar familjerna sjalva soker stéd, kan
man foérebygga mer permanenta sociala problem bland barn/ungdomar.

For att underlatta for familjerna behdvs inom projektet en socialsekreterare som ar
lattillganglig i telefon varje dag och har god inblick i vilka resurser som finns samt ett
brett natverk. Denne slussar familjer vidare till de stodinsatser som samhallet kan ge i
ett tidigt skede. Exempel pa sadana insatser ar: Familjeradgivning, Familjecentren i
stadsdelen, Foraldraverkstad, foraldrastod inom stadsdelen i form av 3 familjesamtal,
MiniMaria, Trappansamtal for barn som bevittnat vald, Barnkraft for barn till psykiskt
skora, Kraftkallan for barn till missbrukare, forstasamtal med barn/ungdomar som
begatt brott, Kometutbildning for féraldrar, Ungdomsmottagningen, olika
frivilligorganisationer, t.ex. Makal6sa Foraldrar, Roda korset och kyrkorna.

Alla dessa insatser finns inte inom stadsdelen idag. Kometutbildningarna ar populara
men ofta bistandsbedémda. Foraldrar som vill ga sadan utbildning kan fa vanta lange
innan de kommer med i en grupp. Inom projekt Féraldralinjen avser forvaltningen att

starta en samverkan med studieférbund for att fa igang foraldrautbildningar med olika
inriktningar ( t ex foraldrastegen).



Samverkan med MiniMaria och skolorna skulle fungera battre om stadsdelen kunde
erbjuda familjesamtal i ett tidigt skede. Familjebehandling ar enligt forskning mycket
verksamt vad galler ungdomars missbruk.

| Skarholmen finns idag en forsdksverksamhet dar man erbjuder familjesamtal vid
forstagangsbrott. Detta har ocksa visat sig vara mycket verksamt. Forvaltningen
avser att erbjuda detta inom projektets ram. Inom polisen finns ocksa ett
utredningsuppdrag om att inratta ett utredningscenter i samverkan med flera
stadsdelar.

Forutom en socialsekreterare till foraldratelefonservicen och en faltférlagd
socialarbetare maste personalstyrkan utokas for att bedriva familjesamtal och for att
utveckla samarbetet med olika frivilligorganisationer. Det maste ocksa finnas
utrymme for att folja upp och utveckla projektet.

Beskrivning av malgruppen

Malgruppen ar barn till missbrukare, barn till psykiskt skéra, barn i familjer dar det
forekommer vald och évergrepp och ungdomar som befinner sig i riskzonen for att
utveckla kriminalitet eller missbruk. Ett férebyggande arbete innefattar ocksa barnens
foraldrar och natverk.

Samverkanspartners

Maria Ungdom, skolorna i stadsdelen, Polisen, fritidsverksamheten, studieférbund,
alla enheter inom Socialtjanstavdelningen i Hasselby- Vallingby,
Forskoleverksamheten, BMM, BVC, BUP, Hasselby- Vallingby psykiatriska
mottagning, kyrkorna samt frivilligorganisationer.

Forvantat resultat

Minskat antal anmalningar till Barn och ungdomsenheten och darmed farre
utredningar och dyrbara placeringar.

Projekttid

2010-09-01 - 2012-08-31.

Projektet kommer ocksa att utvarderas efter projekttidens utgang.
Uppfdljning

Statistik fors pa antal kontakter genom féraldrastodstelefonen och antal
familjesamtal. Alla arenden som avslutas far en enkat med fragor om stodet de fatt
och om det bidragit till nagon férandring. Antal anmalningar och insatser inom Barn-
och ungdomsenheten mats fore och efter projektet.

Fortsattning efter avslutad bidragstid/implementering i ordinarie
verksamhet

Om denna satsning visar sig paverka antal anmalningar och insatser kommer en
implementering att ske

Bilaga: Projektbudget



