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Hisselby-Villingby stadsdelsnamnd

Redovisning av stimulansmedel 2009 inom
Gldreomsorgen

Forslag till beslut

Stadsdelsndmnden godkdnner forvaltningens redovisning av 2009 &rs
stimulansmedel fOr insatser inom vard och omsorg av dldre personer.

Leif Spjuth

stadsdelsdirektor Annica Dominius
avdelningschef

Sammanfattning

Regeringen har avsatt stimulansmedel for insatser inom vard och omsorg av dldre
personer. Syftet med stimulansmedlen &r att hoja kvaliteten 1 dldreomsorgen.
Medel har kunnat s6kas for projekt inom omradena rehabilitering, kost och
nutrition, demensvard, likemedelsgenomgéngar, sociala innehallet, forstéarkt
likartillging och forebyggande hembesdk. Aldreomsorgen har under 2009 drivit
projekten Vixthuset, Uppsokande verksamhet — en tryggare vardag for dldre,
Matglddje inom hemtjinsten, Véirdig omsorg av dldre med psykiska
funktionsnedsdttningar samt God mat pa Skoldrten. Carema Care har dven fatt del
av stimulansmedlen for kvalitetshdjande verksamhet pa Koppargarden. Alla
projekt fortsitter eller far uppfoljare under 2010. Malet &r att samtliga projekt ska
bli en del av ordinarie verksamhet och leda till bestindig kvalitetsh6jning.

Bilagor
1. Ekonomisk redovisning av stimulansmedel f6r 2009.
2. God mat for de dldre pa Skoldrten — slutrapport
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TJANSTEUTLATANDE

Arendets beredning

Detta tjansteutlatande har utarbetats inom avdelningen for dldreomsorg.
Arendet har behandlats i samverkansgrupp den 3 juni 2010.

Arendet har behandlats i lokala pensionirsradet den 7 juni 2010.

Arendet

Regeringen har avsatt stimulansmedel for insatser inom vérd och omsorg av dldre
personer. Syftet med stimulansmedlen ar att hgja kvaliteten 1 dldreomsorgen.
Aldreomsorgen i Hisselby-Villingby har sedan tidigare &r 7039 tkr kvar av
stimulansmedlen och har under 2009 fatt ytterligare 5989 tkr att disponera. Under
2009 har 5432 tkr forbrukats inom omradena rehabilitering, kost/nutrition,
demensvard, sociala innehallet samt forebyggande hembesok. Malet ar att
samtliga projekt ska bli en del av ordinarie verksamhet och leda till besténdig
kvalitetshojning.

Forvaltningens redovisning

Viixthuset

Projektets syfte ar att ge dldre, anhoriga och dldreomsorgens personal rad, stod
och utbildning i tekniska hjalpmedel och dirmed forldnga mojligheten till
kvarboende. Hjilpmedlen omfattar sdvil tjanster som produkter som stodjer
fysiska och kognitiva formagor/funktioner.

Vixthuset dr ocksa en 6ppen dagverksamhet som erbjuder sociala och fysiska
aktiviteter. Verksamheten arrangerar dven utflykter for dldre med storre behov.
Projektet fortloper under 2010.

Uppsokande verksamhet — en tryggare vardag for dldre

Projektets syfte ér att erbjuda forebyggande hembesok till alla som dr 6ver 75 ar
och inte har kontakt med dldreomsorgen. Malsattningen &r att 6ka tryggheten i
vardagen for de dldre genom att informera om vad samhéllet kan erbjuda. Inom
ramen for projektet har 6ppna seminarier, med teman som “’Sdkerhet i vardagen”
och ”Minnesproblem vid aldrande”, anordnats 1 samarbete med priméarvarden,
Brommageriatriken, Brandforsvaret och Polisen. Den 6 maj 2010 anordnades
Aldreomsorgsdagen, i samarbete med Svenska kyrkan i Hiisselby strand. Férutom
att triaffa representanter for dldreomsorgens olika verksamheter sa erbjods
besokarna dven underhdllning och seminarier.

Projektet ingér i ordinarie verksamhet frdn och med 2010.
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Matglidje inom hemtjinsten

Projektets syfte har varit att hgja kvaliteten pad maltiderna inom hemtjénsten.
Personal inom hemtjénsten har utbildats 1 ndringsldra for dldre och enklare
matlagning. Mélet har varit att personalen ska fa den kunskap och de verktyg de
behover i sitt arbete for att kunna servera och inspirera till bra val av mat hemma
hos den dldre. Projektet far under 2010 en uppfoljare, ”Bra kvalitet mat och
maltider”, med malet att sdkerstilla att bestdllare och utforare har arbetssétt och
rutiner som mojliggor for de dldre att fa korrekt stod med mat och maltider.

Slutrapporten for Matglddje inom hemtjdnsten redovisades till
ndmndsammantradet 2010-02-11 (Dnr 1.2.6—-026-2010)

Viirdig omsorg av dildre med Psykiska funktionsnedsiittningar

Malet med projektet ar att forbattra omsorgen om dldre med psykisk
funktionsnedséttning 1 Hisselby-Villingby och 6ka kunskapen om dldre personers
psykiska ohélsa och hur bemétandet paverkar den enskilda individen. Under slutet
av 2009 anstélldes en projektledare for att leda projektet och forstudier inleddes.
Projektet fortgér under 2010.

God mat pa Skolorten

Inom ramen f6r projektet byggdes koket pd Skolortens vard- och omsorgsboende
om fran mottagningskok till tillagningskok och en kock anstilldes. Tanken med
projektet har varit att skapa en bestdende maltidssituation som gynnar de édldre och
satter deras behov forst. Man ville visa att det, med rétt planering och verktyg gar
att hdja standarden och ha en verksamhet som bér sig ekonomiskt.(se bilaga 1)

Koppargdrden
Carema Care har for 2009 fatt 600 tkr i stimulansmedel for kvalitetshojande
verksamhet pd Koppargarden.

I projektet "Matgliddje pa Koppargarden™ har 90 tkr anvénts for att utveckla
maltidsmiljon 1 enlighet med Caremas koncept, utbilda personalen i Caremas
maéltidskoncept, livsmedelshygien, egenkontroll, ndringsldra matlagning samt att
gora riskbeddmningar for att forebygga undernéring.

250 tkr har anvints for att utveckla demensvéarden pa Koppargérden genom att
anstélla en Silvia syster pa 50 % som handleder personalen pa demensenheterna.
Tre underskoterskor utbildas till Silviasystrar, utbildning och reflekterande samtal
har anordnats for personalen och foreldsningar pd temat demenssjukdomar har
anordnats for anhoriga.

Box 3424, 165 23 Hasselby. Hasselby torg 20 - 22
Telefon 08-508 040 00. Fax 08-508 040 00

hasselby-vallingby@hasselby.stockholm.se www.stockholm.se

SID 3 (4)



TJANSTEUTLATANDE
SID 4 (4)

200 tkr har anvénts i projektet ”Anpassade aktiviteter for de dldre pa
Koppargérden”. Planering for att skapa en trivsammare tradgardsmiljé med
mojligheter till aktiviteter utifran arstidernas vaxlingar paborjades under 2009.
Studiebesok for bade boende och personal, med syftet att samla idéer, har
genomforts och odlingsmdjligheter har skapats pa balkongerna.
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