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Hasselby-Villingby stadsdelsnamnd

Anviéndning av om stimulansmedel fér
insatser inom véard och omsorg om dldre
personer 2010.

Forslag till beslut
1. Stadsdelsndmnden beslutar att godkénna forvaltningens forslag till

anviandandet av stimulansbidrag 2010 & 3 056 225 kr.
2. Paragrafen justeras omedelbart.

Leif Spjuth
stadsdelsdirektor
Annica Dominius
avdelningschef
Sammanfattning

Hisselby Villingby stadsdelsndmnd tilldelas ytterligare 3 056 225 kr i
stimulansmedel for ar 2010. Stimulansmedlen ska tdcka fortsatta projekt inom
dldreomsorgen for mat och maltider samt det sociala innehallet, med fordelningen
1 miljoner kronor till ”Viéxthuset” samt 2 056 225 kr till ”’Bra kvalitet och
maltider” Demensprojektet fortgar med tidigare beviljade medel.

Bilagor.

1. 2010 &rs ansokan till Socialstyrelsen om stimulansbidrag till kommuner och landsting for en
bittre vard och omsorg om éldre personer.

2. Utvecklingsplan for kost och nutrition.

3. Utvecklingsplan for socialt innehall.
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Arendets beredning

Detta tjénsteutlatande har utarbetats inom avdelningen for dldreomsorg.
Arendet har behandlats i samverkansgrupp den 12 augusti 2010.
Arendet har behandlats i lokala pensionirsridet den 16 augusti 2010.

Arendet

Sedan 2007 har Socialstyrelsen ett regeringsuppdrag att arligen fordela
stimulansbidrag till landets kommuner och landsting i arbetet med att utveckla
varden och omsorgen om dldre. Socialstyrelsen fordelar bidragen enligt fordelning
70 procent till kommuner och 30 procent till landsting. Stockholms stad har
tilldelats 40 510 000 kr enligt fordelningsnycklar. Hasselby Villingby
stadsdelsndmnd tilldelas 3 056 255 kr for r 2010.

Stimulansmedlen ska tdcka fortsatta projekt inom mat och maltider samt det
sociala innehallet, med férdelningen 1 miljoner kronor till ”Véxthuset” samt 2
056 225 kr till ”Bra kvalitet och méltider”

Demensprojektet fortgdr med tidigare beviljade medel.

Regeringens syfte med stimulansbidrag till kommuner och landsting &r att stodja
arbetet med att hoja kvaliteten 1 varden och omsorgen om édldre personer. Utover
att stimulera aktivitet och projekt finns nu ocksd en 6nskan om att stimulera
prestationer och resultat. Darfor har regeringen foreslagit en successiv omldaggning
av nuvarande riktade stimulansbidrag till ett mer prestationsbaserat system. Syftet
ar att stirka incitamenten f6r huvudménnen att komma till ritta med de problem
och brister som kan finnas 1 vdrden och omsorgen om dldre personer.

Regeringen prioriterar insatser inom foljande omraden for 2010,
e rehabilitering,

kost och nutrition,

demensvard,

lakemedelsgenomgangar,

det sociala innehallet, samt

forebyggande arbete.

Forvaltningen d&mnar anvinda simulansmedlen for de paborjade projekten inom
kost och nutrition samt socialt innehall. Se bilaga 1.

Samarbeten sker mellan de olika projekten som exempelvis matskolan pa
Vixthusets 0ppna dagverksamhetInom ramen for projekten planeras ocksa for en
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studieresa for projektledare och enhetschefer for att se goda exempel som
inspiration till fortsatt utvecklingsarbete.

Projekten berdknas vara fardigstéllda per december 2011 och stimulansmedlen ska
dé vara forbrukade.

Ansokningstiden for stimulanbidragen ér till och med den 31 augusti 2010 och
Socialstyrelsen berdknar att betala ut stimulansbidragen under oktober 2010.

Projekt inom kost och nutrition

Inom forvaltningen pagar metodutveckling for att forbéttra maltiderna och
maéltidsmiljon. Bland annat har all personal inom den kommunala hemtjansten
utbildats 1 mat och maéltider, for att hoja kvaliteten vid méltiderna. For att
forebygga undernéring hos dldre har hemtjénsten dven startat upp ett samarbete
med primérvarden.

Skoldrtens servicehus har ockséd genom matprojekt fatt ett eget kok dir man lagar
néringsriktig och vélbalanserad kost, utifrdn dldres behov.

P& Hasselgéardens- och Skolortens vard och omsorgsboende péagar projekt med
legitimerad dietist som stodjer och handleder vard- och omsorgspersonal i att
forebygga och behandla undernéring hos de boende.

Genom nystartat projekt Bra kvalitet p4 mat och méltider” kommer man kunna
méta och utvérdera att véra dldre verkligen tillforsdkras och erbjuds stdd kring mat
och maltider. Se bilaga 2.

Projekt for socialt innehall, ”Vixthuset”.

Forvaltningen bedriver projekt med ett socialt innehéllsrikt liv for personer dver
65 ar 1 Hisselby Villingby sedan 2008. Hosten 2009 6ppnades dérfor en social
dagverksamhet, Vixthuset, 1 Villingby centrum. Verksamheten bedriver olika
aktiviteter med bland annat gymnastik, gemensamma maltider, underhallning och
fungerar ocksd som en naturlig tréaffpunkt for dldre. Verksamheten bedriver ocksa
dagsutflykter med buss.

Inom projektet har ocksd samverkansmdten med ideella organisationer skett.

Projektet har nu som mal f6r 2010 att utoka sitt samarbete med
frivilligorganisationer och ser darfor ett behov av ta fram ett arbetsmaterial som
beskriver formerna for frivilligt arbete i stadsdelen. Under 2011 ska detta
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arbetsmaterial sedan anvindas for att utbilda éldre hélsocoatcher som ska verka
som volontérer i stadsdelens 0ppna verksamheter, for att frimja gott dldrande.

Projektet kommer ocksé att erbjuda internutbildning for dldreomsorgens personal
for att hoja personalens forstaelse for vikten av ett socialt innehallsrikt liv hos
dldre.

Under 2011 ska den 6ppna verksamheten dven erbjuda sociala och kulturella
utflykter for dldre dér dven personer med funktionsnedsittning ska kunna delta.
Malguppen kommer att breddas till att omfatta alla dver 65 r med fortur for
personer med funktionsnedséttning. Se bilaga 3.

Forvaltningens forslag
Forvaltningen foreslar att stadsdelsndmnden beslutar att godkénna forvaltningens
forslag till anvindandet av stimulansbidrag 2010 4 3 056 225 kr.
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Bilag

Utvecklingsplan fér kostverksamhet

Nuldgesbeskrivning kring kost och nutrition i Hasselby-Vallingby
Maten dr en viktig fraga for att den enskilda individen ska uppleva god kvalitet
och mé bra. Stadsdelsndmndens mal for ar 2010 &r att arbetssétt for uppfoljning av
kostkvaliteten och maltidssituationen ska tas fram. Aldreomsorgen vill kunna
sakerstdlla en bra kvalitet pa verksamheten oavsett utforare. Syftet ér att 6ka
incitament for utforare att ha bra kvalitet, och att detta ska mirkas i uppfoljningar.
Detta mal ska nés genom projektet "Bra kvalitet pd mat och maltider”.

Bakgrund kring kost och nutrition
I Hisselby-Villingby har utvecklingsarbete kring mat och méltider pagétt sedan
januari 2008. Inom Stockholms stads dldreomsorg finns sedan 2007 en kostpolicy.

I och med det nu avslutade projektet ’Matglddje inom hemtjdnsten” har de
kommunala utférarna fatt mdjlighet att utbilda medarbetare, bland annat i
matlagning och kring éldres behov av niring samt kostombud. Hemtjénsten har
skrivna rutiner och arbetsbeskrivningar samt informationsmaterial om mat och
maltider. Forskning visar att undernéring ar vanligt bland éldre i Sverige. For att
forebygga detta har hemtjénsten startat upp ett samarbete med primérvarden.

Under det senaste dret har Skoldrtens vard- och omsorgsboende gjort stora
satsningar fOr att f bra mat och méltider genom projektet ”God mat pa
Skolorten”. Projektet innebar bland annat att de har 6ppnat en restaurang dir
professionella kockar tillagar mat fran grunden. Personal och kostombud har fatt
utbildning kring mat och maltider for att utveckla kompetens och arbetssétt. Under
2009 skapades rutiner for att identifiera boende med underndringstillstaind och hur
detta tillstdnd ska behandlas samt f6ljas upp av respektive ansvarig yrkesgrupp.

Plan och mal for fortsatt utvecklingsarbete i kost och nutrition
Alla med insatser inom mat och maltider ska erbjudas individuellt anpassad mat
och det stod kring mat och maltider som han eller hon behover. S& lyder mélet for
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dldreomsorgens satsning kring mat och maltider. Aldreomsorgen behdver kunna
mata och utvirdera att vi kan erbjuda detta. Dérfor har ett projekt startats med
namn “’Bra kvalitet pa mat och maltider”. Projektet ska uppticka
forbattringsomraden som kan stirkas genom att verksamheterna sjélva aktivt
deltar och utvecklar arbetssitt och rutiner. Utvalda enheter inom hemtjinst, véard-
och omsorgsboendena samt enheten for bistdnd ska medverka i projektet. Detta
arbete ska leda till bra arbetssétt och rutiner och goda exempel som kan sprida sig
inom stadsdelen.

Implementeringen av rutinerna for att forebygga och behandla undernéring har
paborjats pad Hisselgdrdens- och Skolortens vard- och omsorgsboende. En
legitimerad dietist, vilken har spetskompetens inom nutrition och
nutritionsbehandlingar, handleder och stddjer vard- och omsorgspersonal. Detta
arbete behover fortsitta att utvecklas. Det har framkommit att manga &ldre som
bor pa vard- och omsorgsboendena har problematik kring kost och nutrition. I
forekomna fall kan det vara viktigt att de far individuell kostbehandling av dietist,
dé 6vrig hélso- och sjukvérdspersonal inte har spetskompetens inom omrédet.
Arbetet for att klargdra ansvarsfrdgan mellan kommun och landsting nér det géller
nutritionsbehandling har initierats.

Inom stadsdelen pédgér flera parallella projekt for mélgruppen dldre. For att dessa
ska na ut 1 verksamheten pa ett sa effektivt sdtt som mojligt halls gemensamma
projektmdten dér exempelvis samplanering av utbildningsinsatser kan organiseras.
Mycket tid ldggs dven ned for att hela dldreomsorgen ska fa en gemensam syn pa
god vard och omvérdnad.

Dokumentering och uppféljning av utvecklingsarbetet
Utvecklingsarbetet kring mat och maltider kommer att ske inom ramarna for
projektet ”Bra kvalitet pa mat och méltider”. Projektet startades i januari 2010 och
kommer att padgd hela 2011 ut. Arbetet dokumenteras enligt “’Lilla ratten”, den
projektmetod som anvénds i1 Stockholms stad. Genom att utvirdera och folja upp
projektet ska dldreomsorgen kunna utrona vilka satsningar som ska fortlopa for att
pa sikt sidkra god kvalitet pa mat och maltider i stadsdelen. Kompetens kring mat
och maltider

Inom stadsdelen har det sedan 2008 funnits specialistkompetens kring mat och
maltider i form av legitimerad dietist, vilken arbetar 6vergripande med mat och
maltider i hela dldreomsorgen. Frdn och med 2010 finns det ytterligare en
legitimerad dietist som kan stodja dldreomsorgens verksamheter pa plats nira
individen.

Box 3424, 165 23 Hasselby. Hasselby torg 20 - 22
Telefon 08-508 040 00. Fax 08-508 040 00

hasselby-vallingby@hasselby.stockholm.se www.stockholm.se

SID 6 (10)



TJANSTEUTLATANDE

Bilaga 3

Utvecklingsplan foér det sociala innehallet

Nuléagesbeskrivning kring socialt innehall fér personer éver
65ar i Hasselby-Vallingby

Forskning visar att hdlsofrdmjande och forebyggande insatser genom hela livet,
dven upp 1 hoga éldrar, har positiva effekter pa hilsan och livskvaliteten hos dldre
personer. Det 4r med andra ord aldrig for sent for hdlsofrimjande och
forebyggande insatser. Erfarenheterna visar att det finns fyra omrdden som é&r
speciellt viktiga for att man som dldre ska ma bra. Dessa fyra omraden kallas de
fyra hornpelarna for ett gott aldrande och omfattar: social gemenskap,
delaktighet/meningsfullhet, fysisk aktivitet och bra matvanor.
Stadsdelsndmndens mal for ar 2010 ir att trygghet, vardighet och valfrihet ska
prigla arbetet inom dldreomsorgen. Arbetet skall dven vara forebyggande med
dagverksamhet, anhorigstod och uppsdkande hembesok.

Bakgrund kring det sociala innehallet

Sedan hosten 2008 har ett utvecklingsarbete pagéatt for att forbéttra mojligheterna
till ett socialt innehallsrikt liv for personer dver 65 ar i Hasselby-Villingby.
Stadsdelen startade ett projekt med syfte att ppna en social dagverksamhet dit
alla personer dver 65 &r dr vilkomna. Verksamheten skall erbjuda kulturella och
hilsobefrdmjande aktiviteter. Under varen 2009 lades mycket tid ned pa att hitta
en bra lokal med centralt lage och god tillganglighet. Under hdsten renoverades
och rustades en lokal 1 Villingby centrum som kunde sla upp dorrarna for
allménheten 1 borjan av december 2009.

Stadsdelen har @ven under denna tid valt att samordna andra yrkeskategorier som
ger service dldre och verkar for att dldre personer ska kunna bo kvar hemma med
bibehéllen god livskvalitet. Detta sker i en organisatorisk enhet knuten till denna
Oppna dagverksamhet, Vixthuset. Vixthuset dr bemannad av anhdrigkonsulent,
heminsturktorer, dagverksamhetspersonal, arbetsterapeut, sjukgymnast,
vaktmaéstare och projektledare, totalt arbetar 12 personer péa enheten. Till enheten
hor dven Friskvardscentrum och flera av de tidigare utvecklingsprojekten i
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stadsdelen s& som ReVeKo (ett utbildningskoncept for dldreomsorgspersonal) och
Kognitionscentrum.

Under 2010 har utvecklingsarbetet framforallt inriktat sig pé att utforma ett brett
program péa dagverksamheterna, Friskvardscentrum och Vixthuset, for att sa
ménga dldre som mojligt skall kénna att det finns ndgot som &r av intresse for
dem. Programmets utformning baseras pa erfarenheter fran tidigare aktiviteter,
samverkansmdten med andra intresseorganisationer och direkta dnskemal fran
besokarna. Som grund skall fysiska och sociala grupper blandas pé en
funktionsméssigt spridd niva. Verksamheten ger d&ven mojlighet till samvaro vid
maéltider genom att erbjuda bade lunch och frukost ndgra dagar i veckan. Férutom
de fasta traffpunkterna erbjuder stadsdelen inom ramen for projektet dagsutflykter
for personer som har beslut om daglig omsorg 1 hemtjénsten.

Under hosten 2010 ska projektet bjuda in till forum med ideella organisationer,
landsting och hemtjdnst (bdde kommunal och privata aktorer). Mélet dr att bygga
upp tvirvetenskapliga ndtverk med professioner som verkar for att frimja ett
hélsosamt och sjélvstindigt aldrande med ett rikt socialt innehdll. I dessa
samverkansforum skall kommunen &dven kunna sprida och utveckla informations-
och kommunikationsvédgar om verksamheten. Samarbetet skall ligga till grund for
att skapa goda och varaktiga strukturer for dldrefragor, och det stod som
frivilligorganisationerna kan ge dldre i stadsdelen.

Plan och mal for utvecklingsarbete

Inriktningsmalet for 2011 ars arbete blir att skapa strukturer for att utvirdera och
kvalitetssdkra den verksamhet som ar upparbetad under 2009 och 2010. Detta
kommer att ske med hjdlp av stadens kvalitetsinstrument som arbetsmaterial. Det
kommer dven tas fram enkéter och utvarderingsmaterial dér de dldre erbjuds att
delta for att lamna sina synpunkter pa verksamheten.

Inom ramen for projektmal ar 2009 och 2010 har samverkansmoten med ideella
organisationer skett, under 2011 skall en struktur skapas for ideellt arbete.
Projektet har 4ven som maél att ta fram ett arbetsmaterial som beskriver formerna
for frivilligt arbete i stadsdelen. Under 2011 skall detta arbetsmaterial anvandas
for att utbilda édldre hilsocoacher som skall verka som volontdrer i stadsdelens
Oppna verksamheter for att frimja gott aldrande.
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Inom projektets ramar sker dven internutbildning av dldreomsorgens personal och
maélet dr att hdja personalens forstdelse for vikten av ett socialt innehallsrikt liv hos
aldrepersoner.

Under 2011 skall den 6ppna verksamheten erbjuda utflykter for dldre 1 syfte att
erbjuda utevistelse, kulturell och social stimulans dessa kommer ske sé att dven
personer med funktionsnedséttning kan delta, om s& behovs kan ledsagare folja
med. Malgruppen kommer under 2011 breddas till att omfatta alla 6ver 65 ar men
med fortur for personer med funktionsnedsittning.

Veckoprogrammet pa traffpunkterna skall erbjuda fasta kulturella evenemang, dels
bjuds artister och foreldsare in men ett aktivt samarbete med foreningar och
biblioteket skall ocksa bredda aktivitetsutbudet for att passa s ménga som
mojligt.

En matlagningscirkel for dldre kommer att anordnas. Mélgruppen ér dldre som
inte tidigare har ansvarat for matlagningen hemma. Bakgrunden till kursen &r ett
EU-finansierat forskningsprojekt Matskola for dldre”. Kursen skall erbjuda
kunskaper om mat, hur, vad och varfér man bor dta som dldre. Matskolan ger
dessutom mojlighet for dldre att stifta nya kontakter for gemensamma maéltider 1
framtiden. Efter utvirderat projekt kommer Viéxthuset att utvirdera och hitta
former for eventuellt vidare arbete med konceptet i Hasselby-Villingby

Inom stadsdelen pédgér flera parallella projekt for mélgruppen dldre. For att dessa
ska na ut 1 verksamheten pa ett sa effektivt sdtt som mojligt halls gemensamma
projektmdten dér samplanering av utbildningsinsatser kan organiseras, mycket tid
laggs dven ned for att hela dldreomsorgen ska f4 en gemensam syn pd god vard
och omvardnad.

Dokumentering och uppféljning av utvecklingsarbetet

Utvecklingsarbetet kring Hasselby-Véllingby stadsdels arbete med det sociala
innehallet for personer 6ver 65 ar kommer att ske i projektform inom ramarna for
projektet ”Vixthuset”. Projektet startades i september 2008 . Arbetet
dokumenteras enligt den projektmall som anvénds i Stockholms stad, det vill sdga
’Lilla ratten”. Mélen dr formulerade enligt projektplanen och f6ljs upp i slutfasen
av projektet men dven kontinuerligt. Pé sé sétt ska dldreomsorgen kunna utrona
vilka satsningar som ska fortlopa for att pa sikt erbjuda ett gott socialt innehall for
personer dver 65 ér i stadsdelen.
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