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Sammanfattning

P& uppdrag av Kommunfullméaktige i samband med budget f6r 2009 och med in-
riktning for 2010 samt 2011 har idrottsndmnden utarbetat ett forslag till ldngsiktig
plan for stadens idrottsverksamhet. Idrottsnamndens huvuduppdrag ér att 6ka den
fysiska aktiviteten bland stockholmarna.

Forvaltningen dr positiv till den foreslagna planen. En viktig uppgift for staden ar
att finna fungerande samverkansformer med bade foreningar och privata aktorer.
De idrottspolitiska satsningarna bor ha fokus pa fysisk aktivitet och motion ur ett
folkhalsoperspektiv. Méngtfald dr positivt och nddvéndigt for att kunna uppna ma-
let om en fysiskt aktiv befolkning.
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Bilaga: Remiss, Langsiktig plan for stadens idrottsverksamhet

Arendets beredning

Detta tjansteutlatande har utarbetats inom avdelningen for stadsdelsmiljo och tek-
nik.

Sammanfattning av remissen

P& uppdrag av Kommunfullmiktige i samband med budget for 2009 och med in-

riktning for 2010 samt 2011 har idrottsndmnden utarbetat ett forslag till langsiktig

plan for stadens idrottsverksamhet. Idrottsnimndens huvuduppdrag ar att 6ka den

fysiska aktiviteten bland stockholmarna. Det sker genom;

e Stod till idrottsrorelsen 1 form av drift och upplatelse av idrottsanldggningar

e Bidrag till féreningsverksamhet

e Kommunal friskvardsverksamhet i bad- och idrottshallar i form av bad,
simskola, kurser, gruppaktiviteter och gym

e Skapande av ytor for spontanidrott och sjédlvorganiserat motionerande och fri-
luftsliv.

Idrottsforvaltningen beslot 1 samband med folkhélsodret 2001 att arbeta med sér-
skilda satsningar for att na ut till inaktiva inom fritiden, skolan, sjukvirden och
arbetsplatserna i syfte att f4 dessa grupper att bli mer fysiskt aktiva. Inaktiva barn
och ungdomar nés bl.a. genom att skolhdlsovirden skriver ut Fysisk aktivitet pd
Recept (FaR) i form av kurser i simhallarna.

Idrottsndmnden dger, skdter eller upplater ca 400 idrottsanlédggningar. Ungefér
hilften av dessa dr gymnastiksalar i skolorna, dessa upplates under kvillstid och
helger till foreningar. Dérutdver finns sim- och idrottshallar, evenemangsarenor,
idrottsplatser, ishallar, bollplaner och ridanldggningar. Vid investeringar av nya
anlidggningar prioriteras idrottshallar, konstgrésplaner och ridanldggningar. Resul-
tat frn olika undersokningar bland befolkningen visar att intresset for olika typer
av friskvardsanldggningar &r storre dn intresset for anldggningar for tavlingsidrot-
ter.

I kommunfullméktiges budget for 2010 anges att minst hilften av stadens nyinve-
steringar i idrottsanldggningar ska gynna flickors och kvinnors idrottande. Idrotts-
forvaltningen har genomfort métningar vid stadens idrottsanldggningar som visar
att av det totala antalet idrottsaktiva ungdomar sa utgor flickorna 40 procent och
pojkarna 60 procent. Enligt befintlig forskning s finns det inget som pekar pa att
det finns nagot hinder for kvinnors idrottsintresse som kan ha skapat denna fordel-
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ning i aktivitet. Idrottsforvaltningens forslag ar déarfor att proportionen 40/60 skul-
le utgdra ett mer rattvist matt pa jimstallda investeringar.

Idrottsforvaltningens forskning visar ocksa att en viktig orsak till att idrottsfore-
ningarna inte nar ut till alla barn och ungdomar beror pa de olika socioekonomiska
forutséttningarna. I planen foreslas dérfor att staden dven ska satsa pé att ungdo-
mar fran sdmre socioekonomiska forhallanden i stérre utstrackning ska bli aktiva
idrotts- och motionsutovare. Detta kan bl.a. ske genom en d6kad samverkan med
skolan 1 de aktuella stadsdelarna.

Enligt idrottsforvaltningen dr uppdraget de ndrmsta aren inte minst att utreda och
kartldgga behov av upprustning och modernisering i befintliga anldggningar samt
att bevaka framtida behov av anldggningar och spontanidrottsytor.

Férvaltningens synpunkter och férslag

Forvaltningen dr positiv till den foreslagna planen. Staden har genom idrotts-
ndmnden byggt upp en stor och vl fungerande friskvardsverksamhet. Genom
ekonomiskt stdd till idrottsforeningar och genom att erbjuda idrottsanléggningar
kan staden @ven bidra till att skapa forutsattningar for talanger att utvecklas till
elitidrottare.

Det dr dock angelédget att beakta hur man kan vicka intresset for idrott hos unga
flickor, pé sikt bor andelen flickor som é&r aktiva 1 organiserad idrott 6ka. Handi-
kappidrott for barn och ungdom med olika funktionsnedséttningar méste stddjas
och utvecklas. Det finns ocksd skél att anta att aktivt deltagande 1 idrottsforeningar
medverkar till social stabilitet, inte bara for deltagande barn och ungdomar utan
ocksa for deras fordldrar. Engagemang i1 foreningsliv och barns idrottsutovning
kan bidra till att utanforskap minskar.

Konkurrensen om mark leder ibland till svdra avvigningar mellan olika mél och
intressen. Det dr darfor viktigt att staden 1 samband med den fysiska planeringen
bevakar att det sékerstélls tillrackligt med gronytor for friluftsliv, spontanidrott

och motion samt att stadens idrottsanldggningar har en bra geografisk spridning.

En viktig uppgift for staden &r att finna fungerande samverkansformer med bade
foreningar och privata aktorer. De idrottspolitiska satsningarna bor ha fokus pa
fysisk aktivitet och motion ur ett folkhélsoperspektiv. Mangfald &r positivt och
nddvindigt for att kunna uppnd malet om en fysiskt aktiv befolkning.
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