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Utvecklingsplan fér kostverksamhet

Nulagesbeskrivning kring kost och nutrition i Hésselby-
Vallingby

Maten dr en viktig fraga for att den enskilde individen ska uppleva god kvalitet
och ma bra. Samverkan mellan olika yrkesgrupper och nira samarbete med
landstinget ar grundlaggande for att sitta individens behov kring mat och maltiden
1 centrum och tidigt uppticka och vidta dtgirder vid exempelvis undernéring.

Bakgrund kring kost och nutrition

Inom Stockholms stads dldreomsorg finns sedan 2007 en kostpolicy. I Hisselby-
Villingby har utvecklingsarbete kring mat och méltider pigatt sedan januari 2008.
Utdver utvecklingsarbete 1 form av projekt har legitimerad dietist och kostekonom
arbetat med upphandlingar, medverkat vid verksamhetsuppfoljning samt arbetat
med system for egenkontroll och utbildningar kring nutrition, mat och méltider.

I och med det tidigare avslutade projektet "Matgliddje inom hemtjidnsten” har de
kommunala utforarna fatt mojlighet att utbilda medarbetare samt kostombud,
bland annat 1 matlagning och kring dldres behov av nédring. Hemtjénsten har
dokumenterade rutiner och arbetsbeskrivningar samt informationsmaterial om mat
och méltider. Forskning visar att underniring &r vanligt bland dldre 1 Sverige. For
att forebygga detta har hemtjénsten skrivna rutiner samt startat upp ett samarbete
med primdrvarden med att identifiera, utreda och behandla personer med risk for
undernéring.

Skolortens vard- och omsorgsboende har gjort stora satsningar for att f4 bra mat
och méltider genom projektet ”God mat pd Skolorten”. Bland annat har de 6ppnat
en restaurang dér professionella kockar numera tillagar mat fran grunden. Personal
och kostombud fick utbildning kring mat och méaltider for att utveckla kompetens
och arbetssitt. Ar 2009 skapades rutiner for att identifiera och behandla boende
med underndringstillstand och under 2010/2011 implementerades rutinerna genom
att legitimerad dietist gav handledning och utbildning till vard- och
omsorgspersonal. Det framkom att minga édldre hade problematik kring kost och
nutrition darfor har mycket arbete lagts ner under 2010/2011 for att sikerstélla att
dietisten kan gora nutritionsbehandlingar samt att dokumentera detta pé ett sékert
sdtt 1 de fall sjukskoterskans kompetens ar otillracklig.
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Plan och mal fér fortsatt utvecklingsarbete i kost och nutrition
Hasselby-Villingby koncentrerar fortsatt arbete inom nutrition, mat och maltider
till att pa sikt skapa bra samverkan mellan olika aktdrer med individen i centrum.
Undernéring bor, i den mén det gér, att forebyggas och upptickas tidigt och i
forekommande fall méste undernéring behandlas bade for enskilda i ordinért
boende samt pa vard- och omsorgsboenden.

Pé vard- och omsorgsboenden kan underndringsproblematik upptéckas och
behandlas tidigt genom befintliga rutiner samt att dietist nutritionsbehandlar och
samverkar med Ovrig personal pa boendegenomgangar.

For att forebygga underniring hos personer dldre dn 65 &r inom ordinért boende
kravs ett béttre samarbete och tydligare samverkan med priméirvéarden. Ett
samarbete med priméirvarden samt rutiner for detta finns i dagsldget vilket kan
behova revideras. Tillsammans med CEFAM, Centrum for allmdnmedicin,
kommer Héasselby-Villingby under 2012 att ytterligare férdjupa samverkan med
de lokala vardcentralerna. Syftet &r att vidareutveckla och sprida former for
samverkan genom tydlig ansvarsfordelning och dokumenterade rutiner for
kommunikation mellan distriktsskoterska, hemtjanst och bistdndshandldggare, nir
det géller att tidigt upptécka och vidta atgérder vid undernéring. Arbetet gors
tillsammans med CEFAM, vilka kan vidareutveckla de verktyg som tagits fram
under deras tidigare projektsamarbete med Ostermalm stadsdelsférvaltning.

Dokumentering och uppféljning av utvecklingsarbetet
Dokumentering och utvérdering nir det géller att vidareutveckla och sprida former
for samverkan genom tydlig ansvarsfordelning och nedskrivna rutiner for
kommunikation kommer att ske tillsammans med CEFAM.

Genom att utvirdera och folja upp arbetet ska dldreomsorgen kunna utréna vilka
rutiner som ska anvéndas for att pa sikt sdkra god kvalitet for kost- och
nutritionsarbetet 1 stadsdelen.

Kompetens kring nutrition, mat och maltider

Inom stadsdelen har det sedan 2008 funnits specialistkompetens i form av
legitimerad dietist, vilken arbetar 6vergripande med mat och maltider inom hela
dldreomsorgen. Fran och med 2011 kan dietisten dven stodja dldreomsorgens
verksamheter pa plats néra individen med individuella nutritionsbehandlingar.
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