3

HASSELBY-VALLINGBY STADSDELSFORVALTNING  TANSTEUTLATANDE

ALDREOMSORGEN
Josefin Johansson
Telefon: 508 05 072

DNR 1.2.6-125-2012

SAMMANTRADE 20 MARS 2012

Till

23 FEBRUARI 2012

SID 1 (4)

Hisselby-Villingby stadsdelsnamnd

Redovisning av dldreomsorgens projekt inom
demensvéard och mat och maltider 2010-2011.

Forslag till beslut

Stadsdelsndmnden godkénner forvaltningens redovisning och ligger den till
handlingarna.

Leif Spjuth

stadsdelsdirektor Annica Dominius
avdelningschef

Sammanfattning

Inom projektet "God demensvérd i Hisselby-Villingby” har personal inom
dldreomsorgen utbildats inom demens utifrdn de nationella riktlinjerna som
publicerades av Socialstyrelsen i maj 2010. Projektet har finansierat tva
underskdterskors utbildning till ”Silviasystrar” och en foreldsningsserie for
anhoriga och nirstdende har genomforts. Inom projektet Bra kvalitet pa mat och
maltider” har genombrottsmetoden testats och utvérderats for att uppna
individuellt anpassad mat méltider. Metoden kommer under 2012 att
implementeras pa samtliga enheter med malet att genombrottmetoden ska bli ett
vedertaget arbetssitt. Pa vard- och omsorgsboendena har legitimerad dietist haft
handledning och utbildning f6r personalen.

Bilagor
1. Slutrapport Demensprojektet — god demensvard i Hasselby-Villingby
2. Slutrapport Bra kvalitet mat och maltider
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Arendets beredning
Detta tjansteutlatande har utarbetats inom avdelningen for dldreomsorg.

Arendet har behandlats i samverkansgrupp den 8 mars 2012.
Arendet har behandlats i lokala pensionirsradet den 12 mars 2012.

Arendet

Aldreomsorgen i Hisselby-Villingby har under aren 2010-2011 drivit
”Demensprojektet — god demensvard i Hasselby-Villingby” och projektet ”Bra
kvalitet mat och maltider” som bada finansierats av stimulansmedel (medel avsatta
av regeringen for insatser inom vard och omsorg av éldre personer.).
Malsittningen med bada projekten har varit att de ska leda till bestdndig
kvalitetshdjning av dldreomsorgen.

Forvaltningens sammanfattning av projekten

Demensprojektet — god demensvdrd i Hiisselby-Viillingby

I januari 2010 startade Demensprojektet med syftet att fora ut och arbeta efter de
riktlinjer for demensvard som Socialstyrelsen publicerade i maj 2010.

Projektets malgrupp har varit alla kommunala verksamheter som bedriver vard
och omsorg for demenssjuka personer 65 ar och dldre. De yrkeskategorier som
berorts dr vardbitraden, underskoterskor, sjukskdterskor, arbetsterapeuter,
sjukgymnaster och bistdndshandléggare samt ansvariga chefer. Sammanlagt ror
det sig om ca 350 personal.

Projektet anordnade en grundldggande utbildning inom demens for samtliga
yrkesgrupper i stadsdelens dldreomsorg. En basutbildning om tva halvdagar sattes
samman i samarbete med As6 vuxengymnasium. I samband med basutbildningen
presenterades Demens ABC som &r en internetbaserad interaktiv utbildning om
demensriktlinjerna.

Efter en kartldggning av intresse och behov hos samtliga yrkeskategorier
arrangerades fordjupande kurser, foreldsningar och inspirationsdagar. Den
bredaste satsningen var en fordjupande utbildning om de nationella riktlinjerna
som utformades utifran boken ”Guiden” som &r en populédrvetenskaplig version av
riktlinjerna. Utbildningen genomfordes i studiecirkelformat i de verksamheter som
dagligen arbetar med personer med demenssjukdom. Lokala
stodpersoner/handledare utbildades som har fungerat som samtalsledare i
samtalsgrupperna. Vid varje samtalstraff har deltagarna fatt i uppdrag att arbeta
med olika forbéttringsomraden utifran riktlinjerna.
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Parallellt har rutiner och arbetssitt arbetats fram i de olika enheterna. Férutom de
lokala forbéttringsarbeten som skett i samtalsgrupperna har en arbetsgrupp for
beteendemaéssiga och psykiska symtom vid demenssjukdom, ofta forkortat BPSD,
arbetat med att ta fram overgripande rutiner och arbetssétt 1 stadsdelen.

Demensprojektet har dven finansierat tva underskoterskors utbildning till
Silviasystrar. De dr klara med sin utbildning i maj/juni 2012. Planen &r att de efter
avslutad utbildning kan handleda personal och 1 samarbete med enhetscheferna
regelbundet se dver utbildningsbehov, arbetssétt och rutiner.

En foreldsningsserie for anhoriga och nirstdende har dven anordnats med fyra
olika teman under hdsten 2011.

Inom hemtjénsten har en demensenhet bildats.

Bra kvalitet mat och maltider

Projektets syfte var att finna metoder for att alla dldre dn 65 ar i stadsdelen som é&r
beviljade insatser inom mat och maltider ska fa individuellt anpassad mat och det
stod kring mat och maltider som han eller hon behdver. Att uppna detta forutsatte
ritt arbetssitt, kunskap och fungerande rutiner kring individens behov.

I Hésselby-Villingby stadsdelsforvaltning har utvecklingsarbetet kring mat och
maltider pagatt sedan 2008 och projektet avsag att bygga pd de tidigare resultaten
for att ytterligare forbéttra mat och maltider inom stadsdelen.

Tre av dldreomsorgens enheter, Liviagarden, Villingby hemtjénst och Skoldrtens
servicehus, medverkade i projektet genom att testa genombrottsmetoden. Syftet
var att arbeta med individen i fokus och utgangspunkten var att medarbetarna som
arbetade narmast de dldre skulle ha bast forméga att avgora vilka fordndringar som
kan leda till forbattringar for deras édldre. Inom projektet kallades denna del
Genombrottet for mat och maltider.

Pa vérd- och omsorgsboendena fokuserades utvecklingsarbetet pd nira
handledning och utbildning av legitimerad dietist for bade hilso- och
sjukvardspersonal och omvérdnadspersonal. Malet var att arbeta nira individen
med nutritionsrutiner som tagits fram under de senaste aren i stadsdelen. Projektet
sdg behovet av och arbetade for att individer i behov av dietistkontakt skulle
erbjudas individuell nutritionsbehandling av dietist, nagot som efter projektet nu ér
mojligt.

Enheten for bistindshandlaggning deltog i mindre omfattning i projektet men
arbetade parallellt med att forbéttra rutiner och arbetssitt kring att utreda och mota
individens behov.
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Projektet avslutades under hosten 2011 och utvérderingen visade att
genombrottsmetoden dr en bra metod for att uppna malet med individuellt
anpassad mat och stdd kring maltiderna. Samtliga enheter inom kommunal
dldreomsorg ska arbeta med genombrottsmetoden for att utveckla mat och
maltider under 2012.
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