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Sammantrade 28 augusti 2012

Till
Hasselby-Vallingby stadsdelsnamnd

Nytt idrottspolitiskt program fé6r Stockholms

stad
Remiss fran Idrottsndmnden, Dnr. 402-666/2011

Forvaltningens forslag till beslut

1. Stadsdelsndmnden 6verlamnar detta tjédnsteutlatande till Idrottsndmnden
som svar pa remissen.

2. Beslutet justeras omedelbart.

Ulla Thorslund

stadsdelsdirektor Mats Carinder
avdelningschef

Sammanfattning

Idrottsndmnden beslutade den 22 maj att sénda forslaget till idrottspolitiskt pro-
gram for perioden 2013-2017, pd remiss till stadens berérda ndmnder och styrel-
ser.

Forvaltningen dr positiv till det foreslagna idrottspolitiska programmet. Konkur-
rensen om mark leder ibland till svara avvigningar mellan olika mél och intressen.
Det adr darfor viktigt att staden i samband med den fysiska planeringen bevakar att
det sdkerstélls tillrackligt med gronytor for friluftsliv, spontanidrott och motion
samt att stadens idrottsanldggningar har en bra geografisk spridning. De idrottspo-
litiska satsningarna bor ha fokus pa fysisk aktivitet och motion ur ett folkhalsoper-
spektiv. En viktig uppgift for staden ér att finna fungerande samverkansformer
med bade féreningar och privata aktorer.
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Bilaga: Remiss fran Idrottsndmnden, Dnr 402-666/2011
Arendets beredning

Detta tjansteutlatande har utarbetats inom avdelningen for stadsdelsmiljo och tek-
nik.

Sammanfattning av remissen

Forslaget till idrottspolitiskt program for Stockholms stad under perioden 2013 —
2017 har en tydlig inriktning pa folkhélsa och att fa fler stockholmare fysiskt akti-
va. Enligt Stockholms stads vision 2030 ar malet, att alla oavsett kon, alder, funk-
tionsnedsattning, etnisk och socioekonomisk bakgrund, utdvar idrott och motion
utifran egna 6nskemal och forutséttningar.

Stockholms idrottsforbund dr idrottsrorelsens regionala organ som representerar
67st specialdistriktsforbund. Det dr emellertid ménga aktorer som har ansvar for
folkhidlsoarbetet och verksamheter inom idrottssektorn. I Stockholm finns manga
privata gym, bad och andra utbud inom friskvardsomradet i foretagsform eller
med organisationer som inte ingér i Riksidrottsforbundet. Detta utbud nér ett stort
antal vuxna, barn och ungdomar som regelbundet deltar i verksamheterna. Stock-
holm har ett rikt féreningsliv som inkluderar bade natur- och friluftsliv samt id-
rottsforeningar som bedriver verksamheter for bade bredd och elit.

Idrottsndmnden har uppdraget att férvalta och utveckla den idrotts- och motions-
verksamhet som staden ansvarar for. Nimnden ska f6lja utvecklingen inom sitt
ansvarsomrade och frdmja idrotts-, motions- och friluftslivet for stadens invénare
samt hitta strategier for att locka invanarna att i storre utstrickning bli fysiskt akti-
va. Det idrottspolitiska programmet &r ett styrdokument for samtliga ndmnder och
bolag inom Stockholms stads verksamhetsomraden. Folkhélsoarbetet innefattar
manga omrdden men koncentreras i detta idrottspolitiska program pa fysisk aktivi-
tet.

All forskning inom omradet visar att fysisk aktivitet motverkar, lindrar och i vissa
fall ocksa botar en rad sjukdomar. Genom att vara fysiskt aktiv 6kar muskelmas-
san och bentitheten, koordinationen, balansen och konditionen forbéttras. Aven
immunforsvaret stirks vid fysisk aktivitet. En fysiskt aktiv befolkning innebir att
antalet sjukdagar, sjukskrivningar och sjukvéardskostnader minskar.

Stockholm stad ska arbeta for att alla invanare i staden ska vara och forbli fysiskt
aktiva. For att 1dgga grunden till en fysiskt aktivt livsstil, inriktas programmet sér-
skilt pa:

e Ungdomar 13-20 &r, sérskilt flickor
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Flickor 7-20 ar med utlandsk bakgrund

Personer med funktionsnedséttning

Barn och ungdomar 7-20 &r med ldgre socioekonomisk bakgrund dn genom-
snittet

Sju fokusomraden har definierats for att staden ska nia malet med att fa fler
fysiskt aktiva.

Nedanstaende upprikning av ansvarsfordelning tar endast upp de dtaganden som
ocksa ingar 1 stadsdelsndmndens ansvar.

Jamstilldhet och mdngfald

Alla ndmnder, inte minst Idrottsndmnden, ska sarskilt verka for att fa fler
flickor 1 allménhet och flickor med utlandsk bakgrund i synnerhet mer fysiskt
aktiva.

Berdrda namnder ansvarar for att genomlysning av respektive nimnds trears-
budget sker utifrén ett konsmassigt perspektiv nér det giller satsningar inom
idrott och motion.

Tillgdnglig idrott och motion

Stadsdelsndmnderna ska verka for att berika utbudet av aktiviteter for personer
med funktionsnedsdttning. Staden ska dven arbeta for att underlétta for dessa
personer att medverka i befintligt utbud.

Stadsdelsndmndernas fritidsverksamheter ska erbjuda barn och ungdomar med
funktionsnedsdttning en regelbunden fysiskt aktiv fritid.

Fritidsnétverket Fritid for alla ska stirkas och berérda nimnder ska aktivt ar-
beta for att delta.

Stadsdelsndmnderna ska ocksé verka for att personer boende pa gruppbostad
erbjuds mojlighet till regelbunden fysisk aktivitet.

Stadens anlagda ytor och platser ska vara lattatkomliga for alla.

Stadens anlagda ytor for fysisk aktivitet ska vara tillgdnglighetsanpassade for
personer med funktionsnedséttning

Foreningslivet stirker folkhdilsan

Alla berérda ndmnder och bolag ska arbeta for att skapa goda forutsattningar
for stadens foreningsliv att bedriva verksamhet och fa fler fysiskt aktiva.
Utbildningsndmnden och stadsdelsnimnderna ska ge foreningar mojlighet att
visa upp sin verksamhet genom exempelvis prova pa-tillfallen i samband med
skoldagen eller genom information pa skolor, fritids och fritidsgérdar.

Staden ska dven uppmuntra foreningar att arrangera aktiviteter kvillstid eller
pa helgen for alla ungdomar, d.v.s. 6vrig organiserad idrott/motion eller s.k.
drive in-verksambhet.
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Varje stadsdelsforvaltning ska ha en funktion dit foreningar 1 stadsdelsomradet
kan véinda sig med lokala frdgor. Denna funktion ska i den méan stadsdelsfor-
valtningen inte kan mdta upp foreningen, lotsa vidare till rétt instans 1 staden.
Funktionen i stadsdelsforvaltningen ska &ven kunna lotsa intresserade invanare
till 1amplig forening for dennes intresse.

Ovrig organiserad idrott/motion och spontanidrott

Stadsdelsndmndernas fritidsverksamheter, fritidsgérdar och parklekar ska re-
gelbundet sjdlva eller i samverkan med foreningslivet och/eller Idrottsndmn-
den arrangera regelbundna idrotts/motionsmdjligheter for barn, ungdomar och
personer med funktionsnedsittning.

Barnen pa forskolor ska fa mojlighet till en fysiskt aktiv skoldag.
Idrottsndmnden och 6vriga berérda nimnder ska verka for att kunna erbjuda en
méngfald i anldggningar och ytor som syftar till att frimja det spontana idrot-
tandet.

Samverkan for att fler ska bli fysiskt aktiva

Idrottsforvaltningen ska hdlla samman nétverk dir samtliga stadsdelsforvalt-
ningar, utbildningsforvaltningen och eventuellt privata aktorer finns represen-
terade for att tillsammans stimulera till 6kad fysisk aktivitet.
Stadsdelsndmnderna ansvarar for att det finns ett lokalt ndtverk dér stadsdels-
forvaltning, skola, foreningsliv och eventuellt privata aktorer finns represente-
rade.

Vid planering av nya omraden och stadsdelar &r det av stor vikt att Idrottsfor-
valtningen, Fastighets-, Stadsbyggnads- och Exploateringskontoret tillsam-
mans arbetar for att tillrickligt med idrottsmark avsétts och att idrotts- och mo-
tionsanldggningar uppfors. Stadsdelsndmnderna berdrs av detta i samband med
detaljplanefragor.

Anliggningar och ytor for fysisk aktivitet

Idrottsndmnden och stadsdelsndmnderna ska verka for att utbudet av ytor for
fysisk aktivitet motsvarar efterfrdgan i sé stor utstrackning som mojligt. Vid
byggandet av anldggningar ska sérskild hidnsyn tas till de idag fysiskt inaktivas
onskemal.

Barn och ungdomar mellan 7-20 &r ska prioriteras vid tilldelning 1 stadens id-
rottsanldggningar pa attraktiv kvéllstid.

Idrottsndmnden och stadsdelsndmnderna ska verka for att friluftsomraden,
motionsspar, parker och liknande omréden héller en god estetisk och funktio-
nell niva for att stimulera till utevistelse och fysisk aktivitet.
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Idrotten som upplevelse och inspiration

e Idrottsndmnden, stadsdelsndmnderna och 6vriga berérda ndmnder ska verka
for att stotta evenemang som bidrar till 6kad fysisk aktivitet, sirskilt evene-
mang med motsvarande &ndamal som vénder sig till barn och ungdomar.

e Idrottsndamnden och stadsdelsndmnderna ska verka for att alla ungdomar kén-
ner sig trygga nér de besoker evenemang.

Strategier och indikatorer dr kopplade till ovanstaende fokusomraden for att moj-
liggdra uppfoljning av att ansvariga ndmnder och bolag arbetar i enlighet med
stadens mal.

Férvaltningens synpunkter och férslag

Forvaltningen ar positiv till det foreslagna idrottspolitiska programmet. Staden har
genom Idrottsndmnden byggt upp en stor och vil fungerande friskvirdsverksam-
het. Genom ekonomiskt stod till idrottsféreningar och genom att erbjuda idrottsan-
laggningar kan staden dven bidra till att skapa forutséttningar for talanger att ut-
vecklas till elitidrottare.

Forvaltningen valkomnar forslaget om att det dr angeléget att beakta hur man kan
vécka intresset for idrott hos unga flickor, pa sikt bor andelen flickor som &r aktiva
1 organiserad idrott 6ka. Stadsdelsforvaltningen 1 Hésselby-Villingby arbetar re-
dan med de prioriterade grupperna, sérskilt flickor. Flickor med utldndsk bakgrund
ar svarare att fanga upp, mojligen kan den gruppen nas via aktiviteter med dans
som &dr en motionsform som &r tilldten for ndstan alla. Exempelvis anordnar for-
valtningen 1 samverkan med foreningsliv, privata gym m.fl. for andra aret 1 rad,
Dansdagen 1 Villingby den 25 augusti, en dag da man far prova pa olika danser,
men ocksé se uppvisning. Nétverksarbetet genomsyrar ocksa forvaltningens fri-
tidsverksamhet, kulturverksamheten med olika festivaler samt arbetet i omrades-
grupperna. Idrott for barn och ungdom med olika funktionsnedsittningar maste
stodjas och utvecklas, forvaltningen efterlyser emellertid ett aktivare foreningsliv i
vasterort for denna mélgrupp. Det finns ocksa skil att anta att aktivt deltagande i
idrottsforeningar medverkar till social stabilitet, inte bara for deltagande barn och
ungdomar utan ocksé for deras familjer. Engagemang 1 foreningsliv och barns id-
rottsutdvning kan bidra till att utanforskap minskar.

Konkurrensen om mark leder ibland till svira avvigningar mellan olika mél och
intressen. Det dr darfor viktigt att staden 1 samband med den fysiska planeringen
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bevakar att det sdkerstélls tillrackligt med gronytor for friluftsliv, spontanidrott
och motion samt att stadens idrottsanldggningar har en bra geografisk spridning.
Betriffande satsningar pa spontanidrott dr forvaltningen positiv till uppforande av
fler utegym, for niarvarande finns ett utegym i Grimsta och ett mindre for barn i
Strakets parklek. Ansvarsfordelningen for skotsel, underhéll och investeringskost-
nader bor emellertid klarldggas.

En viktig uppgift for staden &r att finna fungerande samverkansformer med bade
foreningar och privata aktorer. De idrottspolitiska satsningarna bor ha fokus pa
fysisk aktivitet och motion ur ett folkhilsoperspektiv. Mangfald ar positivt och
dessutom nodvéndigt for att det ska bli mojligt att uppnd malet om en fysiskt aktiv
befolkning.
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