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Underlag till handlingsplan for goda matvanor och dkad fysisk
aktivitet i befolkningen. Remiss.

Forslag till beslut

Marknamnden besvarar remissen med markkontorets utl&tande.

Goran Langsved

Lennart Gustafsson

Sammanfattning

Kommunstyrelsen har till marknamnden remitterat ett underlag till en
handlingsplan om goda matvanor och 6kad fysisk aktivitet. Underlaget har
tagits fram av Statens folkha soinstitut och Livsmedelsverket. Syftet &r att
vidta atgarder som forbéttrar forutséttningarna for goda matvanor och dkad
fysisk aktivitet och déarmed bidratill det Gvergripande nationella
folkhdlsomalet - Att skapa samhalleliga forutsattningar for god hélsa pa
lika villkor for hela befolkningen.

| vissa avseenden har levnadsvanor som paverkar hélsan utvecklatsi positiv
riktning men negativt i andra. Till ett av tecknen pa en negativ utveckling
hor 6kningen av dvervikt och fetma.

En god fysisk milj6 & en av hdrnstenarna for en god hédlsa. Bostaden och
dess omgivningar & den plats dar manniskor, framférallt barn och @dre,
tillbringar en stor del av sin tid.

Att tillgang till parker och natur & en viktig kvalitet for allamanniskor och
gor livet i staden béttre bekraftas standigt i samrad, enkéter, undersokningar
etc.

| underlaget till handlingsplanen foresl&s att kommunerna parallellt med
eller som en del av miljokonsekvensbeskrivningar av planerade projekt &ven

Bilaga: Underlag till handlingsplan fér goda matvanor och 6kad fysisk aktivitet (sammanfattning)
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bor utfora hdl sokonsekvensbedomningar. Markkontoret gor bedémningen att
en sadan tgard kan ledatill att folkhal soaspekten forstarks. Det finns dock
samtidigt en risk for att arbetet med att upprétta

hél sokonsekvensbedomningar leder till att planarbetet tar [angre tid.

Remissen

Kommunstyrelsen har till markndmnden remitterat ett underlag till en
handlingsplan for goda matvanor och 6kad fysisk aktivitet. Underlaget har,
pauppdrag av regeringen, tagits fram av Statens folkhal soinstitut och
Livsmedelsverket. Remissen ska besvaras senast 2005-06-20.

Statens folkhél soinstitut och Livsmedel sverket har av regeringen gettsi
uppdrag att tafram underlag for en nationell handlingsplan for goda
matvanor och okad fysisk aktivitet i befolkningen. Syftet &r att vidta dtgarder
som forbéattrar forutsdttningarna fér goda matvanor och okad fysisk aktivitet
och darmed bidratill det 6vergripande folkhdsomalet - Att skapa
samhalleliga forutsattningar for god héalsa pa lika villkor for hela
befolkningen.

Underlaget ska enligt regeringens uppdrag innehdlla forslag pa matbaramal,
strategier for att uppna malen, insatser med ansvariga aktorer, finansiering
och kostnadsherakningar av foreslagna atgarder. Sarskild hansyn skai
underlaget tastill barn och ungdomars levnadsforhallanden. Aven kon,
socioekonomi och etnicitet ska beaktas. Underlaget till handlingsplan ska
bidratill regeringens arbete for en hdllbar utveckling.

| det remitterade underl aget fored as tva 6vergripande mal for
samhaéllsinsatser avseende goda matvanor och tkad fysisk aktivitet:
1. Samhéllet utformas sa att det & enkelt att ha goda matvanor for alla
grupper i befolkningen.
2. samhdllet utformas sa att det ger forutséttningar for en okad fysisk
aktivitet for alla grupper i befolkningen.

Underlaget till handlingsplan innehdller totalt 79 olika fordag pa insatser
med angiven aktor. Insatserna &r indelade i olika politikomraden och
insatsomraden. Ett av insatsomradena handlar om nérmiljon vars utformning
uppges ha en avgorande betydel se for mojligheten och lusten till fysisk
aktivitet. Inom detta omrade finns bl.a. insatser som rér bostadsmiljé och
friluftdiv.

| handlingsplanen framhalls att i ett férsta skede bor insatser som framjar

skapandet av stodjande miljoer fér goda matvanor och okad fysisk aktivitet
for barn och ungdom prioriteras.
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Markkontorets synpunkter

| 2003 &rs folkhé sorapport fran Stockholms lans landsting presenteras
folkhélsan i 1&net och dess utveckling under perioden 1990-2002. | rapporten
beskrivs &ven situationen i lanet i forhallande till de mal for folkhasan som
antogs av riksdagen véren 2003,

Av den analys av hédlsans utveckling som beskrivsi landstingets
folkhal sorapport framgar att folkhalsan andrat karaktér. | takt med att
dodligheteni hjart- och kérlgukdomar, cancer och skador har minskat
kraftigt sa har halsoproblem med 13g dodlighet Okat.

| vissa avseenden har levnadsvanor som paverkar hélsan utvecklatsi positiv
riktning men negativt i andra. Sledes har rékningen minskat medan
overvikt och fetma Okar i alla dldersgrupper i lanet. Vidare konstateras att
skillnadernai hélsamellan olika grupper okar. Det géller inte bara mellan
man och kvinnor utan &ven mellan olika socioekonomiska grupper, mellan
geografiska omraden och mellan dem som &r foddai landet och
utlandsf6dda.

Till ett av tecknen pa en negativ utveckling hér 6kningen av 6vervikt och
fetmal. Varannan man och drygt var tredje kvinnai lanet var & 2002
overviktig eller fet. Overvikt och fetma har dessutom okat kraftigt hos barn
och ungdomar.

Overvikt och fetmai barndomen &r ett allvarligt halsoproblem. Risken att
béramed sig tonarsfetmain i vuxenlivet ar valdigt stor. Barnfetma ar en
vasentlig orsak till sukdomsbordan hos barn och i ett [angre perspektiv
bidrar dettatill en stor sukdomsbdrda bland unga vuxna som kommer att
kravavard resten av livet.

Markkontoret delar darfor uppfattningen att insatser for att framja skapandet
av stédjande miljoer for goda matvanor och okad fysisk aktivitet for barn
och ungdomar bor prioriteras.

Gronomraden ger méjlighet till rekreation och upplevelser for stadens
manniskor samt har betydelse for livskvalitet och hélsa. Néara och
l&ttillgangliga park- och naturomraden ger majlighet till spontan fysisk
aktivitet och motion och har speciellt stor betydelse foér barn och é@dre. Den
bebyggda miljon kan alltsd pa olika sétt stimuleratill fysisk aktivitet, t.ex.
genom att tillhandahalla attraktiva gronomraden, cykelvégar och
promenadstrak.

Y(proposition 2002/03:35)

2 BMI (Body Mass Index) bersknas som kroppsvikt (i kilo) dividerat med kvadraten av kroppslangd (i
meter). BMI 25 eller hdgre klassificeras som dvervikt och BMI 30 eller htgre anses som kraftig
Overvikt.
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Markkontoret ansvarar for forvaltning av stadens mark samt exploatering
och byggande av bostéder och foretagsomraden. Kontoret har darmed en
viktig roll for utformningen och utvecklingen av den fysiskamiljoni staden
och kan darmed bidratill enlivsmiljo som kan framja béttre folkhél sa.

Att tillgang till parker och natur & en viktig kvalitet for allamanniskor och
gor livet i staden béttre bekraftas standigt i samrad, enkéter, undersokningar
etc. Sociotopkartafor parker och andrafriytor i Stockholms innerstad ar ett
exempel pavilkakvaliteter olika gronomraden och allmanna platser har for
stockholmarna — b&de barn, ungdomar och vuxné.

| underlaget till handlingsplanen fores as att kommunerna parallellt med
eller som en del av miljokonsekvensbeskrivningar av planerade projekt &ven
bor utféra hdlsokonsekvensbeddmningar av dessa.

Markkontoret gor bedomningen att en sadan atgard kan ledatill att

folkha soaspekten forstarks. Det finns dock samtidigt en risk for att arbetet
med att upprétta hél sokonsekvensbedémningar leder till att planarbetet tar
langre tid.

SLUT

3 Stockhol ms stadsbyggnadskontor. Sociotopkarta fér parker och andra friytor i Stockholms
innerstad — om metoden, dialogen och resultatet. 2002
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