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Del 1, Beskrivning av omradets varden

Historisk markanvandning

Satraskogen har under lang tid varit kulturpaverkat. Flera gardar har legat i och i ndrheten
av omradet. Odling och dngsslatter har bedrivits i dalgangarna och djur har gatt pa bete
pa bergryggarna. Idag syns spar av betningen framst genom den hoga andelen gris i
markskiktet och forekomsten av bredkroniga ekar.

Satraomradet har fétt sitt namn efter Sétra gird som dr en av Stockholms dldsta byggna-
der. Géarden ar kiand sedan 1300-talet och blev pa 1600-talet siteri under stathallaren pa
Stockholms slott, Lars Bengtsson Skytte. Agorna omfattade hela skirholmsomrédet utom
just sjalva Skiarholmens gard och omradet vister om, vilket tillhérde Varby. Varby gard
var traktens huvudort. Sitra gards dgor anges pa en karta fran 1762 besta av uppodlad
aker, dngsmark, betesmark och berglindig skogsmark. Garden #r nu restaurerad efter en
brand pa 1960-talet. Sitra gard var under 1500- och 1600-talen ett frilsegods under fa-
miljen Skytte. Senare kom det att tillhora De tre Fromma Stiftelserna. 1961 koptes det av
Stockholms stad.

Skarholmens gard har en forhistoria som torp under Varby under 1600-talet. Under 1600-
talet var Skédrholmen ett av de blygsammaste torpen i trakten. Pa en karta fran 1703 (Hes-
selgrens karta) omges garden av akerlappar, dngar, hagar och bjorkskogar. I bjorkskogar-
na rojde och svedjade man for att f4 betesmark. Torpet omgavs av omraden med bergig
och stenig mark med nytall och granskog dir det fanns bra betesmojligheter. Under mit-
ten av 1700-talet uppfordes nuvarande byggnaden och en park anlades och utvecklades
enligt den engelska parkstilen. Nere vid vattnet vid Skédrholmens gard fanns fran 1700-
talet en kvarn och en mj6lnarstuga. Kvarnen brann upp 1969 och idag finns endast mjol-
narstugan kvar.

En varvsanldggning, Sitra varv, fanns vid Milarstranden i slutet av 1800-talet och borjan
av 1900-talet. Verksamheten var omfattande och det fanns arbetarbostdder, mangelbod,
skola, m.m.

Pa hiradskarta 6ver Svartlosa hirad fran 1906 ser man att de tre stora gardarna, Johan-
nesdal, Skédrholmen och Sitra, fortfarande var dominerande i omradet. Runt gardarna
finns akrar, angsmarker och skogsmarker.

Nagra mindre gardar fanns ocksa. Indgor och utidgor fanns vid denna tid. Lovskog och
barrskog betades. Skogarna antog en ljus och 6ppen karaktir. Spar fran betet ses idag i
form av ekar med breda kronor och relativt stort inslag av gris i markskiktet. Vid Sitra-
badet nar idag grismarken dnda ned till vattenbrynet. Dessa marker var forr i tiden fukt-
angar som slogs for att fa ho till djuren.



Fram till borjan av 1960-talet och miljonprogrammet bestod distriktet till stor del bara av
kuperade barrskogsmark utmed Milarens forkastningsbrant. Hir och var 6ppnade sig
landskapet for odlad mark och 16vtriadsskog kring gardarna Jakobsberg, Slitten, Sitra,
Skdrholmen och Johannesdal. Under 1960-talet skedde den stora utbyggnaden. Orsaken
var bostadsbristen som skulle hidvas med ett massivt utbyggnadsprogram, det s k miljon-
programmet, dir en miljon bostider skulle byggas i Sverige under aren 1965-74. I Stock-
holm beslot man att bygga ut tunnelbanan och att utnyttja de tidigare forvarvade lant-
egendomarna i de yttre delarna av Stockholmsomradet, bland annat i sydvist kring gér-
darna Sitra och Skdrholmen.

Naturvarden

Geologi

Satraskogen ar ett sprickdalslandskap med bergryggar i viést-ostlig riktning och sediment-
fyllda sprickdalar. Omradets berggrund domineras av gnejser. Bergssidor ticks i regel av
morin. [ dalgangarna 6vergar morénen i glacial lera. Dalgangen dir Sitraan 16per igenom
bestar till viss del av siltiga sediment. I silten har Satraans backravin bildats. Sétrasko-
gens strand ir, liksom hela strandlinjen mot Milaren, en forkastningsbrant dér berggrun-
den pa ena sidan av en forkastningslinje, har hojts eller siankts i forhallande till den andra.

Gréna kilar och ekologiskt kdnsliga omraden

Satraskogen utgor den nordligaste delen av Bornsjokilen. Denna gronkil striacker sig
langs Milarens strander fran vister in mot de centrala delarna av Stockholm och &r en
viktig del av Stockholms gronstruktur. I rapporten Gronstrukturen i Stockholmsregionen
(Regionplane- och trafikkontoret, 1996) bedoms Sitraskogen ha mycket hoga sociala
virden. Bedomningen bygger pa nirheten till Milaren, den omvixlande naturen, att det i
omradet finns badplatser och andra anordningar for friluftslivet.

Siatraskogen dr i norr, 6st och soder till stor del inramat av végar och bebyggelse. Det
finns dock svagare ldnkar till gronomraden. Strandlinjen lings Mélaren linkar samman
Siatraskogen med ovriga Milarstriander och kan pa sa sétt utgora en spridningsviag for
vixter och djur.

I Gronstruktur for Stockholmsregionen slas omradets virde som friluftsomrade fast, lik-
som dess betydelse for den biologiska mangfalden. Sitraskogen har inslag av gammal
bebyggelse och tridgardsnatur. Huvuddelen av strinderna och en bickravin vid Sitra &r
ekologiskt sirskilt kiansliga. (Stadsbyggnadskontoret, 1996). Nagra ekskogar och bickra-
viner utgor ocksa omraden med hogt vetenskapligt naturvirde.

Siatraskogen utgor, med sin stora andel ekskog, en del av en ekologisk spridningsvig for
eklevande vixter och djur. Fran Ekero, pa andra sidan viken, kan spridning ske till Sitra.

Naturvardesbedémning

En naturvdrdesbedomning har utforts av Ekologigruppen under sommaren 1998 som un-
derlag for utarbetandet av skotselplanen. Till grund for bedomningen har omréadet inven-
terats pa signalarter och rodlistade arter av lavar, mossor, vedsvampar, vixter och insek-
ter.



I naturviardesbedomningen dr omradets naturvetenskapliga viarden klassade efter den ska-
la som anges i Lansstyrelsen naturvardsprogram fran 1983 (I = hogsta naturvirde, 11 =
mycket hoga naturvirden, III = hoga naturvirden). Till detta har ytterligare tva klasser
lagts till (IV = naturvirden av stor betydelse for Stockholms stad d.v.s. kommunalt viérde-
fullt, V = virdefullt for biologisk mangfald lokalt). I Sétraskogen finns inget omrade med
klass I eller II. De storsta ssmmanhédngande och virdefullaste ekskogarna finns vid Sit-
rabadet och Sitra varv. Dessa bada omraden ar av regionalt virde (klass III). Av regionalt
virde #r dven Sitraan och dess meandrande backravin. I bedomningen framhivs dven
omradets stora forekomst av enstaka solitira gamla triad. Mélarstranden #r av lokal bety-
delse (klass IV).

Vid naturviardesbedomningen (Ekologigruppen, 1998) har totalt 35 rodlistade arter pa-
triffats. De mest anmirkningsviérda fynden édr blanklav som &r en akut hotad art, samt
fynd av fuktbagge, guldbagge, ekbrunbagge, brokig barksvartbagge, skeppsvarvsfluga,
brun tradmyra och parknal samt apelticka, samtliga klassade som sarbara i den nationella
rodlistan 6ver hotade arter.

Naturmiljoer

Skog

Pa bergryggarna vixer hidllmarkstallskog som &r den dominerande naturtypen i Sitrasko-
gen. I svackorna dédr marken blir mer niringsrik varierar vixtligheten mellan blandskog,
triviallovskog, ddellovskog och 6ppen mark. Savil 16vskog som barrskog har varit betad
och glesare i #ldre tider. Spar av detta syns idag i form av bredkroniga ekar och en stor
andel av gris i markskiktet. Ekskogarna aterfinns i de delar av omradet dir de storre gar-
darna tidigare 1ag.

Pa hillmarken vixer foretradesvis tall och i sma svackor triviallovskog. Tidvis ér hall-
marken sliten (t.ex. vid Bredidngs camping) och markskiktet av lavar och mossor &r upp-
rivet. Hallmarken dr ocksa delvis paverkad av huggning, sirskilt i den norra delen.
Blandskogen domineras av triviala 16vtrad tillsammans med tall och gran. I dessa omra-
den finns dven inslag av ddellovtrad som ask och ek. Markskiktet bestar frimst av bla-
birsris och gris. I Sitraskogen finns sma omraden med granskog dér granarna har en
relativt hog élder. Aven i blandskogen finns enstaka solitira gamla trid. Flera tidigare
Oppna marker dr idag bevuxna med aspar i olika alder. Vid Sitrastrandsbadet finns det
fina alsumpskogar med inslag av ddellovtrad.

Adla 16vtrad

I Sitraskogen finns stora omraden med dAdellovskog. Adellovskogen utgors till storsta del
av ek. Vid Sitrabadet, Sitra varv och Skidrholmens gard finns de storsta partierna av ek.
Vid Sitrabadet och Sitra varv har man funnit flera rodlistade arter savil som méanga sig-
nalarter (Sdtra Naturvirdesbedomning, Ekologigruppen 1998). De virdefulla kulturpa-
verkade ekskogsmiljoerna med hassel har lundartad flora och man har funnit signalarter-
na trolldruva, sarlika, vitteros och blasippa. De fina brynen mot de 6ppna markerna, och



bergsluttningarna har virdefull flora. Flera kulturpaverkade ddellovskogspartier har hogt
virde i Stockholm. Adellévskogarna var i dldre tider glesare och hade en mer ljus och
Oppen karaktér. Idag har skogarna delvis vuxit igen och antagit en mer sluten karaktir
med andra naturvirden.

Vid mj6lnarstugan, som idag anvinds av scouter som klubblokal, finns en allé med stora
lindar, almar och askar som hamlats for linge sedan.

Oppen mark

Pa hiradskartan fran 1906 finns ett flertal partier med fukting lings biackarna och vid
dagens Sitrastrandsbad. Idag utgors dessa omraden till storsta del av trivial flora. Gris-
marken vid Satrabadet dr dn idag fuktig. De marker som vid sekelskiftets borjan brukades
som aker bestar idag av triviala grismarker. Flera av de 6ppna markerna haller idag pa att
vixa igen.

Vatmarker

I omradet rader en allmin brist pa vatmarker. Det finns fa sma vatmarker med permanent
vattenspegel. I anslutning till Skdrholmsbicken och Sitraan har darfor staden anlagt
dammar med vattenspegel under ar 2003.

Insprangt i skogsmarken, finns sma sumpskogar. Sumpskogarna utgor endast en mycket
liten del av omradet, men #r virdefulla miljoer. Pa hallmarkerna finns mindre surdrog.

Strander

Siatraskogens strand utgors mestadels av naturlig strand, savil morinstrand som sten-
strand. Naturstranden har ett lokalt virde i Stockholm (Ekologigruppen, 1998). Stigar
16per utmed hela strandlinjen 1 Sdtraskogen och anvinds mycket for rekreation. Utmed
stranden finns flera mindre omraden med klibbalstrandskog. Forr i tiden har troligtvis
stora delar av stranden téckts av klibbalstrandskog. Idag &r miljon ovanlig i Stockholms
kommun och av stor betydelse for den biologiska mangfalden. Klibbalstrandskog har
stort kommunalt viarde (naturklass 4). Vister om Skédrholmens gard finns flera partier av
klibbalstrandskog. I dessa ér signalarten myskmadra funnen. Myskmadra indikerar att
omradet har hga naturvirden och lang kontinuitet.

I utredningen Ekologiskt kidnsliga miljoer i Stockholm (Stockholm 1995) klassificeras de
naturliga strinderna i omradet som virdefulla. Inventeringen av Stockholms striander
(Stockholms stad 1993) visade att fyra omraden i Sitraskogen har stor naturkvalitet.

Satraan, backar och diken

Sitradns meandrande bickravin dr vilutvecklad och har ett geologiskt intresse. Ravinsi-
dorna dr mellan tva och sex meter djupa och bevuxen med alskog. I Stockholms l4n finns



relativt fa vilutvecklade bickraviner, vilket gor Sdtraan sarskilt viardefull. Sdtraan har ett
regionalt viarde (Ekologigruppen, 1998).

Tva mindre béckar finns i omradet Skidrholmsbzcken och Lyranbicken. Pa nagra av de
oppna markerna finns 6ppna diken. Oppna diken, bickar och Aar #r virdefulla for sprid-
ning och som livsmiljoer for vixter och djur. Det &r brist pa 6ppna diken idag da de flesta
ar tickdikade. Oppna diken ir skyddade enligt biotopskyddet i miljobalken.

Staden har anlagt 6ppna dammar i anslutning till Sitraan och Skédrholmsbécken for att
oka virdet pa dessa vattenmiljoer. Sétraan har i samband med detta fatt 6kat tillflode fran
dricks- och dagvattennitet. Liknande insatser planeras for Skarholmsbicken.

Upplatelser, anldaggningar och verksamheter

Natur- och kulturforeningar

e Skirholmens hembygdsforening har en lokal vid Sitra varv.
e Naturskyddsforeningen Soderort.
e Varvsarbetarhusforeningen.

Barn- och ungdomsverksamhet

e Skolor, fritids och forskolor nira Sitraskogen anvinder omradet for utflykter och pe-
dagogisk verksambhet, t.ex. Ur och Skur.

¢ Friluftsfrimjandet bedriver Mulle-verksamhet i omradet.

e Milarhojdens scoutkar har sin klubblokal i Mjolnarstugan vid Skidrholmens gard.

e Skirholmens stadsdelsforvaltning har startat en filtskola i omradet for férskola och
skola.

Badplatser

e Milarhojdens strandbad
Bad med sandstrand, griasytor och hopptorn. Kiosk och servering sommartid. Omklad-
ningshytter och toalett. Batbrygga med passagerartrafik till Drottningholm, Birka och
Mariefred sommartid.

e Sitrastrandsbadet
Det dr langgrunt med barnvinlig sandstrand och stora griasytor. Gungor, kafé, mini-
golf, sandvolleybollplan, grillplatser. Badet &r tillgiingligt for rorelsehindrade. Om-
klddningshytter samt toalett finns.

Kaféer och restauranger

Café Lyran

Kafé och restaurang vid Skérholmens gard

Kafé i varvsarbetarnas hus (strax norr om Sitra varv)
Sétrastrandsbadets kafé

Milarhojdsbadets kafé
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Idrottsforeningar
e Milarhojdens IK (skidor, gang, orientering) har aktiviteter i omradet.

Motionsspar

e [ omradet finns tva belysta motionsspar, Skidrholmssparet (2,2 km) och Brediangssparet
(3,2 km). Dessa spar #r anslutna till varandra med ett anslutningsspar (2,0 km).

Hiistverksamheter

e Milarhojdens ridskola ligger idag vid Sitra gard, men en ny ridanldaggning planeras pa
f d akermark soder om Sitra varv. Ridstigar finns i omradet samt en utomhusridbana
pa platan i nidrheten av vattentornet.

Hundverksamheter

e Stockholms kennelklubb har en klubblokal i Ekelund. Invid huset finns en 6ppen gris-
yta som anvénds for trining.

¢ Idag finns inga utpekade hundrastomraden. Tre hundrastomraden, samt hundbadplats
foreslas i denna skotselplan.

Koloniforeningar

e Skirholmens koloniforening bestar totalt av 118 lotter.

Batuppliggningsplatser, batklubbar

Batklubben Sitra Varf
Batklubben Lyran
Sitra batsillskap

Sitra Varvs intresseforening
Fiskarfjardens batklubb

Camping

e Bredings camping. Campingen har bade tilt- och husvagnsgister.

Vattentorn

e Vattentornet ligger pa en plata pa 70 meters hojd. Reservoaren forsorjer Stockholms
sydvistra fororter med vatten fran Lovoverket.

Kraftledning
e En kraftledning 1per genom omradet fran Algrytevigen till Milarhojdens strandbad.

Mellanlager

e P4 berget vid vattentornet finns en mellanlager for skotseln av hela Skiarholmens
stadsdel. Inom samma omrade finns dven en instingslad forvaringsplats for kilkar,
bryggor, skyltar, m.m.
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Tabell 1. Verksamheternas overensstimmelse med naturreservatets syfte

Verksamhet

Overensstimmelse med naturreservatets syfte

Natur- och kulturforeningar

Koloniforeningar

Camping

Idrottsforeningar och
motionsspar

Barn- och ungdomsverksamhet
Filtskola

Histverksamhet

Hundverksamhet

Batuppldggningsplatser, bryggor,
batklubbar

Badplatser

Kaféer och restauranger

Vattentorn

Kraftledning

Mellanlager

Verksamheterna som sker inom de natur- och kultur-
foreningar som verkar inom omradet overensstimmer
med naturreservatet syfte.

Kolonilotterna 6verensstimmer med reservatets syfte.
Det adr viktigt att allménheten kan passera koloniom-
radet och att det estetiskt smilter in i kulturlandska-
pet. Skotseln av kolonilotterna kommer att paverkas
av foreskrifterna som forbjuder anvindande av ke-
miska bekdmpningsmedel och konstgddsel.

Bredidngs camping ligger utanfor reservatsgrinsen.
Sténgslet 1 vaster kommer att flyttas.

Utovande av idrott 6verensstimmer med reservatets
syfte. Aktiviteterna kan ske i enlighet med reservatets
foreskrifter.

Positiva naturupplevelser dr mycket viktiga ur manga
aspekter for den uppvixande generationen. Barn- och
ungdomsverksamhet overensstimmer med reservatets
syfte och kan ske i enlighet med dess foreskrifter.

En ny ridanldggning planeras inom naturreservatsom-
radet. Ridning sker pa ridstigar och vid ridbanan. Trid
skyddas fran att ringbarkas av héstar.

Okopplade hundar vid kennelklubben och i de nya
hundrastomradena strider ej mot reservatets syfte och
sker inom begriansade omraden.

Bét- och varvsverksamhet har en ling tradition i om-
radet. Dock bor verksamheten ske sa att allménheten
inte hindras tilltrade till stranden och omradet snyggas
upp. Verksamheten skall ej utokas.

Badplatserna i omradet fyller en viktig funktion for
rekreation. Badplatserna dverensstimmer med reser-
vatets syfte.

Maénga besokare i omradet som idkar friluftsliv upp-
skattar de kaféer som finns inom omradet. Kaféerna
overensstimmer med reservatets syfte.

Vattentornet fungerar som landmirke i omradet.

Kraftledningsgatan bor skotas sa att den sa langt moj-
ligt smélter in i landskapet. Alternativt bor kraftled-
ningen grivas ner.

Mellanlagret ska flyttas och naturmarken aterstillas.
Platsen ska ersittas med annan yta.
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Friluftsliv

Siatraskogen &r ur rekreationssynpunkt ett mycket viktigt omrade. Omradet &r det enda
stora friluftsomradet inom rimligt avstand for en stor befolkningsméngd i det tittbebygg-
da sydvistra Storstockholm.

Anordningar for friluftslivet

Anledningen till att besoka Sitraskogen kan vara manga; promenera, jogga, besoka ett
kafé, bada, pata i kolitradgéarden eller rida. Inom omrédet finns tva strandbad, camping-
plats, ridskola, Lyrans uteservering, odlingsland, bryggor, batklubb, m.m. Under somma-
ren gar batar till 6arna utanfor.

Stigar

I omradet finns manga stigar, gangvégar, elljusspar och ridstigar. En strandpromenad
16per langs vattnet fran Johannesdal i sydvist till Pettersbergsvagen i nordost. Det &r latt
att ta sig ned till vattnet via nagon av de manga stigar Ioper fran bebyggelsen i Varberg,
Séatra och Brediang ned mot vattnet. Inom Stadsfornyelseprojektet har ett program for
upprustning av Skidrholmens strandstig tagits fram under 2005. I programmet foreslas bl
a forbittring av stigkanter, sittplatser och framkomlighet.

Kaféer
I nordost finns Café Lyran, ett populért konditori. I omradet finns dven mindre servering-

ar oppna under sommartid. Dessa finns vid Skidrholmens gard, Sitra strandbad, Milar-
hojdens strandbad och i Varvsarbetarnas hus strax norr om Sétra varv.

Badplatser
I Satraskogen finns tva storre badplatser, Sitra strandbad och Milarhojdens strandbad.

Batbryggor

Storre batbryggor finns vid batklubbarna i Skidrholmens hamn och vid Sitra varv. Nedan-
for Lyran finns en liten batklubb.

Serviceinrittningar

Toaletter och papperskorgar finns vid badplatserna och kaféerna. Ett 20-tal nya pappers-
korgar ska sittas upp 1 Sdtraskogen under 2005.

Rastplatser, utsiktspunkter, grillplatser och parkbinkar

Rastplats med béankar och bord finns vid Sétra varv lings strandpromenaden. Nya bénkar
placeras ut under 2005. Vid baden finns binkar, bord och grillplatser. Tva nya grillplatser
ska iordningsstillas utmed strandpromenaden i enlighet med Program for upprustning av
Skdrholmens strandstig. lordningstillda utsiktsplatser dr fa i omradet, men det finns flera
naturliga utsiktspunkter uppe pa hillmarkerna och lings stranden.
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Hundrastning

Losspringande hundar anses av manga vara ett problem i Sétraskogen. I skotselplanen
foreslas foljande hundrastomraden; del av Varpadngen, dngen norr om Sitraan och del av
Skérholmsdalen. Dessutom foreslas ett strandparti norr om Sitra strandbad bli permanent
hundbadplats. Inom hundrastomrade far hundar vara okopplade under forutsittning att de
ar under kontroll och inte stor vilt eller manniskor i omradet. Under sdsongen 1 mars till
20 augusti, ska hundar héllas under sérskild kontroll. Kan hunden stora vilt sa ska den
hallas kopplad. Utanfor hundrastomradena géller kopplingstvang.

Tillganglighet

Med kommunala fardmedel ér det litt att ta sig till Sdtraskogen. Fyra tunnelbanehallplat-
ser lings med roda linjen mot Norsborg, ligger inom gangavstand fran omradet. Dessa &r
Breding, Sitra, Skiirholmen och Varberg. Fran dessa ir det cirka fem till tio minuters
promenad till Sitraskogen.

Parkeringsplatser finns bland annat ovanfoér Skarholmens gard, vid Sitra strandbad, vid
campingen, vid minigolfbanan och ovanfér Mélarhojdens strandbad.

Stigar 16per genom hela omradet. Lings Milaren finns en mycket fin strandpromenad
som gar fran Johannesdal i soder till Pettersberg i norr. I dst-vistlig riktning 16per rikligt
med gangvigar och upptrampade stigar. Pa grund av den starkt kuperade terringen dr det
svart for rullstolsbundna och handikappade att ta sig fram i omradet.

Slitage- och storningskanslighet

Den storsta delen av besokarna i Sitraskogen ror sig langs fiardigstdllda och upptrampade
stigar. Detta medfor ett litet slitage mot markskiktet. I vissa delar av omrade &r dock sli-
taget storre t.ex. pa hojder som besoks for att beundra utsikten ut mot Mélaren. Hillmar-
kens mossor och lavar &r kinsliga for tramp. Slitaget syns sarskilt tydligt pa hdllmarken
kring Bredings camping.

Kulturhistoriska lamningar och spar

Satraskogen har hoga kulturhistoriska vérden. Satraskogens natur- och kulturlandskap
med inslag av gardar, torp, sommarhus for forna tiders vilbdrgade familjer och arbetar-
bostider, ir ett av Stockholms kommuns fa bevarade exempel pa hur Milarstranden
kunde gestalta sig fore den industriella expansionen kring sekelskiftet.

Under forntiden bestod omradet av en skédrgard dir vattenstandet var 25 meter 6ver da-
gens niva. Under bronséldern var vattenstandet cirka 12-15 meter dver dagens och land-
skapet bestod av vatten med sma 6ar. Vid 6vergangen till historisk tid bestod omradet
fortfarande mestadels av Oar.
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Lings Mailarstranden gick i dldre tider en betydelsefull farled under savil sommar som
vinter. Under vintern da isen lagt sig gick en strid strom av slddar fullastade med varor
mot Stockholm. Stranden ingick under vikingatiden i ett forsvarssystem. Pa flera stillen
utmed leden fanns vardkasar, bland annat pa Kungshatt och Vardberg. Vardkasarna tin-
des for att varna Bjorko for fientliga anfall. En annan del i detta gamla forsvarssystem var
troligen fornborgen vid Skidrholmens gérd fran 500 e.Kr.

Sitra har fatt sitt namn efter Sitra gard. Garden dr en av Stockholms #ldsta gardar och
kand sedan 1300-talet. Sdtra gards dgor omfattade hela skarholmsomradet utom Skir-
holmens gard och vister ddrom, vilket tillhérde Varby gard. Varby var vid denna tid
traktens huvudort.

Enligt Gabriel Bodings karta fran 1762 bestod Sitra gards dgor av dngar, uppodlad mark,
beteshagar och berglindig skogsmark och omfattade omrade kring dagens Sitra & och
omradet ned mot Milaren. Sitra gard restaurerades efter en brand pa 1960-talet. Garden
ligger vid Milarhojdens ridskola.

Under 1800-talet fanns férutom Sitra gard tva andra storre gardar inom omradet: Johan-
nesdals gard och Skiarholmens gard. Skédrholmens gard var under 1600-talet ett torp under
Varby gard. P4 en karta fran 1703 (Hesselgrens karta) omges garden av akerlappar, dng-
ar, hagar och bjorkskogar. Runt den brukade marken fanns omraden med bergig och ste-
nig mark med nytall och granskog med bra betesmojligheter. Skiarholmens gard var M-
larhojdens scoutkars utflyktsgard mellan 1947 och 1967. Nuvarande gardsanldggning dr
fran slutet av 1700-talet da den blev sommarndje at vilbestillda stockholmare. Platsen
var ett populirt utflyktsmal under 1800-talet, da lustturer med angbat gick till Skérhol-
mens gard. Kring Skidrholmens gard vixte pa 1900-talet en rad sommarhus upp: Sjovil-
lan, Bergudden, Lyran och Tusculum. I omradet fanns ocksa krogar, Rostock fran 1600-
talet och Arboga Kok fran 1830-talet. Arboga Kok brann ned under 1962. Rostock #r hart
restaurerad. Det f.d. sommarhuset Lyran #r idag ett populirt konditori. Johannesdals gard
byggdes under 1790-talet. Under slutet av 1800-talet och borjan av 1900-talet var garden
ett hem for fattiga flickor fran bildade familjer. Idag dr Johannesdals gard bostéder.

I slutet av 1800-talet och borjan av 1900-talet fanns en varvsanldggning vid Milarstran-
den i Sitra. Verksamheten upphorde runt 1917-1919. Efter detta gjordes endast repara-
tioner av pramar vid varvet. Av varvet finns endast nagra fundament kvar idag. Varvs-
byggmistarens bostadshus, portvaktsstugan och arbetarbostillen och mangelboden pa
hojden finns dock kvar.

Registrerade fornlimningar i omradet:

R 38 Fornborg med kallmurar mot landsidan

R 143 Rest av stensittning

R 152 3 stensittningsliknande limningar

R 155 Gravfilt med 4 stenséttningar samt en husgrund *
R 232 2 stensittningar
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R 233 Skarvstensforekomst (nagot osiker)

* Undersokt och borttagen: 4 stensittningar med brandbegravningar fran folkvandringsti-
den. Dessutom en husgrund fran historisk tid, méjligen en smedja.

En mer noggrann inventering bor goras av omradets kulturminnen. Kompletteringar kan

sedan goras med skotselanvisningarna i skotselplanen for att skydda, bevara och visa
kulturhistoriskt intressanta virden.
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Del 2, Plandel, beskrivning av skotsel

Planens disposition

Skotselplanen bestar av tva nivaer. Sitraskogen har forst delats in i 6vergripande typom-
raden utifran vegetation, funktion och vilken inriktning pa skotseln som foreslas. En
oversiktlig inriktning med mal och riktlinjer for skotseln anges for varje typomrade.

Den overgripande skotseln dr indelad enligt foljande:
*  Kulturmark (K)
-ddellovskog och halvéppen mark
-Oppen mark
* Skog (S)
* Vatten och strinder (V)
*  Aktivitetsytor med grasmatta (Y)
*  Aktivitetsanldggningar (A)
* Utvecklingsomraden (U)

Sedan foljer en detaljerad indelning av varje typomrade i skotselomraden. Omradenas
avgransning redovisas pa karta 1. Beskrivning, mal och riktlinjer anges for varje skotsel-
omrade. Den andra nivan behandlar ocksa anordningar for friluftslivet, tillgianglighet,
stigar, vdgar, information etc, och tas upp under avsnittet Anordningar for friluftslivet.
Forutom kulturmarksskotseln som behandlas i den 6vergripande nivan finns hir dven ett
kapitel om kultur- och fornlamningar. Slutligen anges @ven riktlinjer for tillsyn av natur-
reservatet och for uppfoljning av skotseln.

Skotselplanen ska ligga till grund for ett detaljprogram for skotsel av naturmark som ska
upprittas var 5:e ar. I detaljprogrammet anges vilka atgirder som ska utforas i naturmar-
ken under femarsperioden. Alla atgirder ska dokumenteras. Detaljprogrammet bor upp-
rittas efter samrad med brukarna av omradet. Synpunkter bor darfor inhdamtas fran intres-
seorganisationer som har verksamheter i omradet.

Skotselplanen ska ocksa anvindas som underlag for planering av omgivande mark i an-
slutning till naturreservatet. For att uppritthalla och pa lang sikt bevara den biologiska
mangfalden i Sitraskogen maste tillses att naturreservatet inte blir isolerat fran andra na-
turomraden.
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Skotselns inriktning for kulturmark — adellévskog,
halvoppen och 6ppen mark

Omradenas karaktir:

Omradena innehéller ddellovskog eller 6ppna och halvoppna marker med ddellovtrad. De
har med relativt lang kontinuitet hivdats intensivt och innehaller mycket hga naturvér-
den, friluftsvirden och kulturvirden.

Overgripande mal for kulturmarken:

Omradena ska hivdas med intensiv skotsel for att bevara och stirka deras hoga natur-
och kulturvirden. Aktiva insatser prioriteras dér natur- och kulturvirden redan finns och
dér natur- och kulturvirden sammanfaller.

Kulturmarken ska vara en blandning av biotoper med omvixlande dppenhet med ddellov-
trdd och ddellovskog. Den oppna marken ska inte minska i areal. Vilutvecklade bryn med
adellovtriad och biarande buskar och trid ska bibehallas och aterskapas. Brynen ska vara
artrika 6vergangs-, skydds- och fédozoner.

Generella riktlinjer:

Adellovskog och halvippen mark: Variation i tithet ska gynnas. Vissa delar ska vara
tita. Glesa delar halls 6ppna genom rojning. Ekar och andra ddellovtrad som t.ex. ask,
lind och 16nn ska gynnas. Stora tallar ska sta kvar och gynnas liksom grova aspar. Has-
selbuskar gallras. En del hasselbuskar tas bort helt, medan de dldsta buskarna lamnas
ororda. Stidningsatgédrder som borttagande av doda eller doende trad och dod ved far ej
vidtagas utan sirskilda skil. De lamnas for att multna pa plats.

Solitira ddellovtrad ska fristillas. Tradens kronor ska sta fria med minst fem meter. Om
igenvixningen har gatt mycket langt bor rojning ske etappvis, for att inte forandringen av
ljus- och fuktighetsforhallanden ska blir sa dramatisk for triden och dess lavar, mossor
och svampar. Foryngring av ekar och andra ddellovtrad ska kontinuerligt sdkerstillas for
att uppna en varierad alderssammansittning och ddrmed trygga bestandet av gamla ddel-
lovtrad.

Oppen mark: Oppna grismarker ska hallas 6ppna genom slatter, bete eller slyrojning.
Aktivitetsytor slas med slaghack/griasklippare. Slatter ska ske i juli/augusti med skérande
eller klippande redskap for att gynna slatterflora. Havden ska ga sa hogt upp emot skogs-
kanten som mojligt for att motverka igenvixning. Hoet ska alltid foras bort. Om vegeta-
tionen innehaller virdefull flora dr det bra om hoet far ligga kvar och froa av sig nagra
dagar.

Vid r6jning av den 6ppna marken tas sma granar och sly bort. Solitidra ekar fristills (se

ovan). Vid tita hasselbestand gallras buskarna. En del hasselbuskar tas bort helt, medan
de dldsta buskarna limnas orérda. Andra ddellovtrad (ask och 16nn) gynnas.
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Skogsbryn: Lovtriadsinblandning, sirskilt ddelldv, olikaldrighet, luckighet och ett artrikt
buskskikt sa att brynen blir flerskiktade och breda, ska efterstrivas.

Vid réjning/gallring av skogsbryn tas sma granar och tallar bort. Sly och ung asp som tar
overhand i brynet och borjar breda ut sig 6ver den dppna marken tas bort genom:

- gallring i etapper dir 30-50% av bestanden tas bort vid varje tillfille. Daremellan ska
krontaket hinna slutas sa att nya uppslag forhindras.

- ringbarkning dér triden fills efter ca 3-4 ar, i 4gen dir triaden inte kan utgora en siker-
hetsrisk.

Sly och buskar r6js under sommaren for att utarma rotsystemet och minska behovet av
rojningsinsatser 1 framtiden. Hansyn ska dock tas till hickningssdsongen, varvid rojnings-
insatser utforas under senare delen av sommaren.

Under aspen kommer undertryckta sekundira ddellovtrad som ska gynnas (t.ex. ask, lind
och 16nn). Ekar, bade gamla och unga, och grova aspar sparas, liksom barande buskar
och tréd (slan, ronn, nypon etc).

Skoétsel av adelldvskog och halvéppen mark

K1. Skarholmens gard

Beskrivning:

Skérholmens gard &r en parkmiljo med stora lindar, almar och askar. Pa grasmattan fram-
for garden vixer frukttrad. Langs grusvigen vixer lindar, askar och almar i en allé. Tri-
den i allén dr hamlade for lange sedan och bland lavfloran aterfinns allélav. I omgivning-
en omkring garden vixer ddellovskog med bredkroniga ekar och filtskiktet &r rikt pa or-
ter. Fyra rodlistade arter har observerats i omradet: oxtungssvamp, korallticka, vintertag-
ging och apelticka.. Skiarholmsbicken rinner genom omradet, vid kanten av parken mot
alstrandskogen, ner till Milaren. Bicken &r stensatt.

Mal:
Kulturellt priglad parkmark med solitdra grova ddellovtrad, graismark och natur- och

parkstrand. Dubbelsidig allé. Bicken bevaras som stensatt och med dverskuggande vege-
tation. I ovrigt framjas rekreationsvirdena i linje med reservatets syfte.

Riktlinjer:

De grova ddellovtraden som ofta dr solitédrer i parken, ska kunna utveckla/behalla sina
breda kronor och fa ljus. Ekar och andra grova ddellovtrad som trangs ska fristillas. Al-
1én behover fyllas pa med trid i luckor dér vissa tagits bort. Limpliga befintliga foryng-
ringsskott och smatrid finns som kan viljas ut och vardas for att inga i allén pa sikt. Vat-
tenskott pa allétraden ska tas bort. Stammarna ska vara solexponerade sa att moss- och
lavflora kan utvecklas.

Griset klipps kort i parken. Buskar och brynen mot skogen skots enligt riktlinjer for bryn.

Bicken ska inte tickas igen eller vatten avledas. Vegetationen vid biacken ldamnas, dven
dod ved som fallit ned ldmnas. Strandlinjen ska skotas som naturstrand/parkstrand och
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ska inte hardgoras. I program for upprustning av Skidrholmens strandstig foreslas forbitt-
ringar av gangstraket vid stranden, sa som dkad vattenkontakt genom borttagande av sno-
birsbuskage nedanfor Skiarholmens gard samt nya sittplatser. I 6vrigt frimjas rekrea-
tionsvirdena i anslutning till garden, i linje med reservatet.

En mer detaljerad tridgardshistorisk dokumentation bor goras over garden, for mer preci-
serad skotsel.

K2. Brynzonen mellan bergrygg och 6ppen mark

Beskrivning:

Ek- och hassellund som #r igenvixta hagmarker. Idag 4r omradet ganska titt och innehal-
ler enstaka stora ekar och dven tallar. Det finns dven ett stort inslag av bjork. Aspar har
tidigare fillts i sluttningen. I luckorna efter asparna blir det ljust och uppslag av 16vsly
kan bli rikligt om hivd med fortsatt rojning inte sker kontinuerligt. Mulle-verksamhet
utgar fran K2 och bedrivs hir och i skogen S4.

I den 6stra delen (mot bebyggelsen) star en ung lindskog i en blockrik sluttning. Lind-
skog dr mycket ovanligt i lanet. Har och var star gamla lindar.

Brynzonen 6vergér i dppen ingsmark ned mot Skirholmsbicken. Angsytorna har slagits
med slatteraggregat de senaste aren, och uppvisar en stor blomsterprakt, frimst med van-
ligt forekommande arter sa som skogs- och rodklover, pristkrage, krakvicker och kr-
ringtand.

Mal:
Adellsvlund med ekskog och hassel, i den ostra delen lindskog. Oppna slatterytor ned
mot Skédrholmsbiécken.

Riktlinjer:

De stora ekarna ska beredas plats for att fa ljus och utrymme. Lovsly tas bort for att 6pp-
na upp omradet. Stora aspar och tallar sparas. Lat gamla trid sta kvar som héltriad och
doende trad om de inte utgor fara for gangtrafikanter. Bland 16vsly som vixer upp i luck-
orna och ungtrid efter asparna viljs exemplar av triad ut som far véxa sig stora och gyn-
nas. Resten gallras bort.

I lindskogen gynnas lind genom att annan 16vsly gallras bort i tita bestand. Unga lindar
sparas. Linden é&r ett sekundirt ddellovtrad som kommer upp under skidrmar av t.ex. ek.

Den 6ppna marken slas med skiarande/klippande redskap ca i borjan av augusti. Innan

slattern paborjas kontrolleras groddjurens vandring fran dammen. Mindre delar av den
Oppna marken kan klippas kort for aktiviteter.
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K3. Oster om Satra badet

Beskrivning:

Fore detta ekhage som vuxit igen till vackra lundar. I omradet véxlar ljusa, torra omraden
med morka, fuktiga och frodiga. Inom omradet finns flera signalarter och rodlistade arter.
Flera missgynnade och sarbara insekter har hittats hir. Vissa av dem t.ex. ekbrunbaggen,
finns i Sdtra, men har inte patriffats t.ex. i nationalstadsparken i Stockholm. Det finns
gott om sma virdefulla miljoer som haltrid, lagor, dod ved, doende trid och bergsbran-
ter. Bergsbranterna som naturligt &r mer 6ppna och med grova ekar har visat sig sarskilt
intressant vid inventeringar av lavar och mossor. Det finns inslag av aspdungar och trid-
skiktet dr uppblandat med lind, alm, silg, bjork, alm, tall och gran och ett rikligt busk-
skikt med hassel.

Omradet &r igenvixande med asp, ek, silg och enstaka gran. Det varierar mellan att vara
tatt med luckor som ér ljusare. Variationen mellan 6ppna och slutna partier &r av stor
betydelse for den biologiska mangfalden. Likasa forekommer dod ved och déende trad.
Ett litet vilutvecklat alkirr finns i den norra delen av omradet vid grinsen mot Sitraba-
det. Det dr vegetationsfritt i mitten och alarna star pa socklar.

I den sodra kanten av omradet mot badet, finns ett litet omrade med gallrad aspskog med
riklig forekomst av underviol i markskiktet. Underviol &r en signalart och dr en ovanlig
ddellovskogsart.

Den smala norra delen lings med den oppna marken vid K9 (som ir en fore detta hag-
mark) bestar av gammal gles ekskog med hassel, ronn och hagtorn. Ekskogen fortsitter i
rasbranten mot bergryggen.

Mal:
Kulturpaverkad mark med en mangfald av biotoper. Variation mellan 6ppet, slutet, fuk-

tigt torrt, bergsbranter, ljusa héllar och féorekomst av smamiljoer som dod ved, haltriad
m.m.

Riktlinjer:

Delar av den tita lunden fér fortsitta att vara tét, dven om enstaka, tringda bredkroniga
ekar ges okat livsutrymme. Rojning av trivala tridd och ungtrad kring ekar som ér tringda
i den lundartade ekskogen ska ske forsiktigt. Overlag bibehalles det slutna krontaket.
Gallring gors framst av 16vsly och gran. Hasselbuskar gallras. Hallpartier halls 6ppna.
Omradet med asp och underviol behalls som aspdunge men gallras for att fa mer ljus och
utrymme for triden att vixa sig stora. Alkidrret och omraden med riklig forekomst av dod
ved och doende tridd ldmnas for fri utveckling.

Atgirder i detta omrade ska foregés av en detaljerad plan for att kunna tillgodose olika
arters krav och avviga olika virden/intressen i omradet.

K 4. Vid Satra gard

Beskrivning:

Oster om ridskolan #r naturtypen gammal betesmark pé bergssluttningar med spridda
grovre trad framst ek och tall och ett underskikt av ek och 16nn. Faltskiktet bestar av gris
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och orter. Delvis dr omradet fortfarande ganska dppet och har ljus karaktir. De gamla
traden dr hoga och stora men inslaget av dod ved ar lagt.

Blockbrant med titt hasselbuskage och ett triadskikt av gammal ek och tall.

Vister om ridskolan vixer ddellovskog pa brant bergsluttning som vetter mot soder. Det-
ta r gammal betesmark, vilket gamla vidkroniga ekar vittnar om. Hér finns dven rikligt
med gamla ekar med dod ved. Tridden i bergsluttningen har ringbarkats av héstar. Det
dominerande triadskiktet dr dock yngre med mycket bjork och asp. Ridstigar finns i om-
radet, fran stallet upp till ridbanan vid vattentornet och ner mot Sitra varv. I blockmarken
viaxer rikligt med hassel.

Mal:
Ek, tall och hasselbackar med oppen och ljus karaktér.

Riktlinjer:
Hasselbuketter gallras. Stora ekar fristills. Stora trid skyddas fran att ringbarkas av his-
tar. Oster om ridskolan gallras mycket bjork och aspsly bort. Spara hassel.

K5 Kulturmark norr om Satra varv

Beskrivning:

Sitra varvsomradet dr starkt kulturpriglat efter tiden med varv och jordbruk. I omradet
finns gamla hagmarker och en rik forekomst av gamla vidkroniga ekar. Vissa delar &r
mer slutna med ddellovskog, lundmiljoer, eller blandskog med grova barrtrad. Buskskik-
tet dr rikligt med bland annat slan, hagtorn, nyponros, skogstry och hassel. Tidigare var
omradet mer Oppet, dir det idag dr ddellovskog. Eftersom omradet brukades betade dju-
ren troligen bade i hagmarker och pa skogen vilket gjorde den mer 6ppen. Man har dven
bedrivit skogsbruk.

Vister om batklubbhuset finns flera vidkroniga solexponerade och ihdliga ekar och gamla
tallar 1 en gallrad hagmark. Man har vid inventeringar (Ekologigruppen, 1998) funnit ett
flertal tecken pa de hoga viardena i omradet, t.ex. rodlistade arter av knappnalslavar.
Andra fynd &r skeppsvarvsfluga och andra rodlistade vedinsekter, knutna till ek. Den
sydsluttande torrbacken direkt vister om batuppliaggningsplatsen, har en typisk torrangs-
flora, vilket #@r en ovanlig naturtyp for kommunen. Storre delar av omradet betas sedan
nagra ar tillbaka av far. Naturvardsgallringar har gjorts i delar av hagmarken for att ater-
skapa en mer oppen hagmark. Restaureringsarbetet sker etappvis under flera ar.

Lamningar fran varvstiden finns 6verallt i omradet t.ex. som rester av varvsbyggnaden,
bostdder och hus och spar av gamla vigar. Pa gamla grova tallar vid stranden syns dn
idag mérken efter tvittlinorna vid tvittstugan.

I omradets nordostra del (vid nordspetsen av Varpaidngen) finns ett omrade med grova
aspar och en delvis paverkad béckravin kantad med al. Grova aspar dr viktiga for fagelliv
och insekter.

De centrala och norra delarna bestéar av blandskog och barrskog. Hir vi finner ett flertal
riktigt grova barrtrad, framst tallar.
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Mal:
Ett omrade som varierar i oppenhet. Vissa delar ska vara dppna eller halvoppna hagmar-
ker med ddellovtrad genom bete eller slatter. Ett rikt buskskikt for fagellivet behalls i

brynzoner. Grova aspar ska sparas. Grova tallar som finns i omradet ska behallas.
Stranden ska vara naturstrand med inslag av 6ppna partier som minner om varvstiden

Riktlinjer:

Fortsatt restaureringsarbete. Halvoppna marker som torrbackar och gléintor halls 6ppna
med bete eller slatter. I torrbacken vister om batuppldaggningsplatsen kan ytterligare del
av buskarna rojas bort. Limna dock kvar mindre grupper av buskar for fagellivet. Bus-
karna limnas dven kvar i omrddet vid grusvigen vister om varpaingen. Bredkroniga ekar
fristdlls. De grova asparna i omradets nordvéstra del sparas. Atgirder i detta omrade ska
foregas av en detaljerad genomgang for att kunna tillgodose olika arters krav och avviga
olika virden/intressen i omradet.

I f d hagmarken norr om batklubbhuset, dir gallringen varit kraftig, kommer det att be-
hovas underhdll i form av fortsatt gallring och slatter for att inte sly skall sla upp. Bevara
visst buskskikt. I 6vrigt tas skirp tas bort i omradet.

Stranden skots som naturstrand (se riktlinjer i avsnittet Mdlarstrand), med Oppna parter
som minner om varvstiden. Inom ramen for projekt Skédrholmens strandstig anldggs en
ny grillplats vid stranden, vidare foreslas att den gamla bryggan ska ersittas av en ny, for
att oka rekreationsviardena i omradet. Strandpartier gors med tillgéngligt genom att an-
lagga parkeringsplatser for funktionshindrade vid varvet.

Ovrig barrskog och blandskog limnas for fri utveckling.

K 6.

Beskrivning:

Adellovskog utmed bergskanten med omvixlande tit och 6ppen karaktir. Inom omrédet
finns ett fatal 4r riktigt stora ekar i en tét blandlovskog. De gamla ekarna har ett hogt na-
turviarde som hal- och mulmtriad med manga arter knutna till sig.

Mal:
Variationsrik ddellovskog utmed bergskanten.
Brynen mot ddellovskogen ska vara artrika 6vergangszoner till ddellovskog.

Riktlinjer:

Gallring i den tétare delen av ddellovskogen gors for att gynna ett storre inslag av ddel-
16vtrad som ek, ask, alm, 16nn och hassel. Sma granar tas bort. Stora tallar lamnas. Lov-
sly av triviallovtrad som asp och bjork fér ej ta 9verhand i ddellovskogen, men enstaka
exemplar lamnas for att fa vixa till sig till stora trid. Stora grova aspar tas generellt ald-
rig bort. Sekundira ddellovtrad som t.ex. ask, lind och 16nn ldmnas kvar. Hasselbuketter
gallras. Stora trad bereds utrymme.

Den glesa ddellovskogen i nordost gallras hardare for en storre Oppenhet och mer ljus.
Grova trid fristélls. Hasselbuketter gallras. Brynen mellan 6ppen marken och ddellov-
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skog ska vara flerskiktade med buskar och 16vtrid och skots enligt generella riktlinjer for
skogsbryn.

K7

Beskrivning:

Varierande halvoppen mark, ddellovskog och blandskog. Stranden vister om Sitra varv
ar en naturlig morinstrand med blandlovskog med inslag av ddla 16vtrad. Langs med bat-
uppldggningsplatsen stricker sig en smal bard av gamla ekar i ung 16vskog med trivial-
16vtrad och hassel. En mycket stor ek star langst soderut i omradet.

Norr om den 6ppna marken vid Ekelund (K12) finns en fore detta betesbacke som uppe
pa hojdpartiet dr relativt soloppen. Flera gamla ekar och tallar star spridda 6ver kullen.
Vegetationen dr lundartad med gammal ekdominerad skog med buskar av hassel, silg
och lind. Den 6stra och norra delen bestar av uppvuxen, tit blandad ddellovskog med ek
och lind. Hir finns flera mycket grova triad. En ensidig ekallé 16per ldngs vigen vid den
oppna marken (K12) med fem ekar.

I 6vrig bestar omradet av ddellovskog/blandskog med olika ddellovtrad som ask 16nn och
ek och andra l6vtrad som asp, bjork och hasselbuskar. Enstaka stora tallar och ekar finns i
omradet. Skogen &r relativt ung.

Vid stranden finns resterna av Arboga kok. Adellovskog/blandskog med oxel, ek, 16nn,
alm och bjork, tall, gran och asp. En gammal ask som star lings strandpromenaden har
tidigare varit hamlad.

Mal:
Oppna och halvoppna marker ska hallas 6ppna. Aspdungen med ildre aspar behalls.

Betesbackens hojdpartier med grova ekar halls halvoppen medan lundmiljon i den norra
delen ska bibehallas tit.

Adellovbarden lings batuppliggningsplatsen ska bibehéllas med ekar som fér gott om
plats. Blandskogen med ddellov ska utvecklas mot en blandad ddellovskog. Stranden ska
vara naturstrand med siktluckor enligt anvisningar under rubrik Mdlarstranden.

Riktlinjer:

I ekbarden vid batupplaggningsplatsen halls ekarna fristillda fran unga 16vtriad som vixer
upp i krontaket sa att de trings. Hasselbuketter gallras. Sma granar tas bort.

Halvoppna marken pa hojden hélls 6ppen med slatter och rojning. En detaljerad skotsel-
plan tas fram innan atgérd. Ekarna i den ensidiga allén fristills. Vattenskott tas bort.

En triadgardshistorisk dokumentation bor goras for Arboga kok.
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Skotsel av 6ppen mark
K8. Oppen mark vid Skarholmens gardsvag

Beskrivning:
Fuktig 6ppen mark med bjorkar och ett dike. I diket vixer vass, al, bjork och videbuskar.

Mal:
Oppen mark med videbuskar och delar som gles bjorkiing.

Riktlinjer:

Den 6ppna marken halls 6ppen genom rojning av sly. De 6ppna luckorna kan slas med
skdrande eller klippande redskap. Bjorkarna gallras. I diket rojs delar av vixtligheten bort
for att oka vattenflodet, enligt detaljerad skotselplan. Mindre partier limnas med viaxtlig-
het av vide och al for att fa delar som #r beskuggade och for fagellivet. Ta bort grenar och
annat avfall som ligger i diket och som hindrar vattenflodet. Enstaka doda grenar kan
dock ldmnas kvar i solexponerade ligen. For dammen och nérliggande béckstricka finns
detaljerad skotselplan framtagen. Mindre del av den 6ppna marken lidngst oster ut fore-
slas bli hundrastomrade.

K9. Oppen mark dster om Satrabadet

Beskrivning:
Oppen mark som tidigare varit odlad.

Mal:
Oppen mark.

Riktlinjer:
Lovslyn som haller pa att triinga in 6ver den 6ppna marken rojs bort. Griset slas med

skdrande eller klippande redskap. Ytan norr om dikesmarkeringarna foreslas som hund-
rastomrade.

K10. Oppen mark uppe pa Satraberg

Beskrivning:

Grismark med en fin bard av vidkroniga ekar lings bergroten i nordvist. Ytan anvinds
bland annat for valborgsméssofirande. Mellan grasmarken och ridbanan finns en dunge
med asp och silgbuketter.

Mal:
Oppen grismark. Bard med vidkroniga ekar. Dunge med blandade 16vtrid och buskar
mellan ridbanan och griasmarken.
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Riktlinjer:
Grasmarken halls 6ppen. Ekarna i barden vid bergroten halls fristdllda. Dungen med asp
och silg gallras forsiktigt och ska ha bade 16vtrad och buskar.

K11. Halvoppen mark vaster om Satravarvsvagen/ ny ridstallanlagg-
ning

Beskrivning:

Den halvoppna gléntan véster om vigen ner till varvet var tidigare dkermark, men har
varit under igenvixning av 16vsly, framst asp, sedan jordbruket lades ned. Intill vigen
finns en aspdunge med lite dldre aspar som har gallrats etappvis de senaste aren, for att
ater Oppna upp marken. En stor ek star langre in i omradet 4r tringd. En ny ridstallsan-
laggning planeras inom omradet.

Mal:
Ridstallsanldggning med omgivande dppen och halvoppen kulturmark.
Riktlinjer:

Vid anldaggning av ridverksamhet ska stor naturhénsyn tas. Ekmiljéerna och brynzonerna
mot den f d akermarken virnas.

K12. Oppen mark vid Ekelund, 8ster om Séatravarvsvagen.

Beskrivning:

Vid sidan av vigen finns en griasyta som klipps regelbundet idag och anvinds som tri-
ningsomrade for Stockholms kennelklubb. Hagtorn vixer i brynet och en bit ut dver
grasmattan.

Mal:
Oppen mark. Triningsomrade for kennelklubben.

Riktlinjer:
Den 6ppna marken slas med slaghack eller skarande/klippande redskap. Hagtorn lam-
nas.

K13. Ostra Varpaangen

Beskrivning:

Oppen grismark som tidigare har brukats som slatter- och odlingsmark. Ostra delen av
Varpaidngen ar idag utan hiavd. Ett dike med rinnande vatten l6per genom grismarken.

26



Diket dr bevuxet med videbuskar och al. Vattnet rinner vidare i en bick genom ett alkérr i
griansen mellan omrade K5 och S8 ner till Milaren. Rinnande vatten 4r av stor betydelse
for biologisk méangfald bade som naturtyp och med betydelse for omgivande naturtyper. I
kanterna pa den oppna marken som vetter mot ddellovskog har 16vsly med framfor allt
asp vuxit in pa den oppna marken.

Mal:
Oppen griasmark med rinnande vatten i dike. Norra delen av grismarken hivdas genom

slatter eller bete. Sydostra delen av filtet foreslas bli hundrastomride. Brynen mot ddel-
16vskogen ska vara artrika dvergangszoner till ddellovskog.

Riktlinjer:

Norra delen av grasmarken slas med skidrande eller klippande redskap alternativt betas.
Syddostra delen av dngen som foreslas bli hundrastomrade slas med slaghack. Hog vegeta-
tion sparas i utkanterna som en naturlig avgriansning. Brynen mot den 6ppna marken ska
skotas enligt generella riktlinjer for skogsbryn. Dir parkvigen fran entrén vid Bredidngs
camping nar den 6ppna marken halls vegetationen gles for att uppna utsikt 6ver det 6pp-
na landskapet.

I diket r6js delar av triad och buskbestand for att 6ka vattenflodet. R6jningen ska goras
under sommaren, efter hickningssdsong. Del av diket lamnas med véxtlighet av vide och
al for att bevara beskuggade miljoer och for fagellivet. Ta bort grenar och annat avfall
som ligger i diket och som hindrar vattenflodet. Enstaka doda grenar kan dock lamnas
kvar i solexponerade ldgen.
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Skotselns inriktning for skog

Omradenas karaktir:

Blandskog, 16vskog, triviallovskog, hiallmarker, barrskog och fuktlovskog. Ett stort inslag
av ddla l1ovtrid finns 1 samtliga naturtyper. Stora delar av skogen har tidigare varit skogs-
betat och ett littare skogsbruk med plockhuggning har bedrivits. Omraden finns med
gamla granar och tallar. Naturvérden och virden for friluftsliv dr hoga.

Overgripande mal for skog:

En mosaik av skogsmiljoer som brukas for naturvard med forsiktig rojning och gallring.
Skogen ska skotas sa att de biologiska virdena bevaras och utvecklas. Det ska finnas en
rik forekomst av grova triad, dod ved, doende trid, haltrad, torrakor och smamiljoer.

Generella riktlinjer:

Skogsskotsel ska goras i naturvardande syfte. Rojning och gallring kan ske i tita partier.
Glintor i skogen halls 6ppna med réjning och eventuellt slatter. Plockhuggning for for-
yngring och 6ppenhet och for framkomlighet gors vid behov. Inga 6vriga stidatgérder far
vidtas. Impediment, vatmarker, rasbranter och liknande ldmnas alltid for fri utveckling.
Stora transporter av virke ska helst ske pa tjilad mark. Alla markskador ska lagas.

Hillmarkstallskogen lamnas for fri utveckling. Inga stadatgéirder i form av borttagande av
doda grenar och stammar pa trid och mark far vidtagas. Nir trad faller 6ver storre stigar
eller parkvigar far de sagas upp och liggas ut sidan. Ris tas bort. Vid storre stormfill-
ningar far del av virket foras bort.

Brynzoner skots genom att gallra och skapa flerskiktade bryn med ddellovtrad, barrtrid
och buskskikt. Sly och buskar rojs under sommaren for att utarma rotsystemet och mins-
ka behovet av rojningsinsatser i framtiden.

Stora grova tallar och granar dr virdefulla miljéer och dldre barrskog &r bristmiljoer 1
Stockholmstrakten. Dirfor tas de generellt inte bort. Foryngring i blandskog och barrskog
maste ombesorjas genom att aktivt gynna barrtraden med gallring av omgivande 16vtrad.

Skotsel av skogsomraden
S1 Sydvast om Skarholmens gard

Beskrivning:

Blandskog med stor andel ddellovstriad, sa som ek, ask, lind. En del av triden ir grova
bland annat trid som ek och gran. Centralt i omradet har tidigare funnits en gard vid
namn Tusculum. Idag aterstar rester av tridgarden i form av glintor med frukttrid, orter
och buskar. I nirheten star ett bestand med bok. Ned mot vattnet ligger en okind hus-
grund, dér trid borjar vixa in i grunden.
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Liéngs stranden, som &r naturstrand, finns knéckepil och fuktiga partier med al och higg.
Strandalskogen har hogt botaniskt virde. Skdrholmens strandstig 16per utmed Mélaren
med en avstickare mot en vélbesokt udde.

Mal:
Blandskog med stor variation av tridslag. Oppna gléntor och tydliggérande av den gamla
tridgarden fran Tusculum. Bevarad strandskog.

Riktlinjer:

Gallring av sly och mindre trid kontinuerligt for att bevara variationen av tridslag inom
omradet. R6jning av sly och ev. slatter vid gléntor och f d tradgard. En tradgardshistorisk
dokumentation samt en mer detaljerad skotselplan tas fram fore atgird kring omradets
centrala delar.

Strandskogen ldmnas utan atgirder. En grillplats anldggs pa udden vid Milaren inom
projekt Skidrholmens strandstig.

S2 Norrbranten sdéder om Skarholmens gardsvag

Beskrivning:

Blockrik blandskog med bl a bjork, tall, asp, ek, ronn och hassel i norrsluttning. Skogen
fungerar som en buffert mot vigen.

Mal:
Blandskog

Riktlinjer:
Fri utveckling. Inga atgirder, utover siktrojning lings vigen.

S3 Skogsparti mellan Satra bad och Skarholmens gard

Beskrivning:

Bergrygg med frimst hiallmarkstallskog och blandskog. Bergryggen sluttar relativt brant
mot dalgangarna i norr och soder. Nere vid stranden vid Skidrholmens gérd finns ett fuk-
tigt omrade med klibbalstrandskog. Den ir relativt opaverkad och innehaller lagor och
torrtrid. En enorm ask vixer i kanten av omradet med grenarna hingande 6ver strand-
promenaden.

Skogens vistra delar bestar till stor del av ungskog med asp och hassel. Det forekommer
dven stora granar, hassel och ek. Skogen i den norddstra delen dr gammal skog pa hog-
produktiv skogsmark. Pa hiallmarken finns gammal tallskog med lagor och torrtrad. Hall-
markstallskogen dr gles med mycket ljung. Det finns dven ett rikligt inslag av ddellov 1
skogen, sdrskilt vid stranden. Uppe pa hillmarken finns en fornborg. I vrigt dr skogen
blandskog med férekomst av lagor och grov gran.

Stranden dr naturstrand.
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Mal:
Alstrandskog och ildre barrskogskog med inslag av ddellov. Naturstrand. Framkomliga
gangvigar.

Riktlinjer:
Fri utveckling. Skotsel utmed gangvigar och motionsspar enligt Anordningar for frilufts-
livet. Strandpromenaden skots enligt riktlinjer for Mdlarstrand/friluftsliv.

S4. Skogsryggen mellan Skarholmsdalen och Satraan

Beskrivning:

Hillmarkstallskog och blandskog. Sydsidan av berget bestar av blockmarker. I svackan
mellan hidllmarkerna vister ut finns ett relativt orort kérr.

Mal:
Hillmarkstallskog med sma vatmarker och surdrog. Blandskog.

Riktlinjer:
Fri utveckling.

S5 Skogshéjderna mellan Satra och varvsomradet

Beskrivning:

Hillmark med mycket torrakor. Pa hojderna &r héllmarken bar. Pa hillmarken finns tall,
ronn, blabdr, ljung. Ganska torrt dock med fuktiga svackor. Lingre ned finns ett jordla-
ger. Dir dr ocksa markskiktet ortrikt. Sméd dungar med ung 16vskog, framst asp finns i
hillmarkstallskogen.

I norra delen finns ett parti med gammal relativt storvuxen granskog med god bonitet,
uppvuxen granskog pa rika marker dr mycket ovanliga i dagens skogar. Gammal gran-
skog med torrtridd och inslag av ek. Granarna ir till viss del tridngda. I 6vrigt dr skogen i
sluttningen fran hillmarken relativt gammal bladbdrsgranskog, samt yngre 16v- och bland-
skog pa fore detta hivdad mark. I de lagre partierna vid stranden finns en sumpalskog
med ung al och silg.

Stranden ér till storsta delen naturstrand. En stricka dr anlagd parkstrand med grés och
planterade trid.

Mal:
Granskog och hillmarkstallskog. Naturstrand.
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Riktlinjer:
I omradet med gamla granar tas sly tas bort runt granarna. Hallmarken ldmnas for fri ut-
veckling. Stranden skots enligt riktlinjer for Mdlarstrand.

S6. Hallmarksparti séder om Breddngs camping

Beskrivning:

Relativt orord karaktir med hdllmarkstallskog med stort inslag av 1agor och torrtriad, hal-
trid. Trolig hickning av spillkréka (rodlistad). Dock saknas riktigt gamla och grova trad.

Mal:
Hallmarkstallskog.

Riktlinjer:
Fri utveckling. Vegetation utmed gangvigar och motionsspar skots enligt Anordningar
for friluftsliv.

S 7. Skogsmarkerna norr om varvsomradet

Beskrivning:

Omradet dr mycket heterogent och kuperat. Hojderna bestar av hiallmarker med héllmark-
tallskog. I lagre partier dir jordticket blir rikare overgar vegetationen i blandskog eller
16vskog. Stranden #r naturstrand (stenstrand och morinstrand) férutom vid batbryggorna.
Ofta star gamla grova tallar i strandkanten och i fuktiga remsor vixer al. Vid stranden
nedanfor Lyran finns Bellmans stenar. Omkring Lyran viéxer ett bestand med artrik gam-
mal ddellovskog.

Soder om strandpromenaden mellan Milarhojdsbadet och Bellmans stenar finns en
bjorkbacke pa gris och orter i en brant sluttning.

Hojderna med hillmarkstallsskog runt campingen &dr formodligen populira utsiktspunk-
ter. Hallarna ir slitna, sarskilt mossticket.

Mal:
Hallmarkstallskog och blandskog.
Bjorkbacke.

Riktlinjer:
Hillmarkerna ldmnas for fri utveckling. Bjorkbacken gallras. De artrika ddellovsskogs-
partierna vid Lyran bevaras genom slyrdjning och forsiktig gallring. Strandpromenaden

skots enligt anvisningar for Malarstrand. Ovriga gangvigar skots enligt Anordningar for
friluftslivet.
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Skotselns inriktning for vatten och strander

Omradenas karaktir:

Milarens strand samt de storre vattendragen i Satraskogen, som har sitt utlopp i Mélaren.
Vatten- och strandomradena har mycket hoga naturvirden. Friluftsvirdena dr hoga da
vattenkontakt och nirhet till vatten #r av stort virde for savil rekreation och bad. Aven
kulturvirdena &dr hoga eftersom bade stranden och vattendragen bar kulturhistoriska spar.

Overgripande mdl for vatten och strinder:

En obruten strandlinje lings Milaren med naturstrand och parkstrand som innehéller
hoga naturviarden och utgor en spridningsvig for vixter och djur. Stranden ska vara till-
ginglig for friluftslivet.

Vattendrag ska bevaras och restaureras. De dr virdefulla for Satraskogen, som livsmiljo-
er, spridningsvigar, refuger och som néringsfillor.

Generella riktlinjer:

Stranden bevaras i forsta hand som naturstrand med extensiv skotsel eller fri utveckling.
For att bevara ett attraktivt promenadstrak lings vattnet bor siktluckor finnas vid 1dmpli-
ga platser utifran topografi och naturhénsyn. En detaljerad skotselplan for strandvegeta-
tionen tas fram.

Vegetationen lings vattendragen ldmnas generellt utan skotsel. De mer triviala delarna
skots sa att en variation av lokal miljder skapas med omvixlande skuggiga och solbelysta
partier. Ddaremot kan vissa atgiarder goras for att 6ka vattenflodet. For dammarna i Skir-
holmsdalen och vid Sitraan finns detaljerade skotselplaner.

Aterskapande av vattenmilj6er och vattendrag kan goras dir det dr limpligt ur naturhin-
syn.

Skotsel av vattenomraden

V1. Malarstrand

Beskrivning:

Satraskogens striander lings Mélaren dr viktiga for spridning av véxter och djur. Vissa
delar innehaller fuktiga partier och vatmarker. Langa strackor dr naturstrand som har sto-
ra biologiska kvaliteter. Sitrastranden dr den lingsta sammanhingande naturstranden i
Stockholms stad. Strinderna i Sétra dr ekologiskt sérskilt kinsliga stridnder (Stadsbygg-
nadskontoret, 1995). De har hoga naturvirden och &r vérdefulla for friluftslivet.

I den norra delen dr naturstranden relativt brant stenstrand med aldersblandad gallrad
16vskog langs stranden. Stora flyttblock ligger néra stranden nedanfor Lyran. Omradet
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har kulturhistoriska virden da det sedan lang tid forknippats med Bellman - Bellmans
stenar.

Naturstranden fortsitter soderut som brant moranstrand med gamla grova tallverstanda-
re och grova aspar. Mellan strandstigen och vattnet star enstaka grova tallar. Vid Malar-
hojdsbadet och Sitrabadet #r stranden parkartad. Aven en striicka av stranden norr om
Siatrabadet har en parklik karaktir med planterade véxter och gris. Vid Sitra varv ar
stranden hardgjord med grus och bryggor.

Mellan Sitra varv och Sitrabadet dr naturlig morinstrand med 16vskog med spridda gam-
la ddellovtrad och blandlovskog med stor inslag @dla 16vtrad. Har och var star gamla gro-
va trid av tall och ek. Ett strandavsnitt utgors av isslipade hillar. Strax norr om Sitraba-
det finns ung alstrandskog.

Aven soder om Sitrabadet finns ett parti med relativt opaverkad klibbalstrandskog med
lagor och torrtrad. Vid Skdarholmens gard dr naturstranden bruten av batbryggor och pa-
verkad strand. I strandomradena runt Skéirholmens gard finns flera mindre och storre par-
tier med sumpskog. Dels som en bard av gamla alar ldngs stranden med gamla ekar och
askar stdende i kanterna.

Dels en sammanhallen vilutvecklad alstrandskog med gamla trid med stora forutsitt-
ningar att med tiden bli en mycket virdefull milj6 for manga hotade arter.

Naturstranden fortsitter mot Johannesdal med uppvuxen blandskog med inslag av myck-
et grova granar.

Mal:
Naturstrand och parkstrand. Arealen naturlig vegetation ska inte minska. Ekologiskt sér-

skilt kinsliga striander undantags fran anliggningar, utover de atgiarder som foreslas i
Program for Skédrholmens strandstig.

Riktlinjer:
Strandlinjen ska behallas intakt som naturstrand och tillginglig for framkomlighet for
friluftslivet.

Ekologiskt sirskilt kinsliga naturstrander vardas sa att de naturliga ekosystemen utveck-
las och gynnas. Vissa partier som innehaller fuktlovskog limnas for fri utveckling. En
skyddszon behovs 1 direkt anslutning till vattnet for att minska tillforseln av nérsalter till
vattnet och pa sa sitt 6ka vattenomradets motstandskraft mot foréndringar.

Utmed strandpromenaden far dock finnas siktluckor i vegetationen for utblickar mot M-
laren, dir topografi och naturhénsyn far vara vigledande. Siktluckorna ska markeras i
detaljerad skotselplan. Vegetationen invid vattnet, mellan siktluckorna ldmnas utan skot-
sel.

33



Den naturliga vegetationen Oster om strandpromenaden bibehalls och vardas genom att
bevara och fristilla grova trad. Gallring i téita slybestand utmed vigen gors for att skapa
uppvuxen skog och en sikrare gangvig.

Riktlinjer for skotsel av vegetationen ldngs stranden finns dven i delomradena som ligger
1 anslutning till stranden.

I program for upprustning av Skédrholmens strandstig finns bland annat forslag pa en nya
grillplatser, ev. ny brygga, sittplatser samt punktinsatser med strandskoning dir vattnet
urholkar stranden.

V2. Skarholmsbacken

Beskrivning:

Skirholmsbécken rinner fran Skidrholmsdalens 6vre del och ut i Milaren. Flodet &r lagt
men kontinuerligt 4ven 6ver sommarmanaderna. Miljon kring bicken ér fuktig och till
stora delar skuggig, da den kantas av silgbuskage och uppvixande 16vsly. Vassen breder
likasa ut sig lings dikeskanten. Strickan fran kurvan pa Skédrholmens gardsvig ned mot
dammen hélls 6ppen frén sly och vass. En naturtrogen damm har anlagts i anslutning till
diket strax ovan det 6vre koloniomradet. Bicken &r kulverterad genom koloniomradet
och fortsitter i en meandrande slinga ned till Skédrholmens gard dir den dvergar i en sten-
lagd rdnna. Den har sitt utlopp i en vatmark vid Mélarstranden.

Mal:
Vattendrag som Skédrholmsbicken &r virdefulla miljoer 1 Skédrholmen. Vattendragets och
dammens kvaliteter ska bevaras eller stirkas.

Riktlinjer:
Bickens vegetation gors mer varierad genom forsiktig gallring. Dod ved lamnas kvar.

Atg'arder som ger ett okat vattenflode planeras i samband med bostadsbyggande i Skir-
holmen. For dammen och béckstrickan intill finns en detaljerad skotselplan framtagen.

V3. Satraan

Beskrivning:

Sitradn har ett meandrande forlopp som &r av ldnsintresse och har hoga naturvetenskapli-
ga och pedagogiska kvaliteter. Den bedoms vara av naturvirde klass 3, vilket motsvarar
hoga naturvirden av regionalt skyddsvirde. Sdtraan uppvisar en drygt kilometer lang och
upp till sex meter djup, vackert utbildad, meandrande bickravin. Den dr bevuxen med en
frodig tridvegetation (ca 60-70 ar) av al ek, 16nn och en markvegetation med signalarter
som vitteros (Stockholms stad, 1992) och lundelm. Inga riktigt gamla trdd finns och ej
heller nagot stort inslag av dod ved. Den ir typisk och vilutbildad och en av fa meand-
rande bickar i ldnet. (Ekologigruppen, 1998).
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Den 6stra delen av vattendraget &dr utdikat och utan meanderslingor och har ingen ravin-
miljo. Har finns istéllet en bard av ung alskog.

Det vatten som finns i Sétradns avrinningsomrade ir till stor del kulverterat och drénerat,
vilket gor att vattenforingen och vattenflodet ar betydligt ldgre i an dn det tidigare varit.
En mindre del av det kulverterade dagvattnet har aterforts till Satraan i samband med
anldggning av en damm i ans dvre del 2003.

Mal:
Meandrande bickravin med kontinuerligt vattenflode och frodig vegetation.

Riktlinjer:

Vegetationen lings med ravinen lamnas kvar. Gallring i aspbarden utmed gangvigen
gors dock kontinuerligt. Atgirder for att oka vattenflodet ytterligare ir positivt. Kontroll
av fororeningshalter maste dock forst vara klara.

Sarskild skotselplan dr framtagen for dammanlidggningen. Spang vid utloppet och mins-
kad kulvertering utfors i projekt Skdrholmens strandstig.

V4. Lyranbacken

Beskrivning:

En liten béck rinner genom en trang sprickdal och ut i Mélaren. Miljon dr skuggig och
fuktig. Omgivningen bestar av barrdominerad blandskog av gristyp.

Mal:

Vattendrag dr virdefulla miljoer 1 Sétra. Deras kvaliteter ska bevaras eller stirkas.
Riktlinjer:

Bickens vegetation behalls. Dod ved limnas kvar. Atg'zirder som ger ett okat vattenflode

ar positivt. Exempel pa atgirder finns framtaget i Skiarholmens vattenmiljoer (Ekologi-
gruppen, 1997).
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Skotselns inriktning for aktivitetsytor
Y1,Y2,Y3, Y4

Omradenas karaktir:

Grasmattor som klipps. Hogt rekreationsvirde. Naturvérdet r lagt, men omradena funge-
rar for spridning m.m. Dessa omraden ligger vid parkeringsplatsen vid Milarhojdens
strandbad, delar av Varpaidngen vid Sitra varv, vid Bredidngs camping och vid Alsétravi-
gen.

Overgripande mal for aktivitetsytor:
Grisplaner for aktiviteter som t.ex. boll, lek m.m.

Generella riktlinjer:
Grasmattor som halls 6ppna och kortklippta med slaghack/grisklippare.

36



Skotselns inriktning for aktivitetsanlaggningar

Omradenas karaktir:

Omraden for verksamheter som bad, minigolf, koloniomraden, ridanldaggningar och upp-
laggningsplatser. Virden for rekreation 1 forsta hand.

Overgripande mdl for aktivitetsanliggningar:

Anldggningar inom reservatet med aktiviteter som framjar friluftsliv och rekreation. An-
laggningarna ska smalta vil in i omradets karaktir och de ska inte hindra eller forsvara
mojligheten for besokare att passera genom omradet.

Generella riktlinjer:

Framkomligheten och tillgingligheten i omridet ska inte hindras. Oka och skydda vege-
tationen for att rama in omradena.

Skotsel av aktivitetsanlaggningar

A1 och A2 Parkering och koloniomraden

Beskrivning:

Tva koloniomraden med tridgardsodlingar. Parkering till Skidrholmens gard och kolonier.
Mal:

Parkering och koloniomraden.

Riktlinjer:

Skotseln av kolonilotterna far anpassas till avtal och foreskrifter (t.ex. forbjudet att an-
vinda kemiska bekdmpningsmedel och konstgodsel). En gemensam kompostanliggning

for triadgardskompost fran skotseln av lotterna anldggs. Parkeringen halls stidad och
planteringarna skots enligt parkstandard.

A3 och A5 Satrabadet och Malarhojdsbadet

Beskrivning:
Siatrabadet och Milarhojdsbadet dr tva storre allmidnna bad inom omradet.

Mal:
Badplatser.

Riktlinjer:
Fortsatt skotsel som badplatser.
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A4 Satra ridhus, ridbana pa platan

Beskrivning:
Ridbana omgiven av naturmark.

Mal:
Ridbana

Riktlinjer:
Ridbanan skots enligt praxis och omradet runt banan halls stidad.

A6 Satra varv

Beskrivning:
Batuppliaggningsplatsen vid Sitra varv bestar av en grusad plan med enstaka buskar.

Mal:

Anldaggningen ir en av de batupplaggningsplatser som idrottsforvaltningen anser vara
ovirderlig och maste bevaras. Inte minst for de mer centralt beldgna batklubbar som mas-
te omlokaliseras vid markanvisningar till byggherrar. Omradet ska passa in i natur- och
kulturmiljon. Stranden ska hallas tillgdnglig for allménheten.

Riktlinjer:
Batuppldggningsplatsen vid Sitra varv ska hallas i skick genom aterkommande stadat-

girder. Inga trdd och buskar far tas ned, annat dn av sikerhetsskil. Stranden halls
framkomlig och tillgénglig for att promenera genom omradet.
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Skotselns inriktning for utvecklingsomraden

Omradenas karaktir:

Omraden som tidigare varit naturmark men idag 4r grusade skripiga ytor och upplags-
platser.

Overgripande mal for utvecklingsomrdden:

Omradena ska integreras i omgivande natur genom att forindras och utvecklas sa att de
starker naturreservatet.

Generella riktlinjer:
Aterstillning av mark till naturmark eller anliggning for friluftslivet.

Skotsel av utvecklingsomraden

U1.

Beskrivning:

Mellanlager for skotsel av Skédrholmens stadsdel med tridd och buskar som flisas, jord,
sand samt redskap och material till stadsdelens parker, sasom bryggor, urnor etc.

Mal:

Om byggnation av ny ridanldggning sker vid Sitra varvsvéigen ska detta kompenseras
genom att aterstilla mellanlagret till naturmark. Ytorna ska kompenserar med annan yta
utanfor foreslaget naturreservat.

Riktlinjer:
Marken aterstills till naturmark. Trad och buskar av samma slag som vixer i omgivande
natur planteras.

u2.

Beskrivning:
Ruderatmark som delvis dr grusad. Pa ruderatmarken véxer den rodlistade arten odort.

Mal:
Griasmark. Odort bevaras.
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Riktlinjer:
Grusade ytor tas bort och besas med gris. Grasmarken slas sedan regelbundet med omgi-
vande grasmark.
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Skotsel av anordningar for friluftslivet

Tillganglighet och anlaggningar

Beskrivning:

Hela omradet &r tillgdngligt for allmédnheten, men dr bitvis svarframkomligt for rullstols-
bundna och rorelsehindrade da det dr mycket kuperat. Fyra tunnelbanestationer finns
langs omradet, Breding, Sétra, Skdrholmen och Varberg.

For bilburna finns mojligheter att parkera vid Sitrabadet och vid Mélarhojdsbadet. Flera
mindre parkeringar finns i anslutning till anldggningarna (ridskolan, café Lyran, m.m.).
Cykel-, bil- och gangvigar leder in i omradet.

Toaletter dr Oppna sommartid vid Sétrabadet och Milarhojdsbadet. Annars finns det bara
1 anslutning till caféerna. Binkar med bord finns vid baden och vid Sétra varv.

Under 90-talet tillgdngliggjordes gangstigen mellan Sitra strandbad och Skérholmens
gard. I program for upprustning av Skidrholmens strandstig foreslas att ytterligare strak
ska tillgidngliggoras t ex vid Sitra varv.

Mal:
Lattillgéingligt omrade med enkla anldggningar for friluftslivet.

Riktlinjer:

Angoringsvig och belyst gangvig maste finnas till platsen for den nya ridanldggningen.
Vigar, stigar och parkeringsmojligheter for omradet i 6vrigt finns i tillrdcklig utstrick-
ning. Tillgdnglighetsatgirder sasom nya sittplatser utmed gangvigar utfors enligt Pro-
gram for Skiarholmens strandstig.

Stigar, vagar och motionsspar

Beskrivning:

I hela omradet finns ett nét av stigar. Lings med stranden 16per en strandpromenad.

Det finns tva elljusspar, Skidrholmens motionsspar i den sodra delen. I den norra delen av
skogen, Sitra motionsspar. Fran stallet utgar ridstigar ner mot Sitra varv och i skogsom-
radet runt ridbanan. Vid ett parti av strandpromenaden i norra delen finns ett kraftigt stal-
ricke lings med stigen. Den del av Skédrholmens gardsviag som dr avsedd for gang- och
cykeltrafik dr mycket bred. Pa bergsknallarna runt campingplatsen dr vegetationen sliten
dir ménniskor tar sig upp till utsiktspunkter.

Mal:
Smala stigar for friluftsliv och markerade ridstigar.
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Riktlinjer:

Anlagda gang- och cykelstrak underhalls kontinuerligt och hélls framkomliga. Vid anlag-
da stigar (alltsa ej vid alla stigar som uppkommit spontant)kan vegetationen rojas eller
gallras ur sdkerhetssynpunkt t ex vid rota eller stora slyuppslag. Vid strandpromenaden
gors rojning och gallring i siktluckor enligt detaljerad skotselplan, se V1 Mailarstrand.

Vid gallring eller rojning samlas riset ihop och tas bort. Nagra fa rishogar kan limnas
avskiljt fran gangvigar. Stammar kan kapas men lamnas kvar i skogen att formultna.
Vid storre gallringar enligt skotselplan, eller storre stormar /utbrott av tradsjukdomar
sasom almsjukan far trid tas bort fran omradet.

Atgirder som foreslas for striken ir att stalriicket som loper utmed vissa partier tas bort,
ridstigar markeras samt att smala naturlika stigar anlaggs till nagra av utsiktspunkterna
runt campingen for att minska slitaget pa héallmarkerna. I program for upprustning av
Skarholmens strandstig foreslas atgiarder sasom nya bankar och grillplatser.

Information och uppmarkning

Beskrivning:

Informationsmaterial finns om delar av omradet och om sérskilda &mnen t.ex. kulturhi-
storia (hembygdsforeningen). Stadsdelsforvaltningen har utarbetat en folder om strand-
promenaden lings Skidrholmens strinder och de kulturhistoriskt intressanta miljoer man
passerar. Informationsskyltar om den kulturhistoriska bakgrunden for vissa platser finns
vid Johannesdalsgard och Sitra varv. I ovrigt saknas allmin information och skyltar om
omradets natur- kultur och rekreationsvirden. Vigvisare till omradet finns e;j.

Mal:
Uppmirkta reservatsgrianser. Tydlig information om reservatet till naturreservatsbesokar-
na.

Riktlinjer:

Naturreservatets grinser markeras. Vigvisare till reservatet sitts upp utanfor omradet.
Informationstavlor med vad som erbjuds i omradet sitts upp (stigar, vigar, verksamheter,
natur och kultur). Informationen ska dven berdra vad man bor tinka pa och vilka fore-
skrifter som giller for allménheten. En folder om omradet tas fram.
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Skotsel av kultur- och fornlamningar

Flera fornldamningar och historiskt intressanta kulturminnen finns i omradet. Omradet bor
inventeras mer noggrant med avseende pa kulturhistoriska fornldmningar. Dérefter kan
riktlinjer for skotseln av dessa kompletteras i skotselplanen sa att de bevaras, vardas och
visas.

Uppfdljning och dokumentation

Skotseln skall ses over arligen for att stimma av att skotselplanen foljs. Utforda atgiarder
dokumenteras av forvaltaren och utvirderas. Dokumentationen &r viktig da den skall lig-
ga till grund for dndringar i forvaltningen och som underlag for en eventuell revidering
av skotselplanen.
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Ordlista

Biotop
Rumsligt avgriansade omraden med karaktiristisk miljo vad géller mark, flora och fauna.

Ekologiskt séarskilt kinsliga omraden, ESKO

Ekologisk kinslighet dr ett begrepp som utgar fran ett omrades ekologiska funktion och
kénslighet for paverkan. Enligt forarbetena i NRL, proposition 1985/6:3 framhalls att det
ar angeldget att skyddet forstéirks for: Omraden med instabila produktionsforhallanden
och ogynnsamma atervaxtforutsdttningar, omraden som inrymmer vixt- och djurarter
som dr utrotningshotade samt omraden i 6vrigt som dr sdrskilt omtaliga och som samti-
digt inrymmer sdrskilda ekologiska vdrden, har betydelse som genbank eller dylikt.

Grona kilar

Regionplane- och trafikkontorets utredningar om hur gronstrukturen i Stockholmsregio-
nen hinger samman i 10 grona kilar, vilka stricker sig in mot de centrala delarna av
Stockholm.

Hamlade trad

Hamling av trid gjordes forr i tiden for att fa 16vfoder till djuren. Traden beskars eller
kapades pa grenar med 16v. Hamlade trdd kan bli mycket gamla. En stor biologisk mang-
fald &dr knuten till gamla hamlade triden, bland annat vad géller mossor och lavar.

Mulm

Mulm dr den bruna finkorniga sagspansaktiga blandning som bildas i ihéliga trid, framst
ekar. Nir triadet blir gammalt kanske det skadas och angrips av svampar. Det blir ihaligt.
Mulmen bildas i haligheten och bestar av formultnande tridrester, gnagrester fran olika
djur, spillning fran insekter, fladdermoss och faglar samt andra tinkbara rester fran djur
och vixter. Ihaliga trad med mulm #r mycket virdefulla for flera insekter, t.ex. sdllsynta
skalbaggar som laderbagge, olika kndppare och blomflugor, samt pseudoskorpioner.

Raodlistade arter

En rodlistad art dr en art vars framtida dverlevnad inte 4r sidker. ArtDatabanken vid SLU i
Uppsala tar fram listorna dver de rodlistade arterna. Det finns olika graderingar for de
rodlistade arterna (s k hotkategorier, HK): forsvunnen, akut hotad, starkt hotad, sarbar
och missgynnad.

Signalarter

Signalarter dr arter som signalerar att miljoer har hoga naturvédrden och att det finns stor
sannolikhet att man kommer att finna rodlistade arter. Signalarterna behover inte sjdlva
vara rodlistade. Signalarterna dr framtagna av Skogsstyrelsen.
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