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§5
Folkhilsoprogram for Stockholms stad. Remiss
Dnr T2005-000-01401

Protokollsutdrag

Trafikkontoret hade den 29 mars 2006 avgivit tjdnsteutlatande i rubricerade drende, till
vilket hanvisas. I tjansteutlatandet foreslogs enligt f6ljande:

Trafikndmnden godkinner utldtandet som svar pa remissen.
Yrkanden

Ordféranden Mirja Séarkiniemi m fl (s), ledamoten Ann-Marie Stromberg (v) och
tjénstgorande ersittaren Hampus Rubaszkin (mp) yrkade bifall till férslag som
redovisas 1 bilaga A1.

Vice ordféranden Sten Nordin m fl (m) samt ledaméterna Ulf Frideback m fl (fp) och
Bjorn Nystrom (kd) yrkade bifall till forslag som redovisas i bilaga A2.

Beslut

Trafikndmnden beslot, efter propositioner pa framstillda yrkanden, enligt det av
ordféranden Mirja Sirkiniemi m fl (s), ledamoten Ann-Marie Stromberg (v) och
tjdnstgdrande ersittaren Hampus Rubaszkin (mp) gemensamt framstéllda yrkandet

d v s att godkdnna tjansteutlatandet som svar pa remissen samt att darutover framfora:

Inom ramen for trafikkontorets personalpolitik bor en medveten strategi for att
forbéttra arbetsmiljon och frdmja medarbetarnas hdlsa inrymmas. De satsningar
som pagar ndr det géller rokavvinjning samt medarbetarnas delaktighet och
inflytande stérker verksamheten, 6kar trivseln och formar en attraktivare
arbetsplats. I kontorets hédlsofrimjande arbete kan dock ytterligare insatser
genomforas, som kommer alla medarbetare till del. Insatser som motiverar till
motion och rorelse, god kost och mental traning 6kar trivsel och vélbefinnande
hos medarbetarna och &r en god investering for trafikkontorets framtida resultat.

Trafikkontoret &r en arbetsplats dar medarbetare vid enskilda avdelningar
dagligen utsitts for hot, vald och trakasserier. I arbetsmiljoarbetet bor sdkerhet
och trygghet for dessa personalgrupper sérskilt prioriteras.

En kontinuerlig uppf6ljning av arbetsmiljoarbetet ska ske, dels for att kontrollera
hur resultatet forhaller sig gentemot uppsatta mal och dels for att snabbt kunna
sétta in de atgérder som krivs for att trafikkontoret ska bli stadens basta
arbetsplats.

Stockholms trafiksystem har ocksa stor paverkan pad méinniskors hilsa.
Trafikkontoret maste darfor ha en central roll 1 genomforandet av
folkhélsoprogrammet. Férutom de problem som ndmns i tjénsteutlatandet bor
aven foljande finnas med i folkhédlsoprogrammet:

Trafikens utslidpp leder enligt ett flertal studier till lika manga eller fler dodade
och svart skadade som trafikolyckor. Dessutom bidrar utslédppen av hilsofarliga



amnen starkt till svéra sjukdomar som allergier, cancer och hjért- och
karlsjukdomar. Gréansvardena for partiklar och kvidveoxider dverskrids
regelmissigt pd minga gator 1 Stockholm vilket inte dr acceptabelt ur
hélsosynpunkt. Detta borde tydligare ha ndmnts i kontorets tjansteutlatande.

Trafiksystemet i Stockholm leder till bullerproblem for ett stort antal av stadens
medborgare. Ungefdr 1,5 miljoner ménniskor 1 Sverige utsétts vid sin bostad for
bullernivder som dverstiger de nivaer som anges som "hygieniska gransvarden"
av Virldshélsoorganisationen WHO (SOU 1997:35). Detta leder till allvarliga
effekter som nedsatt horsel, tinnitus, somnstorningar, minskad
koncentrationsforméga, hogt blodtryck och effekter pa hjért- och kirlsystemet.

Trafikolyckor &r en stor orsak till ohdlsa i Stockholm. Vigtrafikskador ar den
frimsta dédsorsaken bland barn och ungdomar (SOU 2003:127). Mitt som
forlorade levnadsér eller som ar med nedsatt hilsa orsakar trafikskadorna langt
vérre konsekvenser dn nagon av véra allvarligaste sjukdomar. Det dr déarfor ur
folkhdlsosynpunkt oerhort viktigt att trafiksdkerheten okar.

Forskning visar att daglig rorelse och fysisk aktivitet dr centralt for att minska
ohilsan, bland annat i form av 6vervikt och fetma. Hér har trafikkontoret en
central roll eftersom 6kad anvidndning av transportslag som leder till fysisk
rorelse darfor kan ge mycket goda effekter pa folkhdlsan. Kontoret ska darfor
genomfora och medverka i aktiviteter som 0kar gdende, cykling och
kollektivtrafik. Sérskilt alternativ till skjutsning av barn till skolan bor
uppmuntras eftersom skjutsning hindrar barnen att rutinméssigt bibehalla sin
fysiska kondition och begriansar barnens mgjligheter att rora sig sjilva.

Tillgéng till gronomraden har visat sig ha stor betydelse for médnniskors fysiska
och psykiska hilsa. Vid anldggning och reinvestering i infrastruktur maste hansyn
tas till befolkningens mojligheter till rorelse och rekreation. Trafikleder och
jarnvagsspar skapar ofta svara barridreffekter som begrénsar vuxnas, men framfor
allt barns, mojligheter att rora sig fritt och att ta sig till rekreationsomraden.

Reservation
Vice ordféranden Sten Nordin (m) samt ledamdterna Helena Bonnier (m), Regina
Oholm (m), Ulf Fridebick (fp), Claes Fleming (fp) och Bjérn Nystrom (kd) enligt det

av vice ordféranden Sten Nordin m fl (m) samt ledaméterna Ulf Fridebdck m fl (fp) och
Bjorn Nystrom (kd) gemensamt framstillda yrkandet.

Vid protokollet
Hans Engstrand

Rétt utdraget intygar:




Tillhor § 5, bilaga Al
Trafiknamnden 2006-04-18
Tillhor drende 5

Forslag till Folkhalsoprogram for
Stockholms stad. Remiss fran
kommunstyrelsen

Mirja Sarkiniemi m.fl. (s)
Ann-Marie Stromberg (v)
Hampus Rubaszkin (mp)

Forslag till beslut

Trafikndmnden beslutar

att  godkénna tjansteutldtandet som svar pa remissen
Samt att darutover framfora

Inom ramen for trafikkontorets personalpolitik bér en medveten strategi for att forbéttra
arbetsmiljon och frimja medarbetarnas hélsa inrymmas. De satsningar som pagar nér
det géller rokavvanjning samt medarbetarnas delaktighet och inflytande stérker
verksamheten, okar trivseln och formar en attraktivare arbetsplats. I kontorets
hilsofrimjande arbete kan dock ytterligare insatser genomforas, som kommer alla
medarbetare till del. Insatser som motiverar till motion och rérelse, god kost och mental
traning okar trivsel och vilbefinnande hos medarbetarna och ar en god investering for
trafikkontorets framtida resultat.

Trafikkontoret dr en arbetsplats dir medarbetare vid enskilda avdelningar dagligen
utsitts for hot, vald och trakasserier. I arbetsmiljoarbetet bor sdkerhet och trygghet for
dessa personalgrupper sérskilt prioriteras.

En kontinuerlig uppfoljning av arbetsmiljoarbetet ska ske, dels for att kontrollera hur
resultatet forhaller sig gentemot uppsatta mal och dels for att snabbt kunna sétta in de
atgirder som krivs for att trafikkontoret ska bli stadens bésta arbetsplats.

Stockholms trafiksystem har ocksa stor padverkan pa manniskors hélsa. Trafikkontoret
maste darfor ha en central roll i genomforandet av folkhédlsoprogrammet. Férutom de
problem som namns i tjdnsteutlatandet bor dven foljande finnas med i
folkhalsoprogrammet:

Trafikens utslépp leder enligt ett flertal studier till lika ménga eller fler dodade och svért
skadade som trafikolyckor. Dessutom bidrar utslappen av hélsofarliga @mnen starkt till
svara sjukdomar som allergier, cancer och hjért- och kdrlsjukdomar. Grénsvérdena for
partiklar och kvéveoxider dverskrids regelmissigt pA manga gator i Stockholm vilket
inte ar acceptabelt ur hdlsosynpunkt. Detta borde tydligare ha nimnts i kontorets
tjdnsteutlatande.



Trafiksystemet i Stockholm leder till bullerproblem for ett stort antal av stadens
medborgare. Ungefér 1,5 miljoner manniskor 1 Sverige utsétts vid sin bostad for
bullernivder som overstiger de nivaer som anges som "hygieniska gransvidrden" av
Virldshélsoorganisationen WHO (SOU 1997:35). Detta leder till allvarliga effekter som
nedsatt horsel, tinnitus, sémnstorningar, minskad koncentrationsforméga, hogt
blodtryck och effekter pa hjart- och kirlsystemet.

Trafikolyckor &r en stor orsak till ohédlsa i Stockholm. Végtrafikskador ar den framsta
dddsorsaken bland barn och ungdomar (SOU 2003:127). Mitt som forlorade levnadsér
eller som ar med nedsatt hélsa orsakar trafikskadorna ldngt vérre konsekvenser &n
nagon av vara allvarligaste sjukdomar. Det dr darfor ur folkhilsosynpunkt oerhort
viktigt att trafiksdkerheten okar.

Forskning visar att daglig rorelse och fysisk aktivitet dr centralt for att minska ohélsan,
bland annat i form av vervikt och fetma. Har har trafikkontoret en central roll eftersom
okad anvindning av transportslag som leder till fysisk rorelse darfor kan ge mycket
goda effekter pé folkhédlsan. Kontoret ska darfor genomfora och medverka i aktiviteter
som Okar gaende, cykling och kollektivtrafik. Sarskilt alternativ till skjutsning av barn
till skolan bor uppmuntras eftersom skjutsning hindrar barnen att rutinméssigt bibehalla
sin fysiska kondition och begrénsar barnens mdjligheter att rora sig sjdlva.

Tillgang till gronomraden har visat sig ha stor betydelse for ménniskors fysiska och
psykiska hélsa. Vid anldggning och reinvestering i infrastruktur maste hénsyn tas till
befolkningens mojligheter till rorelse och rekreation. Trafikleder och jarnvégsspar
skapar ofta svéra barridreffekter som begransar vuxnas, men framfor allt barns,
mojligheter att rora sig fritt och att ta sig till rekreationsomraden.



Tillhor § 5, bilaga A2
Trafiknamnden 2006-04-18
Tillhor drende 5

Forslag for folkhdlsoprogram for
Stockholms stad

Sten Nordin m fl (m)
Ulf Frideback m fl (fp)
Bjorn Nystrom (kd)

Forslag till beslut
Trafikndamnden beslutar

att  avslé forvaltningens forslag
att  drendet aterremiteras

att  dirutOver anfora

Folkhélsan, och de allvarliga konsekvenser den 6kande ohélsan leder till, bor tas pa
langt storre allvar dn vad vianstermajoriteten har gjort i detta fall. En produkt dar
politiska detaljbudskap pressats in utan hinsyn till helheten kan inte anses vara
tillrackligt som folkhdlsoprogram. Vi efterlyser darfor ett helhetsgrepp kring folkhélsa
for alla ménniskor 1 Stockholm, med tydliga och métbara mél for 6kad hilsa och
minskad ohélsa.

Kostnaderna for lokalt folkhédlsoarbete, kompetensutveckling, folkhélsostrateg och
kanslifunktioner uppskattas uppga till ndra 17 miljoner kronor under fyra ér. Det ar
anmarkningsvirt att man avser att bygga upp ytterligare byrakratiska och administrativa
funktioner 1 stillet for att anvinda sig av, och eventuellt forstirka, redan befintliga
verksamheter. Dessutom saknas uppfoljningsbara och métbara mél for vad man avser
astadkomma med satsningen. Administration och byrakrati utan métbara mal riskerar att
bli ett rent resurssloseri utan positiva resultat for folkhilsan.

Programmet har tagits fram under stor tidspress vilket omojliggjort en bredare
forankring 1 partigrupperna. Denna tidspress har dven lett till att viktiga omraden glomts
bort. Som exempel kan nimnas att atgarder for tandhélsa saknas i programmet. Detta
trots att karies har blivit ett problem allt ldngre ner 1 aldrarna och riskerar bli ett
allvarligt hot mot folkhélsan om atgérder inte vidtas.

Ett av de malomraden som anges i programmet dr “delaktighet och inflytande”. Trots
detta har den styrgrupp som hénvisas till i drendet enbart fatt agera alibi for samsyn.
Som exempel kan ndmnas att slutprodukten, innehallande helt nya forslag,
presenterades utan att deltagarna i styrgruppen fick nagon mdjlighet att paverka eller ha
synpunkter pd denna.



P& det hela taget ar folkhdlsan en frdga som maéste prioriteras hdgre och samarbete 6ver
partigranserna bor efterstdvas. Vi foreslar darfor att drendet aterremitteras med syfte att
astadkomma bland annat gemensamt framtagna och métbara mal.

Det ir i detta arbete viktigt att fastslé att den enskilde har det huvudsakliga ansvaret
forsin hdlsa. Folkhilsoinstitutet, regeringen eller kommunerna kan aldrig ta 6ver det
ansvaret. Olika undersokningar bekriftar ocksd att god hélsa och sammanhéllning inom
familjen ar det som de allra flesta satter allra hogst som mal {or sitt liv.

Det offentliga kan ddremot skapa goda forutséttningar for ménniskors mgjlighet att
skota sin hélsa och leva ett hilsosamt liv. Sddana atgérder innefattar bland annat god
kost inom till exempel forskola, skola och dldreomsorg, rikligt med idrott och rorelse pé
schemat i skolan samt férebyggande information om rokning, alkohol och narkotika.

Det finns i Sverige och Stockholm en midngd organisationer som kan fungera som
stodoch ge rad kring hur en sund kosthéllning och fysisk aktivitet forbattrar héilsan.
Idrottsrorelsernas arbete dr 1 det sammanhanget givetvis mycket viktigt.



