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Tfn: 508 25 603

Komet fordldraskapscirklar (PMT) och Ledarskap 1 klassrummet,
projekt for metod- och kompetensutveckling for utvecklandet av
forebyggande insatser.

Ansokan till Lansstyrelsen i Stockholms 14n om utvecklingsmedel till forebyggande och
tidiga insatser

Forslag till beslut

1. Socialtjdnstndmnden beslutar att hos ldnsstyrelsen ansdka om fortsatta medel till ut-
veckling av forebyggande och tidiga insatser i enlighet med detta tjdnsteutlatande.

2. Socialtjanstndmnden godkinner finansieringsplanen med de ataganden for social-
tjénstforvaltningen som angivits i ansdkan.

106 64 STOCKHOLM, BESOKSADRESS: SWEDENBORGSGATAN 20 B
TFN: 508 25 000, FAX: 508 25 202
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/Peter Carlsten

Sammanfattning

Med ekonomiskt stéd fran Linsstyrelsen paborjades PMT-projektet’ i juli 2003 och ska i
forsta hand paga till och med 31 december, 2005. Syftet med projektet &r att utbilda per-
sonal inom stadsdelsforvaltningarna i1 fordldraskapscirklar samt ledarskap 1 klassrummet
for utveckla och infora forebyggande och tidiga insatser som ar verksamma. Det &r tva
strukturerade metoder for att arbeta med fordldrar respektive ldrare som har svarigheter
eller problem med utagerande och trotsiga barn. Metoderna har starkt stdd i forskningen,
bade som individuell behandlingsform och som foérebyggande insats pa gruppniva. Mélet
ar att de ska ge goda och bestaende resultat for barn, som har sociala svarigheter, och
deras familjer.

Ansokan avser

e Inforande av programmen i Stockholms stad.

e Kompetensutveckling for yrkesverksamma inom stadsdelsfoérvaltningarna som
arbetar med barn inom program for fordldraskap och ledarskap i klassrummet.

e Metodutveckling inom det fordldrastddjande programmet Komet (tidigare PMT -
parent management training)

e Metodutveckling inom det ldrarstodjande programmet Komet - ledarskap i klass-
rummet (classroom management).

Arendets beredning

Arendet har beretts inom Preventionscentrum Stockholm i samarbete med pa FoU-
enheten. Diskussioner har ocksa forts med de stadsdelsforvaltningar som har visat intres-
se for att delta 1 projektet, namligen Kista, Spanga-Tensta, Rinkeby, Maria-Gamla stan,
Bromma, Alvsjo och Enskede-Arsta stadsdelsforvaltningar. Samt de infdr varen 2004
tillkommande stadsdelsforvaltningarna, Farsta, Hégersten, Katarina-Sofia, Hasselby-
Villingby och Vantor.

Bakgrund

! For att slippa bokstavsforkortningar och i stillet ha svenska bendmningar kommer frdn och med varen
2004 programmen gé under namnet Komet- fordldraskapscirklar och Komet — ledarskap i klassrummet.
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Det ar angelédget att inom stadsdelsforvaltningarna utveckla metoder som kan forebygga
senare missbruk och kriminalitet. Flera stadsdelsforvaltningar har i kontakter med social-
tjénstforvaltningen visat intresse for att starta fordldraskapsgrupper samt Ledarskap 1
klassrummet. Precens vill bidra till att vidareutveckla férebyggande evidensbaserade
metoder och tidiga insatser som é&r inriktade pd individer och grupper. For att kunna gora
det behover staden skaffa sig ytterligare kompetens inom forebyggande metoder som
forskning har visat vara effektiva. Tva sdidana metoder gir under beteckningen foraldrar-
traning/fordldraskapscirklar - Parent Management Training forkortat PMT och Ledarskap
1 klassrummet - Classroom management. Samtidigt ges tillfélle att utvérdera dessa for att
pa sa sitt forbéttra och forfina arbetsformerna och metoderna.

Under sommaren 2003 péborjade Precens PMT-projektet med hjilp av ekonomiskt bi-

drag fran lansstyrelsen.

e Tva PTP-psykologer anstdlldes.

e Sju stadsdelsforvaltningar, Spanga-Tensta, Enskede-Arsta, Alvsjd, Maria-Gamla stan,
Kista, Rinkeby och Bromma deltar sedan hosten i1 projektet med personal,

e sammanlagt 28 personer utbildades till gruppledare och leder fordldracirklar.

e Fjorton fordldragrupper startade i samband med att utbildningen bérjade i oktober
2003.

e [ varje grupp deltar i genomsnitt foréldrar till fem barn.

e Utbildningen pé tre och en halv dag har genomforts, fordldragrupperna och handled-
ningen pagar.

De tva PTP-psykologerna har sin forankring och hemvist inom Spanga-Tensta och
Enskede-Arsta stadsdelsforvaltningar, dir de leder varsin forildragrupp tillsammans med
en person. Avsikten dr att de dir ska bidra till en langsiktig lokal férankring och upp-
byggnad av programmet. De handleder ocksa fordldragruppsledare och kommer under
varen att handleda de nya handledarna samt skolstodsteamen i ledarskap 1 klassrummet.

Avsikten dr att verksamheten ska fortsédtta som en del av stadsdelsforvaltningarnas verk-
samhet om den efter utvdrdering visar sig vara framgangsrik. En struktur for fortsatt stod
och utveckling av kompetens, metoder och arbetsitt ska ocksa byggas upp for att finnas
efter projektidens utgéng.

Till varen 2004 planeras

Utbildning av handledare

Bland de 28 personer som i dr utbildas till forédldragruppsledare i Komet kommer nio
personer under 2004 att vidareutbildas till handledare och utbildare. De nya handledarna
kommer att handleda den nya omgéngen fordldragruppsledare. En speciell handledarut-
bildning kommer att genomforas, i den ingér utbildning i kognitiv beteendeterapi (KBT)
for att ytterligare forstidrka kompetensen och grunden for Komet.
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Utbildning av nya gruppledare

En ny utbildning genomf6rs under tre och en halv dagar med 36 nya ledare for fordldra-
grupper fran fem av de tidigare deltagande SDF och fem nya. De fér i sin tur handledning
for sina grupper av de nyutbildade handledarna.

Handledning av gruppledare och handledare

PTP-psykologerna kommer att fortsitta handleda dem som under hosten har utbildats till
gruppledare. De kommer ocksa att handleda den grupp som vidareutbildar sig till handle-
dare for fordldragruppsledare.

Ledarskap i klassrummet

I projektplanen ingar att Komet - ledarskap 1 klassrummet (Classroom management) ska
utvecklas, till en borjan i ndgra stadsdelsforvaltningar. Aven i Ledarskap i klassrummet
kommer en speciell utbildning genomforas. Mélgrupp for denna &r i férsta hand personal
i de resursteam eller stodenheter som finns inom ramen for skolan pé vissa stadsdelfor-
valtningar. De ska i sin tur utbilda och handleda lirare i metoden.

Till hosten 2004 planeras
att de Komet aktiviteter som satt igang under hosten 2003 och varen 2004 fortsétter.

Kostnader

Vid sin start berdknades projektet det forsta aret (1.7.2003-1.7.2004) kosta

2 215 000 kronor. Det finansieras med bidrag fran lansstyrelsen med 1 000 000 kronor,
aterstdende 1 215 000 bekostas av socialtjanstforvaltningen och de deltagande stadsdels-
forvaltningarna.

I sin nuvarande form &r kostnaden for ar tva beréknad till 5 040 000 kronor. Precens har
aven sokt ett bidrag frdn stadens kompetensfond for hela projekttiden. Ansdkan &dr dnnu
inte behandlad och vi vet inte om och i sa fall i vilken omfattning Kompetensfonden av-
ser att bidra. Kompetensfonden kommer vid sin eventuella bidragsgivning ta hénsyn till
bidraget fran lansstyrelsen.

Socialtjanstforvaltningen ansoker hos lénsstyrelsen om fortsatt bidrag till utbildnings-
och handledningsinsatserna, till utveckling av manualer och videofilmer samt till Gver-
sattningskostnaderna motsvarande en summa pa 1 530 00. Precens och stadsdelsforvalt-
ningarna finansierar tillsammans projektet med 3 510 000.
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Bilaga: PM avseende ansokan till Lénsstyrelsen 1 Stockholms 1dn om utvecklingsmedel
till forebyggande och tidiga insatser.



