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Ansokan

Utbildning om barn till missbrukare, barn till psykiskt funktionshindrade och barn
som lever i vialdsutsatta familjer.

Bakgrund

I Sverige lever ca 10 — 15 % av andelen barn och ungdomar i familjer ddr nagon forélder
har drogproblem eller har ett psykiskt funktionshinder (Ds 1996:57. Barn idag: Socialde-
partementet). I stadens drogvaneundersokning for &r 2002 uppgav 11 % av eleverna i
arskurs 9 att de har ndgon i familjen som de tycker dricker for mycket alkohol. Missbruk
hos ndgon av fordldrarna ar den vanligaste orsaken till omhindertagande av barn
(Vinnerljung, 1996). Omkring 20 —30 % av de patienter som vdrdas inom vuxenpsykiatrin
ar foréldrar till underériga barn (socialstyrelsen 1999).

Enligt den nyligen publicerade rapporten fran Stockholms ldns landstings samhéllsmedi-
cinska enhet om alkohol och narkotikautvecklingen i Stockholms ldn (Samhéllsmedicin /
CADP: ”Alkohol och narkotikautvecklingen 1 Stockholms 1dn”: 2004:3) visar den aktuella
tendensen pa en 6kad konsumtion av bade alkohol och narkotika bland vuxna, vilket leder
till 6kad risk for skador relaterat till ett eventuellt missbruk. I samma rapport visas dven pa
sambandet mellan vald och drogpaverkan. Detta innebér att ocksé riskerna och utsattheten
for barnen okas.

Ett samstdmmigt forskningsstdd finns for att barn i familjer med alkohol eller andra drog-
problem eller barn till férdldrar med psykiskt funktionshinder 16per betydligt storre risk for
att sjdlva utveckla olika former av problem. Kriminalitet hos fordldrar dr ocksé en riskfak-
tor liksom forekomst av vald i1 familjen.

Betydelsen av att nd dessa barn tidigt med olika stddinsatser dr vil dokumenterat och har
visat positiva och skyddande effekter nér sé har skett.

Barn och unga ar de grupper som ska prioriteras enligt beslut 1 stadens kommunfullmékti-
ge. Enligt Stockholms stads handlingsprogram for barnkonventionen ska alla verksamheter
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inom staden ha barns bésta i frimsta rum vid atgirder som ror barn (barnperspektivet) och
tillforsdkra barnet skydd och omvéardnad (artikel 3 FN:s barnkonvention).

Erbjudandet av gruppverksamheter f6r barn till missbrukare och till fordldrar med psykiskt
funktionshinder dr ndgot som prioriteras i stadens budget. Gruppverksamheterna starker
barns och ungas vélfard och bor ingd som en del i ett hdlsofrimjande perspektiv for stadens
barn och ungdomar.

Mojligheterna for barn och ungdomar att delta i gruppverksamheter ska finnas tillganglig
oberoende av var i staden man bor. En nyligen genomford enkétundersékning (juni 2004)
gjord av socialtjinstforvaltningen kring vilka gruppverksamheter stadens stadsdelsforvalt-
ningar erbjuder barn och ungdomar, visar dock att det ar relativt i utsatta barn och ung-
domar som genom socialtjdnsten deltar i olika gruppverksamheter.

Hur ménga familjer frdn Stockholm som direkt vinder sig till olika externa aktorer for

hjdlp &r svart att uppskatta.

Resultatet av enkdtundersdkningen kan sammanfattas med foljande punkter:

e Mindre 4n hiften av stadsdelsforvaltningarna erbjuder nagon form av gruppverksamhet
i egen regi och som ett permanent utbud.

e Fa barn och ungdomar erbjuds gruppverksamhet via socialtjdnsten ( 1 snitt 5 deltaga-
re/stadsdel under vdren, med undantag for stadsdelsforvaltningarna Skarpnick, Héager-
sten och Skdrholmen som uppgett att drygt 20 barn och ungdomar har deltagit per
stadsdel 1 ndgon form av gruppverksamhet.

e Flera gruppverksamheter har under arens lopp startats i projektform av eldsjilar, men
tvingats ldggas ner, da pengar saknats for att permanenta verksamheterna.

e Stadsdelsforvaltningarna har svart att upprétthalla kontinuitet 1 egna gruppverksamhe-
ter. Verksamheterna blir for sarbara, da resurser saknas till att langsiktigt arbeta med
rekrytering och motivation av presumtiva gruppdeltagare.

e Samtliga stadsdelsforvaltningar tror att ett utvecklat samarbetet bdde med andra stads-
delsforvaltningar och med externa aktorer skulle gynna mélgrupperna.

e En samordning av befintliga gruppverksamheter efterfragas, &ven om nérhetsprincipen
ar viktig i sammanhanget.

e Forstirkt samarbete mellan olika verksamhetsinriktningar som vénder sig till barn och
ungdomar forordas. Familjecentraler tas upp som exempel pa bra samarbetsform mel-
lan olika huvudmén och verksamhetsgrenar for mindre barn.

e Stadsdelsforvaltningarna dnskar mer utbyte och samarbete med externa aktorer for att
pa sa sitt utveckla kunskap och erfarenhet.

e Utbildningsinsatser riktade till personal inom f6rskolan och skolan framhalls som vik-
tiga for att fler utsatta barn och ungdomar ska upptickas och erbjudas stod, liksom ut-
bildningar riktade till utredande socialsekreterare.

e 11 stadsdelsforvaltningar vill starta gruppverksamhet for barn till missbrukare eller
barn till psykiskt sjuka, alternativt utveckla befintlig verksamhet, men dé tillsammans
med ndgon annan stadsdelsforvaltning eller extern aktor. Nagra stadsdelsforvaltningar
uppger att de hellre kdper platser av externa aktorer vid behov.
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Utbildning i att “uppticka”

Ett av syftena vid fordelning av medel fran stadens kompetensfond inom omradet Individ-
och familjeomsorgen (IoF) &r att 6ka det professionella forhallningsséttet. Inom omradet
IoF ska barn och unga prioriteras och insatser som okar barnperspektivet betonas.

Kunskapen och forstaelsen behover 6kas, for att hjilp ska erbjudas i ett tidigt skede for
barn till missbrukare, barn till psykiskt funktionshindrade och barn som lever i vdldsutsatta
familjer och ddrmed forhindra att barnen utvecklar omfattande egna problem.

Syfte
Utbildningens huvudsyfte forslas vara att 6ka kunskapen om utsatta barn och ungdomars

levnadsvillkor och hur dessa villkor kan forbéttras. Fokus bor ligga pa barns utsatthet orsa-
kat av fordldrars drogmissbruk, psykiska funktionshinder eller valdsproblematik. Utbild-
ningen kan dessutom vara ett led 1 uppbyggandet av lokala ndtverk med nyckelpersoner
frén olika verksamheter inom stadsdelarna och med externa samarbetspartners.

Utbildningen foreslés bestd av tva delar:

e Del 1: Utbildning till personal inom socialtjanstens barn- och ungdomsenheter, skola
och fritidsverksamhet som inom sina verksamheter méte barn och unga samt deras for-
dldrar.

Omfattning: bade steg ett och tva (se nedan).

e Del 2: Utbildning i barnperspektiv riktat till personal inom socialpsykiatrin och all-
manpsykiatrin samt missbrukarvarden och beroendevérden.
Omfattning: foreldsning kring teman enligt steg ett (se nedan).

Struktur/innehall
Arbetet med att né fler utsatta barn och ungdomar i ett tidigt skede och erbjuda stodinsatser
kan ses i flera steg.

1. Det forsta steget ar att sprida kunskap om Aur dessa barn och ungdomar kan upptéick-
as”. En gemensamma utbildning som vénder sig till personal inom olika barn- och
ungdomsverksamheter kring nedanstiende moment:

e Vilka konsekvenser far det for barn och ungdomars livsvillkor nér deras fordldrar har
problem i form av missbruk, psykiskt funktionshinder eller valdsproblematik. Exem-
pel pa olika sétt att forhalla sig till fordldrarnas problem. Hur kan ett barn signalera i
skolan, pé fritiden eller i kontakten med socialtjénsten?

e Vilka faktorer finns som kan skydda dessa barnen. Betydelsen av ett socialt ndtverk
med andra vuxna och speciella stodgruppsverksamheter for barn/ungdomar etcetera.

e Vad kan/bor socialtjdnsten/ skolan/ fritidsverksamheten eller annan inblandad part
gora?
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e Samarbete mellan olika verksamhetsgrenar som moter barn och ungdomar &r i detta
arbete av stor betydelse. Hur kan detta samarbete se ut?

2. Nér man vil ser dessa barn och ungdomar ér andra steget att erbjuda olika former av
stodinsatser.
Det ar viktigt att dessa barn och ungdomar ges bade skydd och enskilt stod. Erfarenhe-
ter har visat att det bland annat &r viktigt att erbjuda mojlighet att triffa andra barn och
ungdomar med liknande problemsituation och att fa tillgdng till kunskap om sitt speci-
ella livssammanhang.
e Vad ir viktigt att tinka pé vid erbjudandet av stodinsatser?
- Motivation — hur mgjliggora att barnet kan ta emot hjilpen? Krisreaktioner?
Fornekelse? Skam/skuld?
- Skydd — vad behovs for att trygga upp barnets situation akut och pa langre sikt?
- Hjélp till fordldrarna?
- Eventuella resurser 1 det sociala nédtverket?

e Vilka verksamheter finns inom stadsdelen? Vad behover utvecklas?
e Vilka externa aktorer finns att tillgd?

Madlgrupper

Del 1:

Utbildningen bor vénda sig brett och omfatta olika verksamhetsgrenar inom stadsdelsfor-
valtningarna som inom sina speciella verksamheter méter barn och unga. Inom stadens an-
svarsomraden &r, forutom socialtjansten, forskolan och skolan viktiga sammanhang, liksom
barns och ungdomars fritidsverksamhet.

Antalet berord personal ar ytterst svart att uppskatta. Inom socialtjdnsten bor den priméra
maélgruppen vara utredande socialsekreterare, vilket utgdr cirka 300 personer. Berdkning av
antalet personal fran skolan (grundskolan) 4r mer komplicerad att géra. En begransning bor
goras till kommunalt drivna grundskolor, men ndgon inventering av antalet grundskolor
inom staden har dock inte gjorts. Larargruppen dr viktig att n &tminstone nér det géller de
yngre skolbarnen i ldg- och mellanstadiet. Inom hogstadiet kan mojligen elevvérdens per-
sonal vara en viktigare malgrupp. Stadsdelsndmndernas fritidsverksamheter ar ocksa vikti-
ga att nd. Nagon berdkning av antalet berdrd personal inom denna sektor har inte gjorts. I
snitt finns det ca 2 féltforlagda socialsekreterare per stadsdelsforvaltning, men sedan till-
kommer fritidsledare inom olika 6ppna verksamheter. Forslaget dr att begrénsa antalet ge-
nom att ange en schablonniva, dér skol- och fritidsansvariga sjdlva far utse personal till den
forslagna utbildningssatsningen.

Del 2:

Verksamheter som moter vuxna med ovanstaende problematik bor dven nas med utbild-
ningsinsatser. De mdter vuxna med problem i form av missbruk, psykiskt funktionshinder
eller valdsproblematik, men de moter ocksa forédldrar till dessa utsatta barn. Barnperspekti-
vet maste uppméarksammas dven inom dessa verksamheter s att barnens behov kan tillgo-
doses.

Hur ménga som bor omfattas av forslagna utbildningssatsning &r svar att i dagsliaget upp-
skatta. Inom omradet socialpsykiatri omfattar en redan pabdrjad planerad gemensam ut-
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bildning med allméanpsykiatrin cirka 1 100 individer fran bdda huvudménnen. Inom miss-
brukarvarden uppskattas antalet berdrd personal vid stadsdelsforvaltningarna till cirka 300,
inklusive personal frén beroendevarden vid gemensamma mottagningar.

Genomforande
Utbildningen bor kopplas till vriga insatser som avser att forstdrka barnperspektivet inom
kompetensfondens kompetensutvecklingsstrategi for Individ- och familjeomsorgen.

Del 1:

Under hosten kommer ett kompetensfondsprojekt att startas kring genomforandet av BUS -
policyn (BUS=barn och ungdomar med behov av sarskilt stod fran sdvil kommunen och
landstinget). Projektet syftar bland annat till att 6ka kunskapen om malgrupperna for BUS
och fa till system for fungerande samverkan inom staden och med landstingets olika
specialistverksamheter. Projektet kring genomforandet av BUS- policyn drivs av Kista
stadsdelsforvaltning med medel frdn kompetensfonden och en projektledare har anstillts
for att utforma utbildningen. Projektet kommer att starta med ett forsoksprojekt i en region
i staden for att utveckla en modell som sedan ska genomforas 1 hela staden.

Utbildningsdel 1 foreslas samordnas med och komplettera "BUS- projektet”. Personal-
grupperna som man vill nd med utbildningsinsatserna sammanfaller till stor del. De barn
och ungdomar som BUS- policyn omfattar, kan delvis innefatta mélgrupperna for ndamnda
utbildningsdel.

Del 2:

Inom kompetensfonden pagar ocksa ett projekt som riktar sig till personal inom stadens
socialpsykiatri och landstingets allménpsykiatri. Projektet drivs av kompetensfonden och
en projektledare an anstilld for att utforma utbildningen.

Utbildning kring barnperspektiv inom detta omrade foreslas samordnas med och komplet-
tera denna utbildningssatsning.

Utbildning kring barnperspektiv bor ocksa ges till personal inom stadens missbrukarvérd.
Négot projekt inom missbrukarvéarden finns dock for ndrvarande inte som naturligt knyter
an till dessa fragor. Eventuellt kan samordning ske med det utbildningsprojekt som ska
genomforas av kompetensfonden under véren 2005 och som riktar sig till personal som ar-
betar med s.k. dubbeldiagnoser. I annat fall far separata foreldsningar anordnas.

Inom omradet finns flera externa aktdrer som bade erbjuder gruppverksamheter for
barn/ungdomar och bedriver utbildning for gruppledare:
Hela Minniskan i samarbete med Fryshuset (barn till missbrukare)
Viandpunkten vid Ersta diakoniséllskap (barn till missbrukare)
Stiftelsen Barn- och Ungdomsforum (bl.a. barn till missbrukare)
Kallan/ Riks-IFS (barn till psykiskt funktionshindrade)
Béagen/BuP (barn i1 vdldsutsatta familjer)
Réidda barnen/Ersta-Skondal ("Trappan-modellen”/barn i valdsutsatta familjer)
Bryggan (barn till kriminella)
Aktorer har mangarig erfarenhet och vérdefulla kunskaper inom omrédena.
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Forvaltningen har varit i kontakt med flertalet av ovanstdende aktdrer och samtliga av de
kontaktade aktorerna har uttryckt en vilja att medverka i utformning och genomférandet
av foreslagna utbildningsinsatser.

Organisation

For att genomfora ovanstdende forslag till utbildningssatsning kravs att stadsdelsforvalt-
ningarna involveras i planerandet. Ansvaret for hjélp till utsatta barn och ungdomar lig-
ger pa stadsdelsndmnderna. Négon tid till att férankra forslaget har dock inte funnits, var-
for forvaltningen vill aterkomma efter diskussion med stadsdelsforvaltningarna.

For att mojliggdra ovanstaende utbildningssatsning foreslar forvaltningen ocksa att ut-
bildningssatsningen startar som ett delprojekt vid nigra stadsdelsforvaltningar, for att ut-
veckla en modell for hur satsningen sedan kan genomforas inom hela staden.

En projektledare behdver rekryteras for att samordna och planera utbildningsforslaget.

Berdknade prelimindra kostnader

Forvaltningen har ingen klar uppfattning om hur omfattande kostnaderna kan bli for den
foreslagna utbildningssatsningen. Nedan redovisas dock en uppskattning av kostnaderna
for delar av ett eventuellt pilotprojekt . De externa aktdrer som omndmnts har alla vid en
prelimindr kontakt visat intresse for att delta. Nagra konkreta diskussioner har dock inte
forts kring omfattning och ersittning etcetera. De preliminira kostnaderna for pilotpro-
jektet har utgjort utgdngspunkten for de prognostiserade kostnaderna for hela utbild-
ningsprojektet.

Pilotprojekt Totalkostnad

Y5-tidsanstélld projektledare 300 000 300 000
Administrativa kostnader 50 000 50 000
Del 1:
Kops av externa aktorer:
Hela ménniskan/Fryshuset:
e Utbildning av personal i

”Vara Vettig Vuxen”

1 kurs med 25 deltagare: 100 000 900 000 (9 kurser)
e Utbildning for skolpersonal

(10 skolor) 200 000 1200 000 (6 omg.)

e Gruppledarutbildning — Linus
15 gruppledare 200 000 1 200 000 (6 kurser)
8 dgr x 15 deltagare
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Ersta-Skondal/Rédda barnen:

Utbildning 1 “trappan-modellen”

(ind. krissamtal till valdsutsatta

barn) 8 dgr x 25 deltagare: 250 000

Del 2:
Kops av externa aktorer:

Ersta Vandpunkten:
e Foreldsning om barn till
missbrukare &: 10 000
Kallan:
e Foreldasning om barn till psykiskt
funktionshindrade a: 10 000

Summa:

250 000 (1 kurs)

60 000 (6 tillf))

60 000 (6 tillf.)

4 020 000 kr

Ansdkningen avser kostnader som omfattar utbildning till samtliga stadsdelsforvaltning-
ar. Utgdende frdn ovanstdende hogst preliminéra berdkningar kommer totalkostnaderna

att uppga till ca 4 050 000 kr.

7 (7)




