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Var tolk Julia som pratade utmarkt svenska

Kriscentret for kvinnor

Det forsta studiebesoket pa formiddagen den 29 november 2004 var inbokat pa Kriscentrum
for kvinnor. Chefen for verksamheten, Irina, hilsade vilkommen. Hon var ocksé ansvarig for
institutionen “Lilla Mamman” som vi besokte senare pd dagen (se rapport dérifran).

Kriscentrum &r beldgen i en storre byggnad en bit ifrdn de centrala delarna av S:t Petersburg.
Byggnaden ér disponerad i ett antal boenderum dér flera kvinnor bodde tillsammans, ett stor-
re samlingsrum, kok samt ett antal mindre kontorsrum. Verksamheten startade 1996 som for-
sta Kriscentrum i Ryssland. Fran ar 2003 4r institutionen uppdelad i tva delar; ett skyddat
boende samt en radgivningsenhet till vilken en jourlinje 4r kopplad. Denna organisation
overensstammer helt med Kriscentrum for kvinnor i Stockholm.

Det skyddade boendet erbjuder 17 platser totalt. Upp till 3 kvinnor kan dela rum. Har kvin-
nan med sig barn bor dessa naturligtvis tillsammans med modern.

Verksambheten tar endast emot kvinnor fran S:t Petersburg, men diskussioner i de olika stads-
delarna (motsvarar fororter) pagar om inrédttande av egna Kriscentra. Kriscentrum har hemlig
adress. Det har trots det forekommit att mén har sokt upp kvinnor pa Kriscentrum.

Personalen bestér av olika specialister; 6 psykologer, 1 psykoterapeut, 1 jurist samt 1 enhets-
chef, samt specialister i socialt arbete (ungefar motsvarande socionomer). Dessutom finns en
underlikare kopplad till Kriscentrum som kan ge akut hjilp och rddgivning i medicinska fré-
gor.

Kvinnorna kan bo upp till tvd manader pé Kriscentrum. Alla kvinnor, utom pensionirer, arbe-
tar s& pd dagtid ar det i princip tomt pd Kriscentrum. De kvinnor som inte arbetar erhller
matpaket som ska ricka i tvd veckor. Barnen gar i skola eller dr pd dagis. Arbetsloshet for-
kommer 1 princip inte. Ddremot &r bostadssituationen oerhdrt svar i S:t Petersburg, varfor
mdjligheten for kvinnorna att erhalla en ny bostad i princip &r obefintlig. Detta innebér att
flertalet kvinnor tvingas efter en period att atervdanda hem. Flera kvinnor aterkommer ocksa
till Kriscentrum da de blivit misshandlade pa nytt. Det &r aldrig nagon ko till plats pa Kris-
centrum, det dr desto fler kvinnor som vill ha hjdlp med radgivning. Personalen pa Kriscent-
rum har jour, sé det 4&r mojligt for kvinnor att véinda sig dit nar som helst pa dygnet och dven
roda dagar.



Personalen forsoker motivera kvinnorna att polisanméla misshandeln. Detta sker dock inte
ofta eftersom polisens instillning r att inte ’l4gga sig i familjedrenden” Om misshandeln
trots allt anmils sa slutar drendet mycket séllan 1 domstol, eftersom 4tal inte vécks.

Fadern vinner néstan alltid vardnaden om barnen. Kommunens representanter brukar ringa
till Kriscentrum och meddela att fadern vill ha vardnaden. Kommunens representanter stéller
sig ndstan undantagslost pa faderns sida.

Vilka kvinnor uppsoker dé Kriscentrum for att {4 skydd? Det d&r anmérkningsvért manga ald-
re kvinnor. Det dr inte ovanligt att deras vuxna barn misshandlar dem eftersom de vill ha till-
gang till moderns ldgenhet.

Kriscentrum tar inte emot prostituerade kvinnor, inte heller kvinnor som é&r traffickingoffer.
Det finns andra institutioner som drivs sdval statligt som ideellt, exempelvis organisationen
”Socialtjansten Alexandra” som dessa kvinnor kan vénda sig till.

Radgivningsdelen arbetar med s.k. familjerelationstraning. Tanken &r att kvinnorna ska fa
hjdlp med att klara av valdet. De erbjuds gruppsamtal 1 gang i veckan 3 timmar varje ging.
Kvinnorna som deltar ska forsoka fordndra sitt eget beteende sé att de inte ”’i onédan” provo-
cerar mannen att anvidnda vald. De ska ocksé ldra sig att tolka mannen sa att de forstar nir
risk for valdsamheter ndrmar sig.

Det ér stora skillnader mellan Kriscentrum i Stockholm och S:t Petersburg. Organisatoriskt ar
verksamheterna uppbyggda pd samma sitt men innehéllsmissigt skiljer de sig mycket at.
Anledningen till det ar troligtvis de samhéllsmissiga skillnaderna. P4 grund av den extremt
svéra bostadssituationen i S:t Petersburg och vetskapen om att kvinnorna inte kan limna
mannen pa grund av detta tvingas personalen arbeta med att fordndra kvinnornas beteenden.
Kommunens tjanstemén stoder i princip alltid mannen i t.ex. vdrdnadsdrenden. Polisen vill
inte ’blanda sig 1” familjeangeldgenheter. Denna utgangssituation gor det forstas extremt
svart for kvinnorna att forsoka bryta upp. Det forklarar ocksé varfor det inte forekommer
nagon ko till platserna 1 det skyddade boendet.

Det som dr positivt dr att massmedia borjat uppmérksamma omradet vald mot kvinnor i nédra
relationer och man diskuterar nu frdgan om man skulle kunna publicera verksamhetsberéttel-
se och statistik frin Kriscentrum 1 media.

Forestandaren in-
formerar om verk-
samheterna pa Kris-
centret och

Lilla mamman




Lilla mamman
Hemmet startades 1 januari 1997 forst som en filial till Centret for tondringar, men horde nu
till Kriscentret for kvinnor. Hemmen lag pé olika adresser, men hade samma forestandare.

Lilla mamman har 8 platser. Man har ingen ko utan det gar oftast att fi plats inom en vecka.
Personalstyrkan bestar av 1 chef/forestdndare

4 "froknar” som dr socialsekreterare eller socialpedagoger

1 lakare och 4 sjukskéterskor

1 husmor och 1 kock

1 vaktmaéstare

Personal finns i tjanst dygnet runt.

De fOrsta aren var de flesta som placerades pd Lilla mamman mellan 15 — 16 ar och kom frén
utsatta hem. Idag kommer de flesta fran barnhem/ungdomsinternat och aldern &r hogre. De
flesta 4r mellan 18 — 20 &r. Ryska staten har ansvar for ungdomar upp till 23 ar. P4 hemmet
kan man bo upp till 1 &r, de flesta stannar dryga 6 ménader. Forestdndaren pa Lilla mamman
tror att flickor som véxer upp pd barnhem har det battre forspant dn barn som bor i s.k. utsatta
miljoer. Barn som véaxer upp pa barnhem far vid utskrivning egen bostad och pengar till mdb-
ler. Om de dr fordldraldsa, vilket ofta dr fallet, fir man ocksé pension efter fordldrarna. Pro-
blemet ar att ungdomarna &r socialt handikappade och har stora svérigheter att klara sitt dag-
liga liv. Man har aldrig fatt lirt sig att ta ansvar eller fatta egna beslut. Manga blir snabbt av
med sina ldgenheter och hamnar da pé gatan.

Lilla mamman arbetar hart med att ldra de boende att ta ett eget ansvar for sina liv. Nér de
forst kommer till hemmet forvantar de sig att bli servade med allt. Forestdndaren har ett for-
sta samtal med varje ny boende. Hon borjar samtalet med att forklara att hemmet inte beho-
ver den unga kvinnan men att hon behover dem. Alla har svarigheter att hantera pengar och
har inget grepp om ekonomin. Man vill ha fina kldder och har svart att prioritera nddvéndiga
utgifter och vad som behdvs till barnen. Papporna till barnen &r oftast okinda. Forestandaren
berittade med ett skratt att pa varen ar hemmets bakgard full med unga pojkar och naturligt-
vis vill flickorna kl& upp sig i det senaste modet.

Till hemmet remitteras de flickor som har
upptéckt sin graviditet sa sent att abort inte
ar mojlig. Ingen av flickorna har planerat sin
graviditet och de flesta skulle ha gjort abort
om man upptéckt sitt tillstidnd tidigare. Man
har darfor dalig uppfattning om vad barn
behover och hur man ska ta hand om sig
sjalv under graviditeten. Vistelsen pa hem-
met dr en ldroperiod for att 0ka forutsatt-
ningarna for de unga mammorna att klara att
ta hand om sitt barn. Eftersom man sjilv
vuxit upp pa barnhem och vet vilket tufft liv
det dr vill man gora sitt yttersta for att und-
vika att ens barn hamnar i den situationen. En ung mamma med sitt barn




Varje mamma har hand om sitt barn och bor 1 ett eget rum. Boendet ska vara s likt hemmil-
jon som mojligt. Personalen forsoker “peppa” mammorna att livet inte tar slut for att man fér
barn. Man kan fortfarande skaffa sig en utbildning, hemmet har en dverenskommelse med en
skola som gor att de boende kan studera pé distans bl.a. till frisér. Man kan fortfarande fa en
fast relation. Man pratar mycket om att livet inte ska besta av en ricka tillfilliga méten. Ett
par av flickorna har haft sitt brollop p4 hemmet.

Nér man flyttar ut blir det antingen till en egen bostad, till pojkvin och i undantagsfall till
nagon forilder.

Har man bott pd Lilla mamman och flyttat har man ofta fortsatt stort fértroende for persona-
len och speciellt till lakaren och sjukskdterskorna. Man ringer ofta om det dr ndgot problem
med barnet och man vill ha den fortsatta hjélpen frdn hemmet istillet for t.ex. vardcentralen.

Hemmet har vid nagot tillfdlle anmélt till sociala myndigheten att ett barn behdvde placering
pa barnhem. Personalen kdnner ett ansvar nér man ser och forstar att en mamma inte kan kla-
ra av sitt barn. Daremot dr man inte behjilplig med att ta ifrdn den juridiska vdrdnaden fréan
mamman. Det skots 1 sa fall helt av de sociala myndigheterna.

S:t Petersburg som stad dr ndjd dver att ha en institution som Lilla mamman — om inte annat
for att ”visa upp”. Hemmet far ta emot ménga studiebesok. Samtidigt framhélls att staden ar
banbrytande pé att ha startat den hir “typen” av institutioner. Trots det dr budgeten en kamp
varje ar. Hemmet har en stor byggnad men bara halva utnyttjas i den nuvarande verksamhe-
ten. Resten av byggnaden ir i stort behov av reparationer, men idag finns inga medel {or det.
Meningen nir man flyttade in 1 huset var att den andra delen skulle anvéndas som ett spad-
barnsdagis med 8 platser. Man hoppas fortfarande pa att kunna foérverkliga den tanken.

Det finns ocksa planer pa att flytta Kriscentret for kvinnor till huset och anvénda Kriscentrets
gamla lokaler till 6ppen radgivning.

Férestandaren redogjorde lite allmdnt om situationen i S:t Petersburg

Stadens politiker har skickat ut ett lagforslag pa remiss om att placering i familjehem ska bli
tillatet. Flera ryska stdder har gjort den lagdndringen, men den har inte tritt i kraft i S:t Pe-
tersburg. Hon tror att det bara kommer att vara ett fatal som é&r intresserade av att bli familje-
hem. Ménga lever under sma omstidndigheter och betalningen till familjerna dr mycket lag. I
Samara i bortre Ryssland har lagéndringen fungerat bra och dér har man kunnat lagga ner
néstan alla barnhem.

Staden har 40 barnhem med olika antal platser. En del sma men flera med plats for mer dn
100 barn. Ett av hemmen har 210 platser. Spddbarnshemmen tar emot barn fran 0 — 4 ar dér-
efter flyttar man till ett av stadens andra hem dér man sen bor kvar tills man fyller 18 ar.

F.n. finns en konflikt mellan utbildningsnimnden som ansvarar for barnhemmen och sociala
ndmnden som vill arbeta mer med den biologiska familjen. Forestdndaren konstaterade att det
ar svart att dndra gamla traditioner.

I Ryssland har man infort en "ny dag” — mammadagen som infaller sista sondagen i novem-
ber.



Centret for forebyggande av tillsynsloshet och narkotikaberoende bland minderéariga

Bitradande chefen
informerar om
centrets forebyg-
gande arbete

Centrum for tillsynsloshet och narkotikaberoende bland minderériga i St. Petersburg dr en ny
verksamhet. De arbetar for att forebygga narkotika missbruk, hemldshet och kriminalitet hos
ungdomar. Verksamheten ska stédja och uppmuntra lokala initiativ i de 19 stadsdelarna 1 St.
Petersburg. Verksamheten har 11 anstéllda socialpedagoger och socialarbetare.

Centrumet for tillsynsloshet och narkotikaberoende bland minderériga har liknande arbets-
uppgifter som Precens i Stockholm. De arbetar for ett samhélle fritt fran droger och fokuserar
pa foljande omraden:

e Information och kunskapsspridning
e Forebyggande insatser
e Samverkan med andra myndigheter och NGO” s

De ideella organisationerna fér finansiering pengar delvis genom sponsorer fran andra lénder.
Det kan dock vara motigt for dem att utfora forebyggande arbete da de inte har nadgon status i
det Ryska samhillet. Centrum for tillsynsldshet och narkotikaberoende bland minderariga
atnjuter allménhetens fortroende men har véldigt begrénsade resurser. Detta bidrar till att
man dr ’tvungen” att samarbeta.

Den kanske storsta svarigheten i enhetens arbete ér att inférseln av droger fran Afganistan
och Kazikstan dr gigantisk och svér att stoppa. En organisationsférdndring mellan polis och
federala agneter har just genomfors vilket ytterligare har forsvérat arbetet.

Viéra reflektioner pa védgen ut fran studiebesoket &r att enheten forsoker orientera sin verk-
samhet for att passa in i ett helt nytt Ryssland och att de kommer att ta manga 4r att hitta for-
merna for detta arbete.

Vera — ett socialt rehabiliteringscenter for
barn och ungdomar

Vi tas emot av Veras forestandare. ”Vera”, som
pa svenska betyder "Hopp” ir ett av S:t Peters-
burgs av sju allménna utredningshem/sociala
rehabiliteringscentra for hemldsa och tillsynslosa
barn. Darutdver finns sju liknande utrednings-
hem som drivs privat. Centret startade 1997 och
har 31 dygnetruntplatser for barn i svéra livssitu-
ationer.

Forestandare och personal tar emot
oss pa Vera



Har finns 35 anstéllda, foretradesvis sjukskoterskor och ”froknar”. Vid vart besok fanns barn
1 aldrarna 3-18 ar inskrivna. Polis, barnavardsman eller ”vem-som helst” kan ta initiativ till
att barn eller ungdomar kommer till Vera.

Vid intagningen kartldggs barnets situation. En ldkare undersoker barnen som ofta ar i délig
fysisk kondition. Ménga ar undernérda, har 16ss och andra hudsjukdomar och sniffar. Psyko-
logen gor tester dar minne, inldrnings- och kommunikationsférmaga utreds. En specialldrare
beddmer kunskapsnivin. Dérefter ligger man upp ett individuellt program for varje enskilt
barn. Nér speciella insatser behdvs for t ex missbruk och psykiska problem slussar man vida-
re till sddan hjdlp. I Ryssland finns dock ingen tradition att ”ga till doktorn”, sérskilt inte neu-
rolog eller psykiater. Man ar rddd att bli ’stdmplad” séger forestandaren.

Vistelsetiden pa Vera ror sig mellan tva manader
och tre ar. Barnen indelas i syskongrupper som
delar rum. De yngre barnen undervisas i Veras
skola medan de éldre gér pa yrkesskolor ute i
samhéllet. Ambitionen &r att Vera ska ha en sa
hemlik miljé som mojligt och att varje barn ska
fa ett individuellt bemotande. ”Det dr genom att
se varje enskilt barn som man skapar fortroen-
de”, att alltid visa sig beredd att hjdlpa”. Barnen
ska ocksa se och uppmirksamma sig sjdlva.

Ett av rummen

Av detta skl har man utrustat lokalerna med ménga speglar. Barnen stidar och tvéttar sjélva
och hjilper till vid matlagning. Vistelsen pd Vera ér frivillig. Ungdomar som vill 1dmna for-
sOker man dock alltid 6vertyga och striacker ut handen” for att fi dem att stanna.

Omvérdnad och socialisering dr den viktigaste uppgiften for Vera. Mélet ar att barnet ska ut i
samhdllet igen. Stor mdda ldggs ned pa att etablera kontakt med familj och nédtverk. Om bar-
net inte bedoms kunna atervianda hem forbereds en institutionsvistelse eller, om mojligt, fa-
miljehem. For ungdomar 6ver 15 ar forbereder man ett eget boende.

99% av de barn och ungdomar som kommer till Vera har sina fordldrar i livet. En vanlig or-
sak till barns och ungdomars hemldshet dr dock att fordldrarna dr, kriminella, missbrukare
och prostituerade. ”De dr offer for kapitalismens baksida” sdger forestdndaren.

1 40% av fallen ansoker man om att fordldrarna ska frantas vardnaden. Flertalet av de barn
som inte kan dtervinda hem placeras pa barnhem dér de, liksom ménga andra ryska barn, fir
vixa upp. Vera soker ocksa familjehem och 7% far nya familjer. Familjehemmen knyts som
anstéllda till Vera vilket mojliggdr stod och uppfoljning. Man forsoker ocksa finna sponsorer
till familjehemmen. Efter tva ar kan fosterforidldrarna bli formyndare eller adoptera barnet.
Nér de biologiska fordldrarna berdvats vrdnaden kréavs inget samtycke till adoption. Fore-
stdndaren berdttar att adoptioner dock fortfarande dr ovanliga i Ryssland och menar att ryska
familjer dnnu inte ar redo.



Barnen far skolundervisning pa Vera

Vera erbjuder dven dagvard och social uppfoljning med familjer som sjélva sokt stod (f.n. 38
familjer). Hér finns ocksa mojlighet till juridisk radgivning i frdgor som ror vardnad, for-
myndarskap etc.

Efterfrdgan &r stor och det dr standigt ko till Vera men man forsoker alltid ta emot akut nér sa
behovs. Totalt arbetar man med ca 220 barn per ar. En uppfdljning av 170 barn och ungdo-
mar visar att 75% atervént till ett vanlig liv. 25% blev missbrukare, kriminella etc.

Efter att forestindaren, med varme och engagemang, berittat om verksamheten far vi ga runt
i lokalerna och titta in i en liten skolklass. Hér &r slitet och inredningen dr &ndamalsenlig men
enkel. Vaggarna pryds av bilder 6ver S:t Petersburgs palats som barnen malat i samband med
stadens 300-arsjubileum. Fantastiska, kraftfulla konstverk méilade av sma ménniskor i en svér
livssituation och med dessa pa var nédthinna ldmnar vi centret med en kénsla av att hér finns,
trots allt, mycket Hopp- Vera.

Nagra av barnens
malningar

Huset for nattvistelse

Hemloshet ar ett problem 1 S:t Petersburg. Staden drar till sig ménga personer fran olika re-
gioner i Ryssland. Det finns en lag om skydd for hemldsa i S:t Petersburg, men den géller
endast personer som dr skrivna i S:t Petersburg. Stadens verksamheter for hemlosa tar 1 all-
méinhet inte emot utifrdn kommande personer. De kan mdjligen fa stanna ett par nétter pa ett
harbérge och fa de nddvindigaste sakerna, ett par lakan och lite soppa.



Kommittén for socialt skydd och arbete for hemlosa i S:t Petersburg kontrollerar att stadsde-
larna gor sitt jobb. Verksamheterna r i allménhet anslagsfinansierade. Harbédrget Nochlezhka
tar emot uteliggare, harbarget Synopskaja diaremot, med 50 platser drivs av en vilgorenhets-
organisation. De har i viss man finansiering utifran och dven fran andra linder. Ett problem
for de kommunala inrdttningarna &r att staden endast har rad med relativt laga l6ner vilket gor
att personalomsittningen dr hog.

Studiebesoket gjordes pa Huset for nattvistelse, ett hiarbirge 1 Centrala staden. Det finns 45
platser, for tillfillet var 26 inskrivna, varav 5 kvinnor. Man tar emot par. Gésterna &r inte helt
utslagna, utan har vissa resurser. Personalen bestar av 17 personer, tva personer arbetar varje
natt. En ldkare &r anstilld.

Vi triffade ledningen och bl.a. en inspektor som beréttade om verksamheten. For att fa kom-
ma hit méste man kunna visa att man inte bar pa smittsamma sjukdomar, man maste registre-
ra sig, man fir nya dokument och personalen ser till att man fér ut sin pension samt hjilp med
att soka bostad, dven om bostadssituationen ar svar i staden. Man ger tak éver huvudet bl.a. at
dldre och handikappade, men dven at personer som blir utskrivna fran fangelse etc. Man far
en sang, hygienartiklar och kostnadsfri sjukvardsradgivning. Man far dven hjilp med att soka
jobb. Det &r litt att 3 arbete 1 S:t Petersburg, men det handlar oftast om okvalificerade lagbe-
talda arbeten. Det krdvs dock att du dr registrerad, har pass eller ID-kort. Annars finns det
svarta jobb att tillga.

Man far komma in mellan kl. 19-23 varje kvill, dd man ocksa fér traffa en lakare. Man slépps
inte in om man ar berusad. Vissa kan stanna kvar pa dagen, om man éar dldre eller &r sjuk. Var
och en av gisterna far en handlingsplan, en akt upprittad. Reglerna som géller pa huset utgar
frén att man tillater aterfall, men vid upprepad misskdtsel blir man utskriven. Vistelsen ér 1
regel frdn en ménad till ett &r. Alla boende hjdlper till med de dagliga sysslorna som matlag-
ning, stidning etc. Det finns en del hemldsa som tycker att det stills for hoga krav, och de gér
foljaktligen till reguljéra nattharbargen. Inom verksamheten har man en diskussion om hur
man ska kunna arbeta med motivation och rehabilitering.

P& det hela taget kdndes méanga fragor igen fran Stockholms verksamheter. Det var inte sa
stor skillnad pd verksamhet, struktur och diskussioner. En avgdrande skillnad var den materi-
ella standarden och loneldget. Ledningen var dnda stolta 6ver sin verksamhet, och de fram-
holl att standarden var god med ryska matt métt, faktiskt bodde gésterna béttre édn vad t.ex.
manga studenter gor.

Middag pa en trevlig georgisk restaurant



