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valdsutsatta missbrukande kvinnor

Bakgrund till ansokan

Forvaltningen gjorde en kartldggning av stadens behov av skyddat boende for
kvinnor/flickor under 2003. Inventeringen visade att 11 stadsdelsforvaltningar an-
sag att det saknades skyddat boende for kvinnor som missbrukar och ar utsatta for
vald 4 stadsdelsforvaltningar patalade behov av platser for kvinnor som &r psykiskt
sjuka och misshandlade.

Kriscentrum for kvinnor tar inte emot kvinnor, som har missbruks- och/eller psy-
kiska problem, eftersom ménga véldsutsatta kvinnor som tas emot pa Kriscentrum
har barn som placeras med mamman i boendet. Detsamma géller for Alla Kvinnors
Hus.

Det finns 1 dagsliget inte nagot skyddat boende som enbart riktar sig mot malgrup-
pen missbrukande kvinnor som har utsatts for vald. Hvilan, som ir ett akut- och
korttidsboende for kvinnor som drivs av Socialtjanstforvaltningen, tar emot hemld-
sa kvinnor med missbruks- och/eller psykiska problem. Manga av dessa kvinnor
har ocksa utsatts for vald.. De valdsutsatta missbrukande kvinnorna, som ar extremt
utsatta, behover kvalificerat stod och en stérre omvardnad &n vad som kan erbjudas
idag pa Hvilan med befintlig personalstyrka

En samlad bedomning fran olika myndigheter och frivilligorganisationer ér, att
manga av de valdsutsatta, missbrukande kvinnorna inte soker hjélp eftersom de inte
vet vart de ska vinda sig. Likasa blir det ibland s&, att varken polis, akutsjukvard
eller socialarbetare pa allvar bryr sig om att forsdka hjélpa en uppenbart misshand-
lad missbrukande kvinna av samma skél. Man vet inte vart man ska hinvisa henne
eller var hon kan 2 hjilp.
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Missbrukarvérden, bdde den 6ppna (socialkontor, dagverksamheter) och den slutna
(behandlingshem) saknar i1 allmdnhet kunskaper om mins vald mot kvinnor och
véldets effekter bade fysiskt och psykiskt. Det ér fortfarande sa, att missbrukarvar-
den fokuserar pd missbruket och ett fatal behandlingshem tar 6ver huvud taget upp
fragor kring det trauma som det innebér att vara utsatt for vald och vilka hinder
dessa erfarenheter utgor i missbrukande kvinnors rehabiliteringsprocess. De flesta,
som arbetar med missbrukare, tycks fortfarande tro, att bara missbruket upphor sa
upphor automatiskt valdet.

Studier fran andra lénder, bl.a. USA och ett fatal studier 1 Sverige visar, att sa inte
ar fallet. Studier visar ocksa, att bland missbrukarna dr méans vald mot kvinnor i
ndra relationer, dvs. kvinnor utsétts for vald av en tidigare eller nuvarande partner
(kvinnofridsbrott), det vanligaste. Darutover utsitts missbrukande kvinnor ocksa
for vald pa allmin plats av kinda och okénda forovare samt dven ibland av polis,
viktare etc.

Det finns i Sverige ingen samlad kunskap om méns vald mot missbrukande kvin-
nor. Det finns heller inga utarbetade metoder for att arbeta med missbrukande
kvinnor som utsatts for méns vald. Det fatal studier som gjorts visar, att dessa
kvinnor utgor en oerhort utsatt grupp i samhéllet och de har sma och fa mgjligheter
att fa adekvat hjilp, sdrskilt i en akut situation.

Kunskaper om missbruk och kunskaper om méns véld mot kvinnor behdver sam-
ordnas och sérskilda metoder behdver utvecklas 1 syfte att ge de valdsutsatta, miss-
brukande kvinnorna adekvat hjilp bade akut och pé langre sikt. Vidare behdvs moj-
ligheter att ge kvinnorna akut skydd, hjilp och stod rent praktiskt.

Hvilan, som &r stadens akutboende for kvinnor, tar emot kvinnor som ar hemlGsa,
men ocksé har flera andra problem. Det finns ocksd mojlighet for en missbrukande
kvinna som utsatts for vald att komma dit vid ett akut behov. Hvilans personal har
stor erfarenhet av att ta emot utsatta kvinnor och tar redan idag emot ca xx kvinnor
per éar, vilka utsatts for vald och skulle behdva mer stod och hjilp &n vad Hvilan
med befintlig personalstyrka kan erbjuda i dagsldget. Hvilan erbjuder skyddat bo-
ende, vilket innebdr att trygghetsfaktorn tillgodoses. Det finns ocksé personal och
kvinnor kan tas emot dygnet runt. Hvilans personal har ocksa fétt en grundldggande
utbildning nér det giller mins vald mot kvinnor.

Nuvarande personalbemanning pa Hvilan ar inte tillracklig for att tillgodose de
véldsutsatta kvinnornas behov av samtal och stdd i tillracklig omfattning. Sdngplat-
ser i enkelrum finns daremot for det mesta att tillgd. Hvilan har upparbetade kon-
takter med bade polis och sjukvard, men en vildsutsatt kvinna behdver oftast nagon
med som stodperson i samband med t ex polisanmélan och ldkarbesok. Inte heller
detta finns det utrymme for inom rddande personalstyrka.
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Projektidé
Ett metodutvecklingsprojekt skulle kunna besta av tva delar som inbordes ar bero-
ende av varandra och som maste genomforas i ndra samarbete.

Att forsoka Oppna ett helt nytt kriscentrum” f6r missbrukande kvinnor forefaller
orealistiskt 1 nuldget. Vi behdver mera kunskaper, metoder och ocksé en béttre upp-
fattning om behovet forst.

For att uppnd detta skulle man istéllet kunna utoka Hvilans mdjligheter att ge de
véaldsutsatta kvinnorna det stdd som behdvs 1 den akuta situationen. Detta innebéar
att Hvilans personal behdver utdkas med minst tva personer, s att den valdsutsatta
kvinnan far en kontaktperson som har tid att prata med henne, f6lja med till olika
instanser etc. Samtliga anstéllda pa Hvilan behover ytterligare utbildning nér det
giller méns vald mot kvinnor, men dessa tva skulle kunna fa extra utbildning,
handledning och ocksa delta i den metodutvecklingsgrupp som skulle utgora den
andra delen 1 projektet.

Hur detta ska ldggas upp tidsmaéssigt kraver ytterligare diskussion. Kanske bor en
inledande kunskapsinhdmtning forega de tva behandlingsassistenternas arbete pa
Hvilan. Samtidigt dr det angelédget att Hvilan far mojlighet att ge de valdsutsatta
kvinnorna ett mera adekvat mottagande med inriktning pa véldet de utsatts for.

En metodutvecklingsgrupp skulle sdka fram den kunskap som finns pa omradet
samt ocksa besoka en verksamhet riktad till denna malgrupp 1 exempelvis USA (el-
ler Canada) for att ndrmare ta del av deras erfarenheter och metoder 1 arbetet.
Gruppen skulle sedan sammanstélla en metodhandledning anpassad efter svenska
forhédllanden, vilken skulle kunna anvéndas vid olika utbildningar riktad till perso-
nal inom missbrukarvarden.

I metodutvecklingsgruppen skulle ingé personer (kvinnor) med erfarenheter av ar-
bete med valdsutsatta kvinnor, t ex fran Kriscentrum och Alla Kvinnors Hus samt

personer med gedigen erfarenhet av att arbeta med missbrukare, helst missbrukan-
de kvinnor. Dessutom skulle tva personer fran Hvilan delta. Sammanlagt 6 perso-

ner plus en projektledare.

Alltsé en person fran vardera Kriscentrum for Kvinnor
Alla Kvinnors Hus
Missbrukarvard 6ppen
Missbrukarvérd behandlingshem f6r kvin-

nor
Hvilan
Hvilan
Samt en projektledare pa halvtid
Kostnader:
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Malgrupp
Missbrukande véaldsutsatta kvinnor

Uppgift om metod och genomforande
Forvintat resultat
Implementering i den ordinarie verksamheten

Tidplan
Tvé ar

Hur sker utvirdering? Metod och genomforande
Finansieringsplan inkl. huvudmannens egen satsning uttryckt i kronor
Kontaktperson

Sammanfattning av ansokan
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