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Till
Sociatjanstndmnden

Fordagtill arbete med folkhélsoprogram for Stockholms stad
(1 bilaga)
Fordlag till beslut

Socialtjanstnamnden beslutar att

Skrivelsetill socialtjanstnamnden maj 2004 (dnr 2004/0370) angaende folkhél sopro-
gram ar besvarad med detta tjansteutl atande.

Sociatjanstnamnden foreslar déarutéver att kommunfulImaktige bed utar foljande:

En parlamentariskt tillsatt styrgrupp bildas for att tafram ett forslag till folkhal so-
program fér Stockholms stad.

Socialtjanstnamnden far i uppdrag att i samarbete med styrgruppen ta fram ett forslag
till folkhal soprogram utifran de nationella folkhélsomalen och dvrigatillampliga
stadsovergripande styrdokument. Samverkan ska ske med stadsdel snamnderna och
berérda facknamnder.

Befintlig arbetsgrupp inom socialtjanstférval tningen med representanter fran idrotts-,
milj6-, utbildnings- och konsumentférvaltningen samt stadsledningskontoret, utokad
med representanter fran stadsdel sforvaltningar, utses till projektgrupp for detta arbe-
te.

Arbetets huvudinriktning godk&nns enligt bilaga.

Stockholms stad gér med som medlem i Forum Folkhalsa.

Inrétta en anstélining av en projektledare med placering i socialtjanstforvaltningen
med uppgift att leda arbetet med folkhal soprogrammet for Stockholms stad.

Dag Helin

[Peter Carlsten
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Sammanfattning

Stockholms stad saknar en 6vergripande strategi for folkhé soarbete. Det finns
inget 6vergripande program eller ett uttalat ansvar for folkha sofrégorna. Behov
av ett sammanhallande program finns, da folkhélsofragorna ar viktiga for stadens
strategiska arbete. Painitiativ av socialborgarradet har ett arbete paborjats som
syftar till att tafram ett forslag till folkhalsoprogram. Ett sadant program bor tas
fram och gélla som ett stadstvergripande styrdokument. Darfor fores as att kom-
munfullméaktige lagger fast grunderna for ett fortsatt |angsiktigt folkhal soarbete.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom Preventionscentrum Stockholm - Precens vid social-
tjanstforvaltningen i samarbete med representanter for miljo-, konsument-, utbild-
nings- och idrottsforvaltningen samt stadsledningskontoret.

Bakgrund

"Folkhd san &r av stor betydelse for samhd lsutvecklingen och insatser for en béttre
folkhalsa bor inga som en viktig del i arbetet for en uthallig tillvaxt, en god val-
fard och ett ekologiskt hélIbart Sverige”.*

| april 2003 fick Sverige en ny nationell folkhalsopolitik. Det Gvergripande malet
for folkhé soarbetet &r att skapa samhélliga forutsattningar for en god héalsa pa
lika villkor for hela befolkningen. For arbetet med att na det Gvergripande malet
har elva mé&lomréden faststéllts?.

Folkhal sorapporten® visar bland annat att dvervikt bland barn och unga dkar. Allt
fler rapporterar psykisk ohélsai form av nedsatt psykiskt valbefinnande. Alkohol-
konsumtionen har okat kraftigt under senare & bland vuxna. Andra negativaten-
denser & okade skillnader mellan olika grupper. Det finns omfattande ojamlikhe-
ter i hdlsa. Detta & en stor utmaning for dagens folkhé soarbete, da det har & om-
raden som helt eller delvis kan paverkas av kommunal politik.

Statens folkhél soinstitut har pétalat* att Stockholm genomgéende har en lgre grad
av organisation for folkhal soarbete &n Goteborg och Mama.

Initiering av folkhélsoar betei Stockholm

Mot bakgrund av det radande folkhal soléget i Stockholm gav socialborgarradet i
maj 2004 ett uppdrag till socialtjanstforvaltningen (se bilaga) att tillsammans med
ett antal andraforvaltningar tafram ett forslag till folkhé&l soprogram for staden.
Barn och ungdomar &r en prioriterad malgrupp i detta arbete. Projektledaransvaret
lades pa Preventionscentrum Stockholm — Precens. En utforligare beskrivning av
arbetet finnsi bilaga.

! Regeringens proposition 2002/03:35 s.1.

2 Regeringens proposition 2002/03

3 Folkhal sorapport - Folkhalsan i Stockholms Lan 2003

4 Statens folkhél soinstitut — Kommunernas organisation for folkhalsofrégor & 2003
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En arbetsgrupp inom socialtjanstforvaltningen har bildats med representanter fran
idrotts-, miljo-, utbildnings- och konsumentforvaltningen samt stadsledningskon-
toret. Arbetsgruppen fungerar som sekretariat och drivande motor i arbetet. Grup-
pen har tréffats ett flertal ganger och diskuterat grundlaggande strukturella fragor
kring folkhad sa. Gruppen har bland annat initierat en analys av barn och ungdo-
mars hdlsai Stockholms stad (se bilaga).

Borgarraden for social- och ddreroteln, miljé- och konsumentroteln samt stads-
byggnads- och idrottsroteln utgor informell styrgrupp under arbetets forstafas.

Tidsplan

September 2005: Beslut i kommunfullmaktige om inriktningen av stadens folk-
hé soarbete

Hosten 2005: Fortsatt arbete med programskrivning och férankringsarbete
Varen 2006: Beredning och programférslag till kommunfulImaktige

Resurser for fortsatt utveckling
For att na framgang i folkhal soarbetet behdvs en tydlig organisation med politisk
forankring och en forvaltningsovergripande styrning och samordning.

Parlamentariskt sammansatt styrgrupp

Fran och med hdsten 2005 gar arbetet in i en bredare och mer programinriktad fas.
Det &r daviktigt att den informella styrgruppen far en bredare parlamentarisk
sammanséttning for att markera fragans vikt och garantera ett 1angsiktigt arbete.

Projektledare vid socialtjanstforvaltningen

For att driva arbetet vidare & det nddvandigt att en anstélIning inréttas inom sodi-
altjanstférvaltningen, med en forsta uppgift att leda arbetet med att ta fram ett for-
slag till folkhalsoprogram for Stockholms stad. Medel stillskott for anstéllning av
projektledare & nodvandigt da denna anstéllning inte ryms inom befintlig budget.

Kompetensutveckling

For att stimuleratill 6kat fokus pafolkhalsofragor och tka kompetensen hos
stadsde sférvaltningarnas personal foreslas en hogskolekursi folkhal sovetenskap.
Stadsdel sforvaltningarna ska erbjudas plats for att underl&tta implementering och
skapainspiration till ett fortsatt folkhal sofrdmjande arbete. Kursstart &r planerad
till & 2006. Utdver detta behtvs korta, riktade utbildningsinsatser till olika ma-

grupper.

Marknadsforing, kunskaps- och inspirationsmaterial

For att inspireratill engagemang och for att sprida kunskap behover det produce-
ras informationsmaterial som kan anvandas av savé stadsdels- som fackforvalt-
ningar och ndmnder.

FORSLAG TILL FOLKHALSOPROGRAM FOR STOCKHOLMS STAD
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Forum Folkhélsa

Forum Folkhalsa &r ett nationel It ndtverk for lokalt folkha soarbete, initierat och
samordnat av Sveriges Kommuner och Landsting samt Folkhal soinstitutet. Syftet
ar att skapa forutsattningar for erfarenhetsutbyte mellan kommuner, landsting
/regioner samt Gvriga organisationer som arbetar med folkhé sofragor. Miljofor-
valtningen &r sedan tidigare medlem i Forum Folkh&l sa och medlemskapet fore-

sl &s fortsattningsvis omfatta hela staden. Fér medlemskap i Forum Folkhédlsa
kravs ett beslut i kommunfullmaktige, medlemskapet ar kostnadsfritt och med-
lemmar forutsétts dela det Gvergripande malet om god och jamlik utveckling av
hela befolkningens halsa och arbeta tvarsektoriellt. Inga 6vriga dtaganden & kopp-
lade till medlemskapet. M edlemskapet visar att Stockholm har for avsikt att arbeta
seriost med folkhal sofragor.

Budget

Avsikten &r att programarbetet ska fardigstallas under varen 2006 for beslut i
kommunfullmaktige i maj 2006. Socialtjanstndmnden svarar for |6pande sekreta-
riatskostnader, for att fullfélja arbetet tillkommer kostnader enligt budgetforslag.
Budgetforslaget avser perioden maj 2005 till och med forsta halvaret 2006, det vill
séga den period under vilken forslaget till folkhal soprogram arbetas fram.

- Projektledare 500 000
- Marknadsféring, kunskaps- & inspirationsmaterial 100 000
- Utbildning och konferenser 900 000

Néar folkhal soprogrammet faststélls av kommunfullmaktige maste ocksa stéllning
tas till budgetfrégor av mer fortlopande karaktéar.

Forvaltningens synpunkter

Folkhalsofragorna & alldeles for viktiga for att inteingai stadens strategiska arbe-
te. | stadens budget for 2005 fokuseras pa Stockholm som Sveriges tillvaxtmotor.
Fleraav de 6vergripande inriktningsmalen har en direkt koppling till folkhésoom-
radet, t.ex.:

- Forbéttra vafarden och de kommunala verksamheterna
- Byggabostader och utveckla Stockholm
- Bryta segregationen och fordjupa demokratin

Bland de prioriterade inriktningarna lyfts bland annat barns och ungas villkor,
som ska forbéttras utifran en helhetssyn pa deras vardag och méjlighet att paverka
denna. Forebyggande arbete for barn och ungdomar &r ett annat prioriterat omré
de. Ett strukturerat och evidensbaserat folkhal soarbete kan vara ett verktyg som
bidrar till att uppna dessa prioriteringar. Ett kommande folkhél soprogram kan
dessutom — i nésta steg — tjana som en sammanhallande plattform for ett antal be-
fintliga styrdokument
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