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Till
Socialtjanstndmnden

"Super-Nanny" till barnfamiljer
Svar pé remiss av motion av Ewa Samuelsson (kd)
(1 bilaga)

Forslag till beslut
1. Socialtjdnstndmnden hanvisar till tjansteutldtandet som svar pa remissen.

2. Tjansteutldtandet 6verldmnas till kommunstyrelsen.

Dag Helin

Eddie Friberg

Sammanfattning

Ewa Samuelsson foreldr i sin motion att kommunfullméktige ska besluta att ge
stadsdelsndmnderna i uppdrag att utreda behovet av och efterfragan fran barn-
familjer for en kommunal Super-Nanny.

Forvaltningen instimmer 1 motionédrens uppfattning att det ar viktigt att sam-
hillet ger fordldrar stod att vara bra fordldrar. Det finns idag goda mdjligheter
att i stod genom socialtjdnsten. Det finns &ven mojlighet att {4 stdd utan att
registreras av socialtjdnsten. Detta stod skulle kunna utdkas. Det kan finnas an-
ledning att staden 6vervéger utveckling av ytterligare fordldrastod for barn 1
olika aldrar for att forebygga psykisk ohilsa hos stadens barn och ungdomar.
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Bakgrund

Kommunstyrelsen har till socialtjinstndmnden for yttrande 6verldmnat motion
fran Ewa Samuelsson (kd) om ”Super-Nanny” till barnfamiljer. Remisstiden
gér ut den 1 april 2006.

Arendet har Aven remitterats till utbildningsnimnden och stadsdelsnimnderna
Spénga-Tensta, Maria-Gamla stan och Alvsjo.

Detta tjinsteutldtande har utarbetats inom kansliavdelningen i samarbete med
staben for utredning och projekt samt kund- och individorienterade verksamhe-
ter.

Motionen i sammanfattning

Ewa Samuelsson (kd) skriver i sin motion att manga méanniskor lever under
hard press 1 storstadens hoga tempo. Detta medfor att savél barn som vuxna blir
stressade vilket sjdlvfallet inverkar negativt pa livskvaliteten. Manga fordldrar
skulle till och frdn behdva stdd 1 sin fordldraroll.

Ett tidigt stdd till familjen &r alltid bast. Ett forhallandevis enkelt stéd som man
har kunnat se genom amerikanska men dven svenska TV-program ar de sa kal-
lade ”Nannys” som kommer hem till familjen och ger stdd i fordldrarollen. Det
handlar om hjilp att sétta granser och fa struktur pa ett stressigt vardagsliv.

Kommunen skulle kunna erbjuda Nannys till familjer pa ett sddant sétt att det
inte blir ett alltfOr stort steg att ta for att fa hjdlp. En Nanny ska ses som en 6-
rebyggande insats sa att experter och socialtjanst inte behover kopplas in.

Familjeradgivningen fyller en viktig funktion och dirfor far vantetiden for det
forsta besoket inte dverstiga tre veckor. Genom en familjeradgivningspeng
skulle utbudet av radgivare kunna 6ka och véntetiden ddrmed kortas.

Kristdemokraterna foreslar kommunfullméktige besluta att ge stadsdelsnimn-
derna i uppdrag att utreda behovet av och efterfragan fran barnfamiljer f6r en
kommunal Super-Nanny.

Forvaltningens synpunkter

Forvaltningen instimmer i motionérens uppfattning att det ar viktigt att sam-
hillet ger fordldrar stdd att vara bra forédldrar. Det finns idag goda mgjligheter
att fi stod genom socialtjdnsten. Det finns d&ven mojlighet att 4 stod utan att
registreras av socialtjdnsten. Detta stod skulle kunna utdkas. Det kan finnas an-
ledning att staden Overvéger utveckling av ytterligare fordldrastod for barn i
olika &ldrar for att forebygga psykisk ohélsa hos stadens barn och ungdomar.

Det finns mgjlighet att fa god hjélp att fa stod som forédlder fran socialtjénsten,
exempelvis pa foljande sétt.
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e [ stadsdelsforvaltningar som har familjecentral kan smébarnsforédldrar fa
kvalificerat stod i1 fordldrarollen fran barnskotare/ forskollérare/
specialpedagog/ socionom — personalsammanséttningen ser lite olika ut 1
olika stadsdelsforvaltningar. Detta stod &r inte ett bistdnd enligt
socialtjdnstlagen (SoL) och ges utan att den enskilde registreras som ett
drende i socialregistret.

e De stadsdelsforvaltningar som inte har familjecentraler har som ett led i det
forebyggande arbetet upparbetat samarbete med landstingets mddra- och
barnhdlsovard. Formerna for och omfattningen av samverkan varierar.

e Man kan fa en kontaktperson for stod i fordldrarollen i det egna hemmet.
Detta stod dr ett bistdnd enligt SoLL. som vardnadshavare maste ansdka om.
Det ar vanligt att man kan fa en kontaktperson som stéd 10 — 20 timmar per
manad. Kontaktpersoner &r "bra och rediga" lekmén som ska ha erfarenhet
av barn/ungdomar genom sitt arbete eller genom egna barn/ungdomar. De
kan betraktas som forsta hjdlpen vid behov av socialtjdnstens stod. En
kontaktperson kan dock dven utgdra ett viktigt komplement till mer
genomgripande insatser fran socialtjénstens sida.

e Det gar ocksd att fA hem en "expert" till det egna hemmet via socialtjdnsten.
Detta dr som regel ett bistdnd enligt SoL. De flesta stadsdelsndimnderna i
Stockholm har egna familjepedagoger eller familjebehandlare anstillda och
vissa stadsdelsnamnder har socionomer anstillda som enbart arbetar med
riktat fordldrastdd 1 6ppenvard (enligt SoL).

Alla ovan ndamnda funktioner kan ge stod 1 storre eller mindre omfattning
hemma hos barnfamiljerna. Deras uppdrag ér att ge stod och ldra forédldrarna
hur de béttre kan hantera konflikter och sitta grinser inom familjen samt lara
fordldrarna hur de bittre kan stddja sina barns hélsa och utveckling.

Inom HVB barn och ungdom arbetar man med familjer som har beviljats
bistand frén stadsdelsférvaltningarna och tillhor utsatta grupper. Inom enheten
har arbetsmetoder utvecklats for att mota barn- och tonarsfordldrar med behov
av stod 1 fordldrarollen och som har en sviktande omsorgsforméga. Vid behov
arbetar man i familjernas hem exempelvis genom att behandlingsassistenter
medverkar i familjens vardag efter ett schema.

Stadsdelsforvaltningarna erbjuder 4ven Komet Forédldrastdd i cirkelform
tillsammans med andra fordldrar och tva gruppledare. Komet &r ett forédldra-
trdningsprogram som bygger pa att forbéttra kommunikationen mellan
fordldrar och barn. Deltagande 1 Komet foréldracirkel dr inget bistdnd och man
blir inte registrerad i socialregistret.

Den hér formen av fordldratraning har fatt mycket goda resultat 1 utvérderingar
gjorda av forskare. Komet fordldracirklar riktar sig till forédldrar som har barn
mellan 3 — 12 ar. Komet dr dock i stdndig utveckling och det ar ténkt att
fordldracirklar d&ven ska kunna erbjudas till fordldrar med &ldre barn/ungdomar.
Komet ar ett projekt som drivs av socialtjanstforvaltningen genom Precens.
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Projektmedlen upphor vid utgangen av ar 2006. Forvaltningen har i drendet
Budgetunderlag 2007 med inriktning f6r 2008 och 2009 som behandlas av
socialtjanstndmnden den 21 mars 2006, foreslagit att resurser tillfors
socialtjdnstforvaltningen for att sékra fortsatt utveckling och ge stod till
pagéende verksamhet pa stadsdelsforvaltningarna.

I Sverige finns en lang tradition av att frimja barns hilsa och utveckling genom
stod till familjen, exempelvis genom barnbidrag, barnhdlsovérd och forskola.
Inte forrdn pé senare ar har forskningen kunnat visa att fordldrastdd i form av
strukturerade fordldrakurser gynnar barnens hélsa. Statens folkhélsoinstitut har
i utredningen “Nya verktyg for fordldrar — forslag till nya former av foréldra-
stod”, 2004:49, tagit upp hur stodet till forédldrar 1 Sverige kan forbittras och
foreslér att fordldrar ges stod i form av fordldrakurser.

Forvaltningen delar Folkhélsoinstitutets bedomning att det dr angeldget att ge
fordldrar stod i1 fordldrarollen. D4 forskningen visat att fordldrastdd i form av
strukturerade fordldracirklar ger bra resultat talar detta for en fortsatt utveck-
ling av fordldrastodet med denna inriktning. Det kan dérutdver finnas behov av
stod 1 annan form. Sddana mojligheter finns redan idag vilket redovisats ovan.
Om staden ska utveckla nya former av forédldrastdd ar det viktigt att stodet ges
utifrdn metoder som forskningen visat fungerar.

Ewa Samuelsson (kd) forslar dven i sin motion att en familjerddgivningspeng
ska inforas for att utbudet av radgivare ska 6ka och vintetiden ddrmed minska.

Forvaltningen menar att arbetet som familjerddgivare kréver stor erfarenhet av
arbete med ménniskor i kris och ménniskor med relationsproblem. En forut-
sdttning for att en enskild rddgivningsverksamhet ska anses utgdra familjerad-
givning ar darfor enligt bestimmelserna i SoL att denna bedrivs yrkesmassigt.
Med yrkesmaissigt menas att radgivning ges av professionell radgivare och att
verksamheten dr av varaktig karaktdr samt riktar sig till ett storre antal perso-
ner.

Forvaltningen ser emellertid inga hinder att ha andra och fler utforare én sta-
dens egen familjeradgivning utifrdn bestimmelserna i SoL.. Kommunfullméakti-
ge kan sjédlvfallet besluta om inférande av familjeradgivningspeng och upp-
handling av flera utforare av familjerddgivning som ett komplement till stadens
egen familjeradgivning.

Motsvarande modell finns vad géller dldreomsorgspengen dér olika utforare
kan véljas av den enskilde. Ett bistdndsbeslut finns dock som grund for upp-
draget till utforaren. Vad giller familjerddgivning, som inte beviljas som bi-
stand och dér den enskilde dven kan vara anonym, &r att det i det ramavtal som
traffas mellan staden och respektive utforare som man nédrmare méste ange hur
familjerddgivningen ska utformas.
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Forvaltningen stéller sig ddremot mer tveksam till Ewa Samuelssons (kd) be-
domning att vintetiden skulle minska med fler utforare. Den 6kade tillstrom-
ningen till Familjerddgivningen ar enligt forvaltningens uppfattning skélet till
lang véntetid. Verksamheten bedrivs ytterst effektivt och det finns dven en ru-
tin for att erbjuda aterbudstider till koande. De flesta aterbuden ges dock med
mycket kort varsel och beror oftast pa sjuka barn varfor dessa tider inte fullt ut
kan fyllas med kdande. Om viéntetiderna ska kunna nedbringas maste resurser-
na till familjerddgivning 6ka. Under 2006 har Familjerddgivningen tillforts yt-
terligare resurser for att korta véntetiderna.

Sammantaget anser forvaltningen att Ewa Samuelsson (kd) i sin motion tar upp
angeldgna frdgor om hur stodet till fordldrar ska kunna forbéttras for att skapa
forutsittningar for en god savél fysisk som psykisk hélsa hos barn och ungdo-
mar. Det finns redan idag goda mojligheter till stéd men det &r viktigt med ut-
veckling inom omradet. Inom socialtjidnsten finns hog kompetens om barns ut-
veckling och behov som det dr angeldget att ta tillvara vid fortsatt utveckling
av stadens fordldrastod.

Bilaga
Motion fran Ewa Samuelsson (kd) om ”Super-Nanny” till barnfamiljer.



