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Organisationernas redogorelser for insatser samt
verksamheter for unga vuxna med psykiska
funktionshinder i korthet.

Foreningen Autism — har speciell traffgrupp -
diskussionsgrupp och “’16rdagsgrupp for sociala aktiviteter for
unga vuxna med Aspergers syndrom. Samt ett projekt som
handlar om vuxen studier. Féreningen ser ett stort behov av
anpassade arbetstillfillen, anpassade boenden och anpassat
stod 1 vardagen.

Intresseforeningen Mellanmélet — riktar hela sin
verksamhet till gruppen unga vuxna som drabbats av
psykossjukdom (18-35 &r). Foreningen bildades just for att
man sdg att det saknades mycket for denna aldersgrupp.

Kamratforeningen Klubb 10 — ingen speciell verksamhet.

OCD-foreningen Ananke - har Unga Ananke som driver
stodgrupp 1 psykosyntes for unga med OCD, skrivarkurs,
stodgrupp 1 samarbete med OCD -teamet i Uppsala.
Foreningen erbjuder de unga i Ananke aktiviteter s som
teaterbesok och fester. I ar har man infort daglig 6ppen
medlemsverksamhet som ger drabbade ungdomar ett stille att
gé till for att f4 hjdlp och stdd nédr de mar daligt.

Foreningen vill starta en stodgrupp for unga personer som
lider av social fobi och OCD. Foreningen har manga
stodgrupper, men de som lider av socialfobi véagar inte
komma till dessa. Man hoppas pé att kunna starta en sddan
grupp hosten 2006. Foreningen skulle vilja utforma ett
material som informerar om vilka réittigheter man har nér
man har psykiska funktionshinder och t.ex. vill studera. De
mojligheter som finns for att underlétta studierna for personer
med psykiska funktionshinder kan leda till att fler véljer att
studera och klara av sina studier. Manga av de unga
medlemmarna vill syssla med niagon fysisk aktivitet och
skulle behdva stod i detta.

IFS Steg for Steg- har avancerade datakurser som framfor
allt soks av yngre. Detta dr en verksamhet som man planerar
att utvidga. De storsta behoven for malgruppen ser man inom
utbildning sasom studieférberedande undervisning, enstaka
dmnen pad Komvux, arbetstraning och dvergéing till riktiga
jobb. Foreningen &r tveksam till att skapa fler
alderssegregerade verksamheter men tycker att man maste
ldra sig mer om vad gruppen vill ha.



RSMH Kungsholmen — skulle gérna vilja se fler yngre
medlemmar.

RSMH Séder om Séder — har ungdoms café. Studiecirklar 1
keramik, maleri, webdesign, videoredigering och photoshop
som de anser pé ett betydande sétt vander sig till gruppen
unga vuxna. Foreningen onskar att stadsdelarna och
psykiatrin skulle vara mer inriktade pa att hjdlpa ménniskor
tillbaka snarare &n till att permanenta ett handikapp, detta tex
genom stodgrupper, samt brukarstyrning av verksamheterna.
Fragan om speciella insatser, verksamheter for gruppen unga
vuxna bor diskuteras brett och forutséttningslost. Socialtjénst,
psykiatri och intresseforeningar skall gemensamt bjuda in de
unga till samtal, utifrdn detta kan man starta
utvecklingsgrupper for de unga ledda av arvoderade personer
fristdende personer. Psykiatrin, socialtjansten och i forsta
hand lokala intresseforeningar kan ingé i en parallell grupp
som med jaimna mellanrum tréffar de yngre for att ta emot
onskemal, idéer m.m. och forsoka genomfora dessa i
respektive organisationer. Sddana grupper bor skapas lokalt
for 3-5 stadsdelar inom samma geografiska omrade.

Roda Korsets Center for torterade flyktingar — driver ett
projekt som specifikt uppmirksammar aldrarna 16-26 ar med
krigs- och tortyrtrauman. Centret har dgnat sig at
uppsokande verksamhet for att 6ka tillgdngligheten for
malgruppen. Centret har &ven en ”6ppen mottagning for
unga” vuxna en timme varje vecka. Man har dven 6ppnat en
speciell fortursko.

Verdandi — arbetar med kamratstddjande verksamhet.
Foreningen har under senare ar traffat pa allt fler unga
flyktingar med psykiska problem och har dirfor forsokt 6ka
kompetensen bland sina kamratstodjare inom detta omrade
samt bygga nitverk. Verdandi tror inte pé att sdrskilja olika
grupper fran varandra varken utifran alder eller olika
problemomréden.

Angestsyndromsiillskapet i Stockholm — har en
stodsamtalsgrupp med KBT inriktning for ungdomar mellan
14-22 &r.



