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Ansokan

Medel soks till en samordnande funktion inom Stockholms stad for verksamhetsstod
till stadsdelsforvaltningarnas stodgrupper for barn till missbrukare, barn till psykiskt
funktionshindrade och barn som lever med vald i néra relationer.

Bakgrund

Ett samstdimmigt forskningsstdd finns for att barn 1 familjer med alkohol eller andra
drogproblem eller barn till fordldrar med psykiskt funktionshinder 16per betydligt storre
risk fOr att sjdlva utveckla olika former av problem. Kriminalitet hos fordldrar liksom
forekomst av véld i familjen &r andra kinda riskfaktorer.

I Sverige lever ca 10 — 15 % av andelen barn och ungdomar i familjer dar nagon forél-
der har drogproblem eller har ett psykiskt funktionshinder (Ds 1996:57. Barn idag: So-
cialdepartementet). Missbruk hos nidgon av fordldrarna &r den vanligaste orsaken till
omhéndertagande av barn (Vinnerljung, 1996). Omkring 20 —30 % av de patienter som
vardas inom vuxenpsykiatrin dr fordldrar till underariga barn (socialstyrelsen 1999).

Aktuell forskning vid FORUM (Forskningscentrum for ungdomars psykosociala hilsa

vid Maria Ungdom och Karolinska institutet) visar att en klar majoritet (80% av mam-

morna och 70% av papporna) av fordldrarna till de ungdomar som var aktuella vid Ma-
ria Ungdom under véren 2004, hade under sin livstid haft diagnosticerade psykiatriska

problem och/eller missbruksproblem.

Betydelsen av att nd dessa barn tidigt med olika stodinsatser ar val dokumenterat och
har visat positiva och skyddande effekter nér sa har skett (T. Lindstein, 1997:Unga vid
Vindpunkten).

Erfarenheterna fran stodgruppsverksamheter runt hela landet &r att barn vill tala och ta-
lar om sina erfarenheter om mojlighet ges.

Barn och unga ir de grupper som ska prioriteras enligt beslut i stadens kommunfullmék-
tige. Enligt Stockholms stads handlingsprogram for barnkonventionen ska alla verk-
samheter inom staden ha barns bésta i frimsta rum vid atgérder som ror barn (barnper-
spektivet) och tillforsdkra barnet skydd och omvéardnad (artikel 3 FN:s barnkonvention).
Erbjudandet av gruppverksamheter for barn till missbrukare och till fordldrar med psy-
kiskt funktionshinder dr ndgot som prioriteras i stadens budget och i stadens styrdoku-
ment inom respektive omrdde. Gruppverksamheterna starker barns och ungas vélfard
och ska ingd som en del i ett hdlsofrdimjande perspektiv for stadens barn och ungdomar.

Intentionen &r att mojligheter ska finnas for utsatta barn och ungdomar att delta i grupp-
verksamheter oberoende av var 1 staden man bor.



Pigiaende projekt Barnstod Stockholm

Med anledning av en skrivelse fran politikerna (s, v, mp) i socialtjdnstnimnden om “de
glomda barnen” gjordes en enkdtundersdkning (juni 2004) av socialtjanstforvaltningen
kring bland annat vilka gruppverksamheter stadens stadsdelsforvaltningar erbjuder ut-
satta barn och ungdomar och hur ménga barn och ungdomar som faktiskt deltog i ndgon
verksamhet. Undersokningen visade att det var relativt fa utsatta barn och ungdomar
som genom socialtjdnstens initiativ deltog i olika gruppverksamheter. Stadsdelsforvalt-
ningarna sa sig ha svart att upprétthalla kontinuitet i egna gruppverksamheter. Verk-
samheterna blir létt sdrbara, di resurser saknas till att 1angsiktigt arbeta med rekrytering
och motivation av presumtiva gruppdeltagare. Utbildningsinsatser riktade till olika per-
sonalgrupper framholls som viktiga for att fler utsatta barn och ungdomar ska kunna
upptickas och erbjudas stod. En samordning av befintliga gruppverksamheter efterfra-
gades, dven om nérhetsprincipen ansdgs viktig i sammanhanget. Utdkat samarbete mel-
lan olika verksamhetsgrenar inom staden och med externa parter var ocksé nagot som
onskades.

Socialtjanstndmnden fattades hosten 2004 beslut om att ansdka om medel fran stadens
kompetensfond for ett stadsovergripande projekt kring malgrupperna barn till missbru-
kare, psykiskt funktionshindrade samt barn i valdsutsatta familjer. Projektet fick namnet

Barnstod Stockholm. Projektet startades mars 2005 och planeras att avslutas 31 augusti
2006.

Inriktning

Projektets huvudsyfte har varit att 6ka kunskapen om utsatta barns och ungdomars lev-
nadsvillkor och hur dessa villkor kan forbattras. Fokus har legat pd barns utsatthet orsa-
kat av fordldrars drogmissbruk, psykiska funktionshinder eller véldsproblematik. Projek-
tet syftade ocksa till att vara ett led i uppbyggandet av lokala nitverk med nyckelperso-
ner fran olika verksamheter inom stadsdelarna och med externa samarbetspartners. Vida-
re sa dr intentionen att gemensamma rutiner och arbetssétt ska utformas som sedan ska
spridas och tillimpas 6ver hela staden.

Mal

Det 6vergripande malet for projektet dr att stidrka barns och ungdomars mojligheter till
en trygg uppvaxt, trots riskfaktorer i form av fordldrars drogmissbruk, psykiska funk-
tionshinder eller valdsproblematik.

Innehall

Den sammanhallande lanken for alla insatser inom projektet &r att 6ka barnperspektivet,
varfor ett samarbete tidigt etablerades med Barnombudsmannen (BO).

Projektet har delats upp i tva delar:

e Utbildning och information

e Forbéttring av nuvarande rutiner och arbetssitt.

Omfattande utbildningssatsningar har genomforts till personal i verksamheter som
direkt moter barn och unga, som forskola/skola och verksamheter inom socialtjansten
samt dven personal i verksamheter som moter den vuxne med problematik i form av




missbruk, vald eller psykiskt funktionshinder. Utbildningsinsatserna har legat pa tre ni-

vaer for att nd s& mianga som mojligt:

e En bred basutbildning kring barnkonventionens intentioner och betydelsen av att
arbeta med tidigare insatser.

e En mellannivd med seminarier kring respektive malgrupps specifika behov.

e En specialistnivd med utbildning av gruppledare inom respektive malgrupps-
omréde.

For att utveckla béttre arbetssitt och rutiner etcetera har ett pilotprojekt genomforts i en

stadsdelsforvaltning, Hasselby-Villingby, dér en férdjupning av arbetet har gjorts med

hjélp av bland annat BO.

Projektet kommer att utvarderas av Ersta Skondals Hogskola.

Varfor ett nytt projekt?

Som ett led i1 projektdelen kring att forbéttra nuvarande rutiner och arbetssétt har en ny
enkétundersokning genomforts under innevarande var. Mélgruppen for enkdten var che-
fer inom individ- och familjeomsorgens enheter for barn och unga, ekonomiskt bistind,
missbruk och socialpsykiatri. Enkéten visar pa att kunskapen kring malgrupperna har
okat. Enkiten visar glddjande ocksa att samverkan oftast sker internt inom stadsdelsfor-
valtningarna och med viktiga externa parter, om an inte alltid enligt formaliserade ruti-
ner. Men enkiten visar tydligt pd brister i att kunna erbjuda stodgruppsverksamheter for
barn tillhérande malgrupperna for projektet. For gruppen barn till psykiskt funktions-
hindrade erbjuds i princip ingen stodgruppsverksamhet i kommunal regi. Dessvérre
finns det ytterst fa externa utforare som erbjuder stodverksamhet riktat till malgrupperna
och da ofta med l4ng véntetid. En 6vervigande majoritet av de som besvarat enkiten ser
behovet av en samordnande funktion kring rekrytering, kompetens- och metodutveck-
lingsfrigor.

Erfarenheterna under projektet &r att utbildningsinsatserna, framfor allt for personal-
grupper som arbetar med barnens fordldrars problematik, har varit positiva och fyllt ett
behov.

Arbetet 1 pilotprojektet i Hasselby-Villingby stadsdelsforvaltning har ocksa visat pa
nddvindigheten av att traffas for samtal Gver grianserna for respektive ansvarsomrade,
for att 0ka forstaelsen och se malgruppernas behov. Projektet har dessvérre dven visat
att fordndringsarbete tar tid. For att stdrka malgruppernas mojligheter att fi stod och
hjalp behovs fler atgarder. Medel soks déror till ett nytt projekt med nedanstdende in-
riktning.

Forslag till fortsatt projektidé

Forslaget ar att 1 forsta hand utreda forutsittningarna for, behovet av och intresset for
en Overgripande samordnande funktion som erbjuder verksamhetsstod till stadsdelsfor-
valtningarna. Inriktningen ska vara att 6ka tillgangligheten till stodgruppsverksamheter
for ndimnda malgrupper. Projektet bendmns “centrum for gruppstdd for barn som riske-
rar att fara illa”.

Tidsplan
Projektet foreslas starta 06-09-01 och avslutas 07-06-30.




Malgrupp

Malgrupperna dr barn till psykiskt funktionshindrade, barn till missbrukare och barn
som lever med vald i néra relationer. Bedomningen &r att malgrupperna ofta sammanfal-
ler och behoven av stod ér likartade.

Vad ska ske

Syftet med projektet ar att staden ska erbjuda ett kontinerligt utbud av stodgruppsverk-
samheter bland annat genom att ett tillrdckligt antal gruppledare utbildas och knyts till
verksamheten. Oavsett var man bor i staden ska barn och unga med behov av stdod er-

bjudas plats och mojlighet att deltaga i1 stodgruppsverksamheter utan langa véntetider.

Genomforande

Projektet syfter till att:

1. Utreda stadsdelforvaltningarnas dnskemal och behov av en samordnande organisa-
tion.

2. Utbilda och kontraktera ett tillrackligt antal gruppledare

3. Hjélpa till med organisering av grupper, gruppledare, lokaler m.m.

For att mojliggora start av nya stodgrupper och rekrytering av barn och unga till paga-
ende grupper behover administrativt stod utvecklas och informationsmaterial utformas,
som underléttar stadsdelsforvaltningarnas arbete. Gruppledare behdver ocksa kompe-
tensstdd och handledning for att orka fortsétta sitt viktiga arbete. For att stodja nyutbil-
dade gruppledare, finns ocksa forslag om att utveckla ett mentorsystem, dar mer erfarna
gruppledare stoder nyligen utbildade.

Samverkanspartner
Samverkansparters for det foreslagna projektet ar framfor allt stadens 18 stadsdelsfor-
valtningarna och ideella foreningar inom omrédet.

Forvintat resultat
Det forvintade resultatet dr att alla barn och unga som behover far mojlighet att delta
och deltar i stodgruppsverksamheter.

Utvirdering
Utvirdering planeras att ske kontinuerligt under projektet genom samtal med stadsdels-
forvaltningarna.

Planerad budget
Se bilaga




