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Plan for forbittrat vard och behandlingsarbete for hemlosa personer med tungt
missbruk (Bilaga till ansokan om stimulansbidrag till biittre vard och behandling for personer
med tungt missbruk, 2006).

Bakgrund

Under perioden 050801-060831 driver Stockholm stads socialtjanstforvaltning, i samverkan
med stadsdelar, ett riktat projektarbete 1 syfte att utrona om faltférlagd bistdindsbedémning i
hirbargesmiljo forbéttrar mojligheten att na ut med socialtjanstens insatser till hemldsa
missbrukare. Det har visat sig effektivt att med uppsdkande socialsekreterare nd missbrukare
som for den mer stationére socialsekreteraren varit svart att komma i kontakt med. Dock finns
ett antal hemldsa missbrukare (ca 50) med komplexa vardbehov som socialtjdnsten behdver
utveckla ytterligare arbetsmetodik kring for att kunna bista dessa.

Detta dr personer med gravt beroende av alkohol och/eller narkotika, ofta i kombination med
psykisk och fysisk ohélsa. Majoriteten &r medelalders mén. En mindre grupp kvinnor i samma
aldersspann (ca 10) finns ocksa med i populationen. Personerna lever i ett vagabonderande
tillstdnd dér gatumiljoer och hirbirge ér bas. Alla dessa personer anvénde sig av harbarge sex
manader eller mer ar 2005. Framst hdrbargerar man pa frivilligorganisationernas boenden. |
regel uppbér personerna sjukbidrag vilket dr ytterligare minskat incitament att uppsoka
socialtjansten. En annan gemensam ndmnare &r att flera av personerna dr utatagerande och
svarmotiverade till annan insats utdver harbarge.

Aven Landstingets psykiatri och beroendevard har ibland svart att komma i kontakt med
dessa personer. Landsting och socialtjansten har d&ven uppsdkande enheter som till del arbetar
med malgruppen. Uppsodkarnas uppdrag dr dock mer vidstrackt vilket omdjliggor ett
tillrackligt koncentrerat arbete med ovanstaende grupp. Socialtjanst och Landsting har idag
inte resurser att var for sig arbeta fordjupat med dessa personer i syfte att fa dom in 1 vard och
behandling. Aven om goda vardinsatser finns att tillgi nar dessa inte ut i tillricklig
utstrdckning till de mest utslagna och méjligen mest behdvande missbrukarna.

Foretradesvis bestdr personernas vardkontakter 1 besok vid vardcentral for hemlosa da for att
f4 hjdlp med somatiska d&kommor. Socialtjdnst, beroendemottagningar och psykiatri besoks 1
mindre utstrackning. For att adekvata insatser, exempelvis avgiftning, skyddat boende med
tillhdrande 6ppenvérdsbehandling etc, ska komma till stdnd behover socialtjanst och
Landsting samordna resurser for riktat faltarbete. Detta for att utifrin en bred tvirkompetens
mota upp personerna i deras egen miljo. Tanken é&r att den forsta ldnken 1 vrdkedjan borjar
med utredande, motiverande och till viss del behandlande arbete pd hirbérget. Nagon sadan
resurs finns inte idag.

Under hosten 2006 dmnar dérfor Stockholm stads socialtjénstforvaltning och Stockholms lans
landsting att i ett fordjupat projektsamarbete soka finna en gemensam metodik for féltforlagt
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arbete innefattandes utredning, motivationsarbete och viss behandling dér beroende - och
psykiatrisk kompetens ingdr. Resurserna &r tiankta att integreras och samordnas i ett primar -
och Landstingskommunalt hdrbdrgesteam.

Syfte

Syftet med projektet dr att samordna ett hirbdrgesteam och tillskapa en vérdkedja, som
stracker sig fran harbarge till vard och behandlingsinsats, for hirbargesboende personer med
gravt missbruk och psykiatrisk problematik.

Projekttid

Projektet &r tdnkt som en pilotstudie dér modell for samarbete och metoder for féltforlagt
klient/patientarbete utformas infor eventuell fortsidttning och implementering som samresurs i
ordinarie linjeorganisationer. Tid for pilotprojektet &r 060901-061231. For ndrvarande
framarbetas dven ett tjansteutlatande till Stockholm stads socialtjdnstforvaltning dar forslag
till en permanentad verksamhet from verksamhetséret 2007 kommer att foreslas.

Metod och tillvigagingssitt

Hérbirgesteamet planeras att besta av: En projektsamordnare, en case manager, en
psykiatriker (20%), en sjukskdterska (50%) och 3 socialsekreterare.

Utifrén det pagéende projektarbetet gér det pavisa att kunskap om beroendetillstdnd och
psykiatrisk kompetens dr nodvéandigt i arbete med hemldsa missbrukare. Detta da personer
med méngarigt missbruk tenderar att vara i mycket dalig psykisk kondition samtidigt som ett
flertal av ovanstdende personer dven har en psykiatrisk diagnos. Kompetens kring komplexa
vardbehov finns hos det tinkta teamets case manager och psykiatriker. ASI-utredning och
CRA-metodik har i nuvarande projektarbete visat sig vara genomforbart i harbargesmiljo med
tunga klienter” vilket behérskas av socialsekreterare 1 teamet. Alla socialsekreterarna samt
sjukskoterska har erfarenhet av uppsdkande arbete med hemldsa. Detta &r sammantaget en
metodologisk och erfarenhetsmissig grund for inledande arbete med den tinkta mélgruppen.

Teamet kommer inledningsvis att i samverkan med den ordinarie socialtjdnsten erbjuda
malgruppen extra stod och mojlighet till annan insats via hdrbérgesteamet. Darefter inleds
kontinuerligt uppsdkande stdd - och motivationsarbete, foretradesvis vid
frivilligorganisationernas hiarbargen. Kontakter med dessa ér redan uppbyggda. For att kunna
mota klienten arbetar teamet foretrddesvis kvéllar och tidig morgon.

Parallellt kommer en process av kompetens- och resursansamling att genomforas.

Det foreligger behov av att utbilda dven teamets socialsekreterare och sjukskoterska i Case
management for att utoka kompetensen att arbeta med personer med komplexa vardbehov i
teamet som helhet.

Nuvarande erfarenheter visar vidare att da kontakt med den hemlose missbrukaren inletts s
finns ett behov av en snabb ingang till annan insats. Motivation ir att se som en farskvara och
en vardplanering visar sig manga ganger falla da ett drende ska gé i flera instanser innan
beslut om insats kommer till stand. Tanken &r darfor att teamet ska arbeta fram ett antal vikta
platser vid exempelvis stodboende for omedelbar effektuering da klienten upplever sig redo
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for ny insats. I samband med boendeinsats upprittas dven vardplan dar exempelvis
beroendedppenvérd ingar.

Under projekttiden kommer ocksa dialog foras med Landstinget for att mdjliggora ett antal
vikta platser for avgiftning och neuropsykiatrisk utredning till Harbargesteamets malgrupp.
Den senare insatsen berdknas komma till stind till verksamhetsaret 2007.

For en del av mélgruppens kvinnor kan séirskilda behov foreligga. Kvinnoteamet vid
Socialtjanstforvaltningens enhet for hemldsa samt Stadsmissionens hirbargesboende for
kvinnor &r da befintliga samarbetspartner for teamet.

Mal
Milet ér att under hosten 2006 utformas och upparbetas ett tvirkompetent hdrbargesteam och

en vardkedja, fran hirbarge till vard och behandlingsinsats, tinkt att fungera fullt ut from
verksamhetsdret 2007 inom ordinarie organisationer.

Rapportering och utvirdering

Da projektet dr ténkt att utformas som en kort vidareutvecklande pilotstudie byggd pa
erfarenheter utifran pagaende projekt samlas all data i en (slut)rapport. Utvérdering sker via
socialtjdnstforvaltningens interna resurser.

Kalkylerad tidsplan
September 2006

Trepartssamtal med klient, ordinarie socialtjdnst och teamarbetare genomfors dér
uppdragsplan i enskilt d&rende uppréttas.

Ett antal klienter/patienter bistds med ny insats.
Veckovisa vardkonferenser igangsitts.

Utbildningsinsatser igdngstts.

Oktober 2006

Dialog kring ansamling av vard och utredningsresurser ingangsétts.

November 2006

Uppf6ljning av vard och behandlingsinsatser, boendeinsats inleds.

Overlinkning till ordinarie beroendedppenvard och eventuellt psykiatri.

December 2006
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Pilotprojektets reslutat 6verldmnas till socialtjinstndmnd och Landstingsledning for beslut om
fortsatt verksamhet inom ordinarie organisationer.

Utvérdering genomfors och fardigstills.

Rapport till Lansstyrelse fardigstills.

Kalkylerad budget

Egna medel

Tre socialsekreterare (100%) 487tkr
En sjukskdterska (50%) 81tkr

En psykiatriker (20%) 52tkr

N 1= 620tkr tkr

Sokta medel

En projektsamordnare (100%) 164tkr

En case manager (100%) 162tkr
Utbildningsinsats Case management 200tkr
Utvérdering 20tkr

Fordonskostnader en bil plus driftkostnad 30tkr

N 2= 576tkr
Total budget for projektperioden 1196tkr

Bilaga

Beslut om ansdkan kan av ndmnd inte fattas innan sammantrade i augusti manad 2006.
Kompletterande handling tillséndes dérefter.
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