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Skrivelse om Lightmottagningar for Unga vuxna

Den nationella psykiatrisamordnaren har lagt en utomordentlig grund for hur ett gott arbete
inom psykiatrin och socialpsykiatrin kan komma de som &r psykiskt funktionshindrade,
psykiskt sjuka och lider av psykiska besvir tillgodo.

En malgrupp som &r oerhort viktig att satsa pé dr ungdomar och unga vuxna, hir behévs
Okade resurser, metodutveckling och en béttre screening for att tidigt uppticka exempelvis
deprimerade unga ménniskor.

Under var mandatperiod startades en mottagning for unga vuxna 16-20 ar av
stadsdelsndgmnderna i Enskede-Arsta och Vantér tillsammans med landstinget. Syftet var att
tidigt finga upp ungdomar som mar psykiskt daligt. Mottagningen ska kunna ge tid for samtal
snabbt och sé bra hjdlp som mdjligt genom att olika yrkesgrupper samverkar.

Stockholms Stad behdver tillsammans med landstinget fortsétta att utveckla
“lightmottagningar” for unga vuxna 6ver 20 &r som snabbt kan genomfora samtalsserier och
forebygga en mer allvarlig depression eller andra tillstdnd som snabbt kan forvirras om inte
de personer som "mar daligt” snabbt kan fa tréffa utbildade socionomer, psykologer och
terapeuter som kan vara den forsta linjens hjalp.

Dessa lightmottagningar skulle genom stor tillgénglighet och hég kompetens kunna méta det
0kade behov som finns i malgruppen unga vuxna. Oftast kan en samtalserie hjélpa den unga
personen att gé vidare 1 livet.

Vi vill dirfor ge forvaltningen i uppdrag att utreda mojligheterna att tillsammans med

landstinget i projektform 6ppna en lightmottagning for unga vuxna i kris.
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