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SOCIALTJANSTFORVALTNINGEN TIANSTEUTLATANDE

DNR 119-0160/2007

KUNDORIENTERADE VERKSAMHETER

Handl4ggare: Anette Necander Till
Telefon: 08-508 25 251 Socialtjanstndmnden

"Lightmottagningar” fér unga vuxna. Svar pé
skrivelse fran Karin Ragsjoé (v) och Jackie
Nylander (v).

Forslag till beslut
Socialtjanstnimnden godkénner detta tjdnsteutlatande som svar pa skrivelsen.

Dag Helin
Eva Sandberg

Sammanfattning

Socialtjanstndimnden 6verlamnade vid sitt sammantrade 2007-03-22 skrivelse fran Karin
Ragsjo (v) och Jackie Nylander (v) betrdffande Lightmottagningar” fér unga vuxna till
forvaltningen for beredning.

I en uppfoljningsrapport av Psykiatrireformen 1999 som Stockholms léns landsting
publicerade &r 2000, framkom att &ldersgruppen 18-25 ar okat sin vardkonsumtion bade i
Oppen och slutenvard.

Under aren 2000 och 2001 diskuterade Psykiatrin Sodra och BUP:s verksamhetsomrade
Sydost och Bestallarkontor Vard Sodra att i projektform utveckla samarbetsformer for
aldersgruppen 16-20 ar. Till detta samarbetsprojekt bjods berorda stadsdelsforvaltningar
in. Tre mottagningar for unga vuxna startades, Farsta-Skarpnick, Arsta-Vantdr och
Sodermalm-Gamla stan.

En forsta delrapport har sammanstillts av Stockholms lédns sjukvérdsomrade. I rapporten
konstateras att samverkan &r svart och tar tid, men nir den vil fungerar kan den ge stora
vinster. De erfarenheter som gjorts i projektet ger ett gott underlag for fortsatt lokal
samverkan mellan socialtjénst, psykiatri och andra samarbetspartners t ex
ungdomsmottagningar. Att utveckla samverkansformer for malgruppen bor ses som ett
lokalt utvecklingsarbete inom ramen for den reguljiara verksamheten.
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Arendets beredning
Arendet har beretts inom det kundorienterade verksamhetsomradet i samarbete med
staben.

Bakgrund

Socialtjanstndmnden beslutade vid sitt sammantrade 2007-03-22 att overlimna skrivelse
fran Karin Ragsjo (v) och Jackie Nylander (v) betrdffande ”Lightmottagningar ” for unga
vuxna till férvaltningen for beredning.

Av skrivelsen framgar att under foregdende mandatperiod startades en mottagning for
unga vuxna i aldrarna 16-20 ar av stadsdelsnimnderna i Enskede-Arsta och Vantor
tillsammans med landstinget. Syftet var att tidigt finga upp ungdomar som mar psykiskt
daligt. Mottagningen ska kunna ge tid for samtal snabbt och ge sa bra hjilp som mdjligt
genom att olika yrkesgrupper samverkar.

I skrivelsen hénvisas till att den nationella psykiatrisamordnaren har lagt grunden for hur
ett gott arbete inom psykiatrin och socialpsykiatrin kan komma de som ar psykiskt
funktionshindrade, psykiskt sjuka och de som lider av psykiska besvir tillgodo.

Undertecknarna av skrivelsen anser att Stockholms stad behdver fortsitta att utveckla sk
”lightmottagningar” for unga vuxna over tjugo ar i syfte att forebygga allvarliga
depressioner eller andra tillstdnd som kan forvérras.

Forvaltningen foreslas att ges i uppdrag att utreda mojligheten att tillsammans med
landstinget i projektform 6ppna en “lightmottgning” for unga vuxna i Kkris.

Svar pa skrivelsen

I en uppfdljningsrapport av Psykiatrireformen 1999 som Stockholms l4ns landsting
publicerade ar 2000, framkom att aldersgruppen 18-25 &r dkat sin vardkonsumtion béade i
Oppen och slutenvérd. Uppfoljningen visade ocksa att forskrivningen av antidepressiva
mediciner var storre i dldrarna 18-25 ar &n i andra aldersgrupper. En del av hilso- och
sjukvardens ansvar, &r att organisera verksamheten s att forebyggande insatser
underléttas. En av de viktigaste forebyggande insatserna ar tidigt insatt hjalp.

En forsvirande omstidndighet for att tidigt sétta in hjélp ar att ungdomar byter fran barn-
och ungdomspsykiatri till vuxenpsykiatri nir de fyller 18 ar. Detta har lett till att
psykiatrin inom sig har diskuterat och provat olika former for samverkan for malgruppen.

Under aren 2000 och 2001 diskuterade Psykiatrin Sodra och BUP:s verksamhetsomrade
Sydost och Bestallarkontor Vard Sddra att i projektform utveckla samarbetsformer for
aldersgruppen 16-20 ar. Tillginglig statistik visade att behoven var storst i aldrarna 18-19
ar. [ detta projekt skulle &ven samverkan med socialtjénsten ingd. Med anledning av den
stora omorganisationen inom barn och ungdomspsykiatrin, dréjde det dnda till varen 2005
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innan dessa diskussioner ledde fram till att man kunde starta ett projekt med tre
mottagningar. Ungdomsmottagningar och vardcentraler som ocksé kommer i kontakt med
malgruppen fick uteslutas av ekonomiska skél.

De tre mottagningarna for unga som startades ir; Farsta-Skarpnick, Arsta-Vantdr och
Sédermalm-Gamla stan. Samtliga vuxenpsykiatriska dppen- och jourmottagningar ingér i
projektet tillsammans med motsvarande BUP—mottagningar. Vid mottagningen for unga i
Arsta-Vantor, ingar dven stadsdelsforvaltningarna i Enskede- Arsta och Vantor.

Deras medverkan finansieras med medel frén “Miltonpengarna”. P& sdédermalm fanns
redan ett natverk for gruppen 18-25 ar med representanter fran socialtjansten Maria-
Gamla Stan och Katarina —Sofia BUP, vuxenpsykiatrin och ungdomsmottagningen pa
sodermalm. Detta nétverk knoéts till mottagningen for unga vuxna.

En utgangspunkt for projektet var att 6verbrygga 18-arsgriansen, en annan att forsoka fa
klarhet i vad som 14g bakom forskrivningen att antidepressiva mediciner 6kade mest i
gruppen 16-24 ar. En fraga som stilldes var, om den rapporterade ohdlsan innebar en
Okning av psykiatriska problem eller om det kan vara ett problem att befinna sig i en
livssituation mitt emellan ungdom och vuxen i dagens samhélle. Andra centrala
utgéngspunkter var att utveckla samverkan mellan behandlare fran barn- och
ungdomspsykiatrin och vuxenpsykiatrin pa ett strukturellt plan, for att uppmérksamma
fler omraden dir ett samarbete vore bade 6nskvért och nodvéndigt.

For att 6verbrygga 18-arsgransen och skapa kontinuitet, utan att starta nya separata
mottagningar, vilket i praktiken skulle innebédra nya granser och nya kontinuitetsbrott ,
provas en modell dir behandlarna arbetar kvar pa sin modermottagning med ett visst antal
timmar avsedda for unga vuxna. Nar ungdomarna tar kontakt, erbjuds de snabbt en forsta
tid inom en vecka och erbjuds korttidsbehandling med upp till 10 samtal.

Syftet med projektet &r att genom ett ndra samarbete och genom att etablera mottagningar
for unga i anslutning till de ordinarie vuxenpsykiatriska mottagningarna:

- att snabbt kunna erbjuda en tid

- att motverka kontinuitetsbrott vid 6vergédngen fran BUP till vuxenpsykiatrin

- att forbattra omhéndertagandet

- att minska slutenvardsbehovet

- att utveckla behandlingsmetoder

- att oka kunskaperna om respektive organisation och de insatser de kan erbjuda
- att 6ka kunskapen om aldersgruppen

Stadsdelsforvaltningarna dnskade fa tillgang till psykiatrins kompetens for att kunna méta
de ungdomar som kommer i kontakt med socialtjdnsten. Socialtjansten kan i sin tur
erbjuda stdd i sociala fragor, familjestdd och stdd i att komma vidare i utbildning och
arbete. Socialtjdnsten 6nskade ockséd allmént komma i kontakt med ungdomar med
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lattare problem” som man vet kan bli funktionshindrande i framtiden om inte rétt stdd
ges.

Négra resultat av projektet i sammandrag

Stockholms lins sjukvardsomrade har sammanstéllt en forsta delrapport. Rapportens titel
ar; Det forsta aret for samverkansprojektet Mottagning for unga - om samverkan mellan
Barn- och Ungdomspsykiatrin i Verksamhetsomradet sydost, Psykiatrin S6dra och
stadsdelsforvaltningarna i Enskede—Arsta och Vantor .

Man konstaterar att samverkan &r svart och tar tid, men nér den vél fungerar kan den ge
stora vinster. Under projekttiden har mycket tid fatt anvéndas till att 16sa olika
organisatoriska och logistiska problem. Trots detta har det totala antalet ungdomar som
mottagningen tagit emot dkat fran 451 personer ar 2004 (fran respektive verksamhet) till
467 personer ar 2005.

Antalet uteblivna besok niar man arbetar med ungdomar &r vanligt forekommande. I
genomsnitt 8,4 % av bokade besok, resulterar i uteblivna besok. Detta &r ca 3 ganger fler
dn inom vuxenpsykiatrin. Det finns ocksé de ungdomar som aldrig kommer till det forsta
besoket, vilket dr en viktig metodutvecklingsfraga.

De tre storsta registrerade diagnosgrupperna ar angestsyndrom (74) ej psykiatrisk diagnos
(70) och depression (60). Den avgjort storsta gruppen ér ej registrerade (164) och hir
ryms bland annat pagaende kontakter och kontakter som avslutats innan en diagnos stéllts.
Andra forekommande diagnoser &r t ex missbruk (2) étstorning (12). Totalt antal
diagnosticerade personer ér 467.

Tidigare statistik frdn barn- respektive vuxenpsykiatrin visade att inom gruppen unga
vuxna i aldrarna 18-25 ar, var det i dldrarna 16-20 som det storsta behovet av insatser
fanns. Malséttningen for projektet att sarskilt uppmérksamma &ldersgruppen 18 aringar
(da dvergangen till vuxenpsykiatrin sker) har uppnatts. Detta &r den storsta gruppen som
besokt mottagningen — 161 personer och da sarskilt unga kvinnor, 113 stycken.

Arbetet med familje- och nétverksperspektiv beskrivs i rapporten som ett
utvecklingsomrade samt att socialtjanstens bidrag och uppgifter behova fokuseras.
Projektet kan sammantaget ses som ett utvecklingsarbete inom ramen for ordinarie
verksambhet.

Foérvaltningens férslag
Begreppet unga vuxna har alltmer borjat anvdndas. Begreppet aterspeglar det faktum att
det tar langre tid att etablera sig pa bostads- och arbetsmarknad samt att skaffa familj.

I skrivelsen framhélls vikten av att organisationer foljer med samhillsutvecklingen och
organiserar vard efter klient/vardtagarens behov, i detta fall i syfte att bade forebygga
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ohilsa men ocksé att metodutveckla. Det projekt som Stockholms l4dns landsting tagit
initiativ till och som stadsdelsnimnderna i Enskede-Arsta och Vantor medverkat i, 4r ett
konkret exempel pa hur detta kan g till. Samverkan sker mellan ett hilso- och
sjukvardsomrade och berorda stadsdelsforvaltningar.

Projektet har givit ménga positiva effekter och berdrda parter dr eniga om att det ar viktigt
att utvecklingsarbetet fortsétter. Socialtjanstens del i projektet som finansieras med
Miltonpengarna fasas dock successivt ut. Det pagar inom Stockholms
stadsdelsforvaltningar generellt och inom socialtjénstforvaltningens verksamheter ett
utvecklingsarbete for unga vuxna. I exempelvis Kista och pa S6dermalm finns sérskilda
samarbetsforum for denna malgrupp.

Forvaltningen instdmmer i uppfattningen om betydelsen av ett fortsatt utvecklingsarbete
for unga vuxna. Samverkan bor dock ske lokalt mellan de stadsdelsforvaltningar och det
hélso- och sjukvardsomrade som &r berdrda, och dérfor anser forvaltningen att det ar
tveksamt att inrétta en sirskild “lightmottagning” for unga vuxna i projektform. De
erfarenheter som finns, fran det i detta tjinsteutlatande beskrivna projektet, ger ett gott
underlag for fortsatt lokal samverkan mellan socialtjanst och psykiatri och andra
samarbetspartners, som t ex ungdomsmottagningar. Att utveckla samverkansformer for
malgruppen bor ses som ett lokalt utvecklingsarbete inom ramen f6r den reguljira
verksamheten.

Bilagor
1 bilaga. Skrivelse fran Karin Ragsjo (v) och Jackie Nylander (v) om Lightmottagningar
for Unga vuxna.



